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Nur einen Klick

vom Traumjob entfernt!

Mit uns starten Sie
lhre erfolgreiche Karriere
in der Region.

Sie sind auf der Suche nach einer beruflichen Perspektive
und méchten sich veréndern2 Wir bieten lhnen gemein-
sam mit stellenanzeigen.de neben dem Stellenmarkt in
der Rhein-Zeitung und ihren Heimatausgaben auch online
attraktive Angebote aus der Region. Egal, ob Sie einen
Einstieg in die Arbeitswelt schaffen wollen, einen Ausbil-
dungsplatz oder eine Festanstellung suchen:

Dies ist lhr Weg zu lhrem Traumjob!

Rhein-Beitung

und ihre Heimatausgaben

©

©

©

Jetzt
passenden

Job finden.

rz-stellen.de

lhre Vorteile auf einen Blick:

Die Kooperation rz-stellen.de und
stellenanzeigen.de erdffnet den Zugang
zu aktuell rund 14 000 Stellenangeboten
in 20 Berufsgruppen.

Tipps zu lhrer Bewerbung

Bei rz-stellen.de finden Sie alles rund um
die Themen Anschreiben, Lebenslauf und
Vorstellungsgespréch.

Jobs per E-Mail

Mit wenigen Klicks ein persénliches Such-
profil erstellen und passende Jobangebote
bequem per Nachricht erhalten.

[Fistellen
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Kompetenzen fur morgen

Liebe Leserinnen und Leser,

nicht nur in Zeiten, in der sich Gesellschaften rasch wandeln,
ist Bildung und Weiterbildung die essenzielle Grundlage
fir eine lebendige Demokratie. Die Volkshochschule versteht
sich als Ort der Wissensvermittlung, der offenen Debatte,
des respektvollen Dialogs oder der Vermittlung praktischer
Kompetenzen, die Gesellschaft und Alltag miteinander
verbinden.

Weiterbildung trégt dazu bei, jeden Einzelnen zu beféhigen,
komplexe Zusammenhénge zu verstehen, kritisch zu hinter-
fragen und konstruktiv mitzugestalten — in Wirtschaft, Politik,
Gesellschaft oder im sozialen Miteinander. Die vhs bietet dafiir
Kurse, Lernformate und Begegnungen, die Barrieren abbauen
und Chancengleichheit férdern.

Das Ihnen vorliegende neue Programmheft ist mehr als eine
Auflistung von Kursen. Es soll auch eine Einladung an unsere
Birgerinnen und Birger sein: Entdecken Sie neue Themen-
felder, schlieRen Sie Freundschaften tiber Generationen und
Lebenswelten hinweg oder finden Sie Anregungen, die Sie
sofortin den Alltag tibertragen kdnnen. Ob jung oder alt, beruf-
lich erfahren oder neugierig am Anfang — jeder Schritt auf dem
Bildungsweg starkt auch unsere kommunale Gemeinschatt.

Jeder und jede Teilnehmende kann in der vhs das eigene Ziel
verfolgen und den Grad des Erfolges selbst bestimmen. Fir
die einen ist es der gute Vorsatz, gestinder und aktiver zu
leben, fur die anderen ist es die Herausforderung, etwas ganz
Neues auszuprobieren, eine neue Sprache zu lernen, kreativ
zu werden oder neue Menschen kennen zu lernen.

Wir wiinschen allen Burgerinnen und Biirgern, dass Sie mutig
lernen, neugierig bleiben und Verantwortung tibernehmen.
Denn jeder Kurs, jedes Gesprach, jede Priifungsvorbereitung
ist ein Baustein fiir die Gegebenheit, dass jede und jeder etwas
selbst schaffen und Zukunft gestalten kann. Fir sich selbst
und fir eine starke demokratische Gesellschaft im heute und
im morgen.

Ihr Ingo Schneider
Dezernent fur Bildung und Kultur

und fiir das vhs-Team
und alle Kursleitenden:
Nicole Kuprian
vhs-Leiterin

® Hauptberufliche Mitarbeitende:

vhs-Leitung und Fachbereiche Kulturelle Bildung,
Gesellschaft, Grundbildung/Schulabschliisse:

Nicole Kuprian

Tel.: 0261 129-3701, E-Mail: Nicole.Kuprian@vhs-koblenz.de

Fachbereichsleitung Sprachen:
Sandra Schmalz/Stellvertretende vhs-Leitung
Tel.: 0261 129-3703, E-Mail: Sandra.Schmalz@vhs-koblenz.de

Fachbereichsleitung Gesundheit, Beruf & EDV:
Mara Hoffmann
Tel.: 0261 129-3705, E-Mail: Mara.Hoffmann@vhs-koblenz.de

Verwaltungsleitung:
Astrid Maller
Tel.: 0261 129-3731, E-Mail: Astrid.Mueller@vhs-koblenz.de

Direktionsassistentin/Verwaltung/Anmeldung:
Jolene Petzold
Tel.: 0261 129-3740, E-Mail: Jolene.Petzold@vhs-koblenz.de

Kasse/Anmeldung/Verwaltung:
Martina Fries
Tel.: 0261 129-3730, E-Mail: Martina.Fries@vhs-koblenz.de

Anmeldung/Verwaltung:
Katharina Riiber
Tel.: 0261 129-3702, E-Mail: Katharina.Rueber@vhs-koblenz.de

Anmeldung/Verwaltung:
Cécilia Wahl
Tel.: 0261 129-3711, E-Mail: Caecilia.Wahl@vhs-koblenz.de

Honorare/Verwaltung/Anmeldung:
Anja DreBler
Tel.: 0261 129-3732, E-Mail: Anja.Dressler@vhs-koblenz.de

® Geschaftszeiten

HoevelstraBe 6, 56073 Koblenz, info@vhs-koblenz.de
Personliche Anmeldung:

Mo./Di.; 08:30 — 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

Do.: 08:30 - 13:00 Uhr

Telefonische Anmeldung:

Mo.-Do.: 08:30 — 12:30 und 14:00 - 16:00 Uhr

Fr.: 08:30 - 12:00 Uhr

ACHTUNG:

Am Donnerstag, 25.06.2026 hat die Kasse zusatzlich
von 14:00 - 16:00 Uhr gedffnet.

Am Freitag, 26.06.2026 hat die Kasse

von 08:30 — 12:00 Uhr gedffnet.

Am 10.08.2026 (Infotag) montags verlangerte
Offnungszeit bis 19:00 Uhr.

Am 17.08. und 24.08.2026 montags verlangerte
Offnungszeit bis 18:00 Uhr.

Sprachberatung:

Mo.: 14:00 - 17:00 Uhr, Do.: 10:00 — 12:00 Uhr
Dauer des Semesters: 17.08.2026 bis 31.01.2027
Unterrichtsfreie Tage im Herbstsemester 2026:
03.10.2026 Tag der deutschen Einheit

05.10. - 18.10.2026 Herbstferien

20.12.2026 — 06.01.2027 Weihnachtsferien (Betriebsferien vhs)
Hinweis: Eingeschréankte Geschéfts-, Telefon- und
Kassendffnungszeiten wéahrend der Schulferien.
Anfragen bitte an: info@vhs-koblenz.de.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de 3
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HAUFIG GESTELLTE

I

Wie und wann erscheint das neue Kursprogramm?

Das neue Programmheft erscheint zweimal pro Jahr, in der
Regel im Januar (fiir das Friihjahrssemester) und im August (fir
das Herbstsemester). Unser Programmheft erhalten Sie in der
Geschéftsstelle der Volkshochschule, in anderen offentlichen
Einrichtungen der Stadt sowie in verschiedenen Einrichtungen im
Stadtgebiet, z.B. Sparkassen, Buchhandlungen, usw.

Wie kann ich mich anmelden?
Die Anmeldung ist grundsatzlich nur mit Erscheinen des Programm-
heftes maglich. Es bestehen mehrere Anmeldemdglichkeiten:

—Im Internet auf www.vhs-koblenz.de

Sie kénnen direkt zu jeder Zeit Ihren Wunschkurs online buchen.

Und so funktioniert es:

Kurs wéhlen > ,zum Warenkorb" gehen oder ,auf der Seite bleiben”

und weiteren Kurs wahlen > zur Kasse* gehen > auswahlen zwischen

,als Gast ohne Login buchen“ oder ,Login“ bzw. ,Registrieren” >

Teilnehmerdaten” eingeben und ,Zahlungsart" auswahlen:

3.1. bei Zahlungsart SEPA-Basislastschriftverfahren: AGB bestéti-
gen und Widerrufshelehrung akzeptieren > ,jetzt kostenpflichtig
buchen® klicken. Sie erhalten im Anschluss an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse Ihre ,Anmeldebestatigung" mit ei-
ner Pre-Notification (Benachrichtigung des Zahlungspflichtigen
zur Abbuchung mit Angabe der Falligkeitstermine).

3.2. bei Zahlungsart per PayPal: > weiter klicken, Sie gelangen auf die
PayPal Seite und kdnnen sich dort einloggen und den Bezahlvor-
gang vornehmen, danach gelangen Sie wieder auf die Internet-
seite der vhs Koblenz, um den Buchungsvorgang abzuschlieRen.

3.3.bei Zahlungsart Kreditkartenzahlung: AGB bestatigen und
Widerrufsbelehrung akzeptieren > jetzt kostenpflichtig buchen*
klicken. Bitte beachten Sie, dass zur zusétzlichen Sicherheit
bei der Online-Kreditkartentransaktion das 3-D Secure
Authentifizierungsverfahren Anwendung findet. Mit dem
Abschluss der Bestellung werden Sie automatisch auf die Seite
unseres Zahlungsdienstleisters umgeleitet. Bitte fiihren Sie die
Zahlung aus. Sie erhalten eine Anmeldebestétigung per E-Malil.
Sollten Sie die Zahlung nicht vollziehen kénnen, erhalten Sie von
uns automatisch eine E-Mail zur Zahlungserinnerung. Sollten wei-
terhin Probleme bei der Durchfiihrung der Zahlung bestehen, bitten
wir Sie mit uns Kontakt aufzunehmen. Ein Wechsel der Zahlungsart
auf das SEPA-Basislastschriftverfahren ist nur durch eine manuelle
Umstellung durch Mitarbeiter der Volkshochschule maglich.

Hinweis: Wenn Sie mehrere Teilnehmer zu einem Kurs anmelden

machten, empfiehltes sich, sichals Teilnehmer registrieren zu lassen.

Legen Sie sich ein Teilnehmerkonto an und buchen Sie nur mit

Vor- und Zunamen eine weitere Person dazu.

- Personlich in der vhs Geschéftsstelle
(HoevelstraRe 6, 56073 Koblenz)
Bei der personlichen Anmeldung kénnen Sie zu den Offnungs-
zeiten in bar oder per ec-Karte zahlen und erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung.
Kassendéffnungszeiten/persdnliche Anmeldung:
Mo./Di.: 08:30 — 13:00 und 14:00 — 16:00 Uhr
Do..  08:30 - 13:00 Uhr

- Telefonisch/Schriftlich:

Sie bestellen Ihre/n Kurs/e telefonisch oder schriftlich und machten die
Kurskosten im SEPA-Basislastschriftverfahren begleichen. In diesem
Fall benétigt die vhs Koblenz einmalig von Ihnen ein SEPA-Mandat.
Die vhs sendet lhnen Ihr Mandat per Post oder als pdf-Anhang
zum Ausdrucken per E-Mail zu. Bitte priifen Sie Ihre Adress- und

Kontodaten auf dem Mandat. Sie versichern mit lhrer Unterschrift, dass
die Angaben korrekt sind und schicken das unterschriebene Original-
Mandat wieder an die vhs zuriick. Mandate kénnen auch als Fax, Kopie
oder eingescannt per E-Mail zurlickgesendet werden. Der gewiinschte
Kursplatz wird fur 5 Werktage fir Sie reserviert. Bis dahin sollte das
unterschriebene SEPA-Mandat im Original vorliegen. Erst dann wird
lhre Reservierung in eine verbindliche Kursbuchung umgewandelt.
Eine Anmeldebestatigung mit Datum der Abbuchung geht lhnen dann
umgehend per Post oder E-Mail zu.

Wie kann ich sichergehen,

dass meine Internetanmeldung funktioniert hat?
SieerhaltensofortimAnschlussanlhrelnternetanmeldungandievon
Ihnen angegebene E-Mail-Adresse lhre ,Anmeldebestéatigung".
Schauen Sie gegebenenfalls auch in Ihren Spamordner. Sollten
Sie keine E-Mail erhalten, ist wahrscheinlich etwas fehl gelaufen.
Kontaktieren Sie uns in diesen Fallen.

Wie kann ich mich fir den Folgekurs anmelden?
Eine Folgeanmeldung ist mit Erscheinung des neuen
Programmheftes mdglich.

Wann wird das Kursentgelt von meinem Konto abgebucht?
Die Abbuchungen erfolgen in der Regel nach Kursbeginn, spates-
tens zum Ende des Semesters.

Bis wann muss ich mich anmelden?

Grundsétzlich kann man sich zu einem Kurs anmelden, solange Plétze
frei sind. Allerdings sind viele Kurse ab Kursbeginn ausgebucht.
Andererseits mussen wir Kurse aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl
friihzeitig absagen. Melden Sie sich also am besten immer friihzeitig
direkt nach Erscheinung unseres Programmheftes an.

Kann ich erst mal schauen, ob es fiir mich der richtige Kurs ist?
Dies ist aus organisatorischen Griinden nicht méglich. Wenn
Sie noch nicht sicher sind, nutzen Sie bitte stattdessen unsere
personlichen und telefonischen Beratungsmadglichkeiten.

Auf welcher Stufe steige ich in einen Sprachkurs ein?

Sie méchten einen Sprachkurs besuchen, wissen aber nicht,
welcher der Richtige fiir Sie ist? Dann kommen Sie zu uns in die
Sprachberatung! Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Sprachberatungszeiten (telefonisch oder persénlich) sind:
montags:  14:00 — 17:00 Uhr

donnerstags: 10:00 — 12:00 Uhr

Zudem koénnen Sie online auf unserer Internetseite unter dem
Fachbereich Sprachen einen Einstufungstest vornehmen; hier ist
jeweils ein Link zu den verschiedenen Tests vorhanden. Mit den
Online Einstufungstests kdnnen Sie sich selbst testen. Sie erhalten
im Anschluss an den Test eine Auswertung, mit der Sie einen fiir sich
geeigneten Kurs finden kdnnen. Bei Fragen konnen Sie sich gerne an
uns wenden.

Wie viele Unterrichtsstunden lauft mein Sprachkurs?

Fiir den Sprachenbereich gilt eine gesonderte Kurskostenregelung,
welche die proportionale Unterrichtszeit anhand der vorhandenen
Teilnehmer aufzeigt (siehe Kostentabelle im Sprachenbereich). Die
Volkshochschule hélt ein sehr kostengtinstiges Angebot fiir jedermann
vor; gleichzeitig muss die Volkshochschule aber auch in gewissem
MaRe kostendeckend arbeiten. Daher kénnen manche Sprachkurse
aufgrund der geringen Teilnehmerzahl nicht wie geplant mit 14 Dop-
pelstunden durchgefiihrt werden, sondern miissen dementsprechend
gekurzt werden. Fir die Sprachenkursteilnehmenden von gekiirzten
Kursen besteht jedoch am Ende des Kurses die Mdglichkeit durch eine
Aufzahlung; die nur das Honorar des Dozenten abdeckt, die gekiirz-
te Unterrichtszeit auf die geplante Unterrichtszeit zu verlangem. Bitte
kontaktieren Sie uns frihzeitig, wenn Sie eine Verlangerung anstreben.

An welchen Kursterminen findet mein Kurs statt?

Unser Programmheft listet aus Platzgriinden nicht immer alle Kurs-
termine Ihres Kurses auf. Ihre Kurstermine kénnen Sie ganz bequem auf
unserer Internetseite unter dem betreffenden Kurs einsehen.

Was passiert, wenn ein Kurstermin ausféllt oder der Kurs-
termin aus organisatorischen Griinden verschoben wird?

Es passiert leider immer einmal wieder, dass kurzfristig
Anderungen im Programm vorgenommen werden miissen; sei es,
dass Dozenten erkranken oder aus anderen Griinden ausfallen,
sei es, dass Kurse mangels Nachfrage nicht zustande kommen
oder bestimmte R&ume nicht zur Verfligung stehen.

Wir bitten Sie um Versténdnis, wenn "lhr" Kurs einmal betroffen
sein sollte. Unser Team bemiiht sich stets um eine rechtzei-
tige Benachrichtigung der Teilnehmer/-innen (sofern uns die
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bekannt gegeben wurde).
Aber dies ist aus den unterschiedlichsten Griinden nicht immer
erfolgreich. Auch hierfiir bitten wir um lhr Verst&ndnis. Sie kdnnen
uns unterstiitzen, wenn Sie fir diese Anldsse auch innerhalb des
Kurses eine Informationskette selbsténdig einrichten.

Was passiert, wenn ein Kurs abgesagt wird?

Wenn ein Kurs nicht zustande kommt, benachrichtigen wir Sie so
frih wie moglich. Sollten Sie das Kursentgelt bereits entrichtet
haben, bekommen Sie dieses selbstversténdlich zuriickerstattet.
Wenn Sie per Abbuchungsverfahren bezahlt haben, iberweisen
wir lhnen das Kursentgelt. Haben Sie bar bezahlt, bekommen Sie
bei Vorlage der Anmeldebestétigung mit Quittungsaufdruck Ihr
Kursentgelt bar zuriick.

Wie lange vorher kann ich mich nach einer Kursanmeldung
abmelden?

Eine Abmeldung ist bis 8 Werktage vor der Veranstaltung
mdglich. Fir Fernabsatzgeschafte gilt zudem das gesetzliche
Widerrufsrecht. Naheres kénnen Sie aus unseren Allgemeinen
Geschaftsbedingungen entnehmen.

Finden Kurse in den Schulferien statt?
Firdie meisten Kurse sind die Schulferien zugleich auch Kursferien.
Die Ausnahme sind speziell angebotene Ferienkurse.

Gibt es Pausen wahrend der Unterrichtszeit?

Bei Kursen mit einer Dauer von mehr als einer Doppelstunde
beinhalten die angegebenen Zeiten in der Regel sémtliche
Pausen. Eine ausfiihrlichere Mittagspause (z. B. bei Tages-
oder Wochenendseminaren) wird zwischen Dozenten und
Teilnehmenden abgesprochen, wenn nichts Anderes vermerkt ist.

Was ist der Club 50?

Sind Sie tber 50? Dann haben Sie die Mdglichkeit, Mitglied im Club
50 der Volkshochschule Koblenz zu werden und von folgender
Verglnstigung zu profitieren: Jeder 5. in Ihrem Club 50-Ausweis
eingetragene Kurs ist bis zur maximalen Héhe von 49,00 € frei.
Néhere Informationen erhalten Sie in Ihrer Volkshochschule.

Wird eine ErméRigung gewahrt?
In den Allgemeinen Geschéftshedingungen kdnnen Sie nachlesen,
unter welchen Voraussetzungen wir ErmaRigungen gewahren.

Wo kann ich parken?

Die Volkshochschule stellt Ihnen in der HoevelstraBe 6 in 56073 Koblenz
ein kostenloses Parkangebot zur Verfiigung. Zudem bestehen in den
umliegenden StraBen kostengtinstige 6ffentliche Parkmdglichkeiten.

Haben Sie noch weitere Fragen?

Schauen Sie doch noch in unsere Allgemeinen Geschéftshedingungen
und unseren Informationsteil oder kontaktieren Sie uns. Wir helfen Ihnen
gerne weiter.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de 5
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® Informationsveranstaltung fur
Lehrende an der vhs

Auf der im April des Jahres stattgefundenen Informati-
onsveranstaltung fur alle Dozierenden der vhs begriifte
der Dezernent fiir Bildung und Kultur, Ingo Schneider, die
Anwesenden.

Einen besonderen Dank sprach er an die engagierten,
langjahrigen Lehrenden aus, die 2026 die vhs verlassen
haben. Giinther Nyga (Beruf/EDV) mit 34 Jahren, Thomas
Braun (Beruf/EDV) mit 32 Jahren, Rafael Jankowski (Be-
ruf/EDV) mit 25 Jahren und Ines Berger-Mendoza (Spra-
chen) mit 22 Jahren Zugehorigkeit.

Informationen zum neuen Team, zur guten Leistung des
vhs Betriebes im Jahr 2025, zur LQW Zertifizierung oder
Uber die hohen Zufriedenheitswerte der Teilnehmenden
gab anschlieRend die vhs-Leiterin Nicole Kuprian.

In einem Kurzvortrag zum Thema ,Gesund und Fit durch
Bewegung"“ konnte die vhs-Dozentin Dorothea Wilske die
Vorteile regelmaRiger Bewegung anschaulich aufzeigen
und alle direkt zur Bewegung animieren.

Die Antiquitaten, das Seniorentheater der vhs, mit Christa
Kreuter, Gabriele Schammler, Rosi Heidecker und Diana
Hemkemeyer, erganzte die gelungene Veranstaltung mit
amusanten Szenen.

Der Dezernent fiir Bildung und Kultur, Ingo Schneider, begriit die Anwesenden.

Das vhs- Team Koblenz

GESELLSCHAFT & SPRACHEN GESUNDHEIT &
KULTUR BERUF
NICOLE KUPRIAN SANDRA SCHMALZ MARA HOFFMANN
vhs - Leitung Stv . vhs -Leitung Fachbereichsleiterin
Fachbereichsleiterin Fachbereichsleiterin
JOLENE PETZOLD CACILIA WAHL KATHARINA RUBER
Anmeldung, Anmeldung, Anmeldung, MA;]T:‘:Q::IES
Kursorganisation & Kursorganisation Kursorganisation & 9
Verwaltung & Kasse
Verwaltung Kasse

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen der vhs

VERWALTUNG

ASTRID MULLER
Verwaltungsleiterin

ANJA DRESSLER
Honorare ,
Anmeldung & Kasse

Fotos: vhs

vhs-Treff intern

Im Pressekurs ,Schreiben wie ein Reporter*, Kurs-Nr. 1.1101,
unter der fachkundigen Leitung des Journalisten Marcus
Dietz trainieren die Teilnehmenden die journalistische Verar-
beitung von Informationen und Eindriicken, die sie in vielfalti-
gen Veranstaltungen der Volkshochschule Koblenz sammeln.
Gelungene Reportagen veréffentlicht das vhs-Programmbheft
gerne im vhs-Treff in Text und Bild. Neben der Aneignung
journalistischer Stilmittel werden auch Grundkenntnisse der
Fototechnik fiir die Pressearbeit vermittelt.

'.
Freunde der VhS'-.,q
der Stadt Koblenz e.V.

Werden Sie Mitglied! Nahere Informationen:
vhs-Geschéftsstelle 0261/129-3702 und -3731

Zum Titelbild:

#zukunftsort vhs -
Gemeinsam das Morgen gestalten

Das Schwerpunktthema fiir 2026 ,#zukunftsort vhs — Gemein-
sam das Morgen gestalten” greift den zentralen Gedanken
auf, das Bildung und Gemeinschaft untrennbar miteinander
verbunden sind.

Weiterbildung trégt dazu bei, jeden Einzelnen zu befahigen,
komplexe Zusammenhénge zu verstehen, kritisch zu hinter-
fragen und konstruktiv mitzugestalten — in Wirtschaft, Politik,
Gesellschaft oder im sozialen Miteinander. Die vhs bietet dafiir
Kurse, Lernformate und Begegnungen, die Barrieren abbauen
und Chancengleichheit fordern.

Die Volkshochschulen stérken Demokratie mit Weiterbildung.

6 0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Cocktail fiir alle! Ein herzliches Dankeschdn fiir Dorothea Wilske und den Dezernenten Ingo Schneider.

vhs-Dozentin Dorothea Wilske erlautert die Vorteile regelmaRiger Bewegung. Fotos: vhs

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de 7
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Hausmeister und Kursbetreuer
DIE ANTIQUITATEN

Christa Kreuter, Gabriele Schammler,

EENUSIRUDNER THOMAS ELZER THOMAS KLEMANN DANIEL GRUNEWALD Rosi Heidecker und Diana Hemkemeyer
Hausmeister
URSULA WEBER SABINE STEINMETZ KATJA FRINGS
Unser Service-Personal im vhs-Team Seniorentheater der vhs-Koblenz

Sprachen

Unterrichtsstunden Belegungen

2025, vhs Koblenz 354 % 2025, vhs Koblenz 349 %
Grundbildung
Schulabschlisse
374% Grundbildung
Schulabschlisse
67%
Arbeit und Beruf
1%
Gesundheit
78%
Kultur-Gestalten
Gesellschaft 152 % Gesundheit
Arbeit und Beruf 0% 31,9%
9,0% Kullu;ien/s:ahen Ges:!s:;haﬂ
29.938 Unterrichtsstunden 2025 9.171 Belegungen 2025
Ein grolRer Applaus fir alle Mitwirkenden. Fotos: vhs
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Lernerorientierte

Qualit2tstestierung in der
Weiterbildung (LQW)

bis 23.02.2030

Strategische Entwicklungsziele bis 2030

1.Die vhs entwickelt den Einsatz digitaler Methoden in der Lehre

strategisch weiter und integriert diese systematisch in Prsenz

-, Online -

und Hybridformate. Ziel ist es, auf die fortschreitende Digitalisierung
von Bildungsprozessen zu reagieren und die digitalen Kompetenzen von

Lehrenden nachhaltig zu st2rken.

1.Wir verbessern die Ansprache und Erreichbarkeit besonderer
Zielgruppen, um den Zugang zu Bildung zu erleichtern und damit
gesellschaftliche Teilhabe sowie Chancengerechtigkeit zu ferdern und
den Bekanntheitsgrad der vhs zu erweitern.

Strategische Entwicklungsziele der vhs bis 2030

® Pandora und der alte
Hexenmeister

Null und nichtig aber wichtig: Kleinigkeiten in unserer
grof3en, weiten Welt

= yon Markus Dietz

Das Bild von Pandoras legendéarer Blichse geistert die-
ser gesellschaftlich-politisch bewegten Tage verstand-
licherweise wieder verstérkt durch unsere Kopfe. In der
altgriechischen Mythologie schufen die Gotter Pandora
bekanntermalien als erste Frau der Menschheit — Christen
kénnten sie also ,Eva“ nennen. Gottervater Zeus, sicher
mehr Schelm als Schlauberger, gab ihr ein verschlos-
senes Gefall und die Anweisung, dieses nie zu &ffnen;
schafft kein Mensch, mdchte man(n) meinen, oder? Die
von unbandiger Neugier versuchte Pandora offnete die
Biichse, alle Ubel der Menschen entwichen und nur die
Hoffnung blieb als schwacher Trost im nun nicht mehr
omindsen Behaltnis zuriick. Vielleicht der Ursprung des
bitterbdsen Spruchs von dem, was zuletzt stirbt.

Zugegeben: Die Story kommt nicht ganz so siR riiber,
wie Eva mit ihrem schmackhaften Apfel. Vor allem aber
erscheint uns Pandoras Verhalten unentschuldbarer als
das Evas, die der boshaften Gehéssigkeit eines ver-
achtenswert zischelnden schabig-schuftigen Reptils er-
liegt — wer von uns hétte da nicht beherzt zugegriffen?
Zu uns Menschenkindern mag die Pandora-Version dann
aber vielleicht doch besser passen, weil der Antrieb zur kla-
ren Verfehlung wohl eher in unserem Wesen selbst begriin-
det scheint als durch irgendein Drittes Wesen. Gelegenheit,
das weil ein jedes Kind, ist Versuchung pur und blind. Sei's
drum: Zuriick mit all dem Ubel, das so behénde entfleucht
war, geht's nimmermehr und die Rader der Zeit und der
Ereignisse lassen sich nicht zurlickdrehen. Ist halt so.

Den Ausbruch des Ersten Weltkriegs vergleichen wir seit-
dem damit und spiiren dessen Spatfolgen heute zweifellos
—der Mord an einem einzigen Menschen loste ihn aus. Die
Entfesselung der Kernkraft sehen wir als solch eine Biichse
— mit angestol3en durch mathematische Randnotizen eines
Menschen, der uns auf einer zeitgendssischen Fotografie
scherzhaft die blanke Zunge herausstreckt. Und es gibt
noch mehr von diesen Biichsen: Die Erfindung von Plas-
tik und Kunststoff wird so gesehen, das durch industrielle

Foto: vhs

Revolutionen forcierte Auftauen des weltweiten Perma-
frosts und die Moglichkeit genetischer Manipulationen
spatestens seit Klonschaf Daisy kurz vor Anbruch des
Milleniums. Wir Menschen waren damals noch kraftig
beschéftigt mit Diskussionen, ob wir ,Gott spielen diir-
fen®, oder nicht. Da schlichen fast unbemerkt und echt
heimtuckisch schon die ndchsten Biichsen — den Besen
aus des grof3en Goethes ,Zauberlehrling* gleich — um die
Ecke. Nicht gut verschlossen, doch wenigstens noch zu:
Der globale Siegeszug von Weltraum- und Computer-
technik mit allen zukiinftigen Abhéngigkeiten davon und
der digital weltvernetzte Triumphmarsch des Internets mit
all dem, was heute Deepfakes schafft; das alte Spiel von
,Original und Falschung“ und was alles sich damit machen
l&sst. Zwei Buchstaben, die zu umrei3en suchen, was un-
sere Welt in den Angeln halt: KI. Ein Zyniker, der hier das
Gegenteil drin séhe?

Eigentlich ist die KI nicht mehr als die Erfiillung eines der
dltesten Menschheitstraume schlechthin, die Ur-Biichse
unserer Pandora. Das Original, das es ermdglicht mit von
uns selbst geschaffener Technologie sprechen, sie fiir uns
arbeiten zu lassen, mit ihrer Hilfe alles in Sekundenschnelle
zu erfahren und lernen zu kdnnen, um unsere Probleme zu
|6sen. Aber auch nicht weniger! Denn sind wir ehrlich, liebe
Lesewesen: Es war immer nur eine Frage der Zeit, bis es
soweit wurde.

Schade nur, dass jede Problemlésung auch mindestens
ein neues Problem zu schaffen scheint. Die Crux der klei-
nen, scheinbar unbedeutenden Biichslein von Pandora
macht uns das Leben schwer. Denn mit den grof3en Blich-
sen haben wir uns doch alle langst schon zu arrangieren
gewohnt. Ja, die kleinen und klitzekleinen Buchslein, haben
es anscheinend so richtig in sich und kommen zunachst
ganz harmlos (sozio-)logisch daher wie markante Politi-
kerspriiche a la ,Die Renten sind sicher!*, ,Wir schaffen
das!*, ,Make America Great Again!*, ,Die USA haben im
Iran-Krieg offensichtlich keine Strategie!"

Treff-Autor Markus Dietz Foto: BBZ-Brandt Jan Christian Brandt

Der wahre Buchsenéffner ist im Eigentlichen ja auch
gar nicht erst das Sagen solcher Sétze; geschweige denn
ihr Vernunftspotenzial, ihr Wahrheitsgehalt oder ihre
Realitatsnahe. Schon allein ein es ein einziges Mal Denken
reicht, wie auch des Meisters Lehrling weil3: ,Hat der alte
Hexenmeister, — Sich doch einmal wegbegeben! — Und nun
sollen seine Geister — Auch nach meinem Willen leben.”
Leider gibt es viel zu viele Dinge, die nie auch nur gedacht
werden sollten.

Andere dann schon: So erinnere ich mich an einen Satz,
der mir mal in meiner Jugend in den spaten 1970er-Jahren
begegnet sein muss und der lautet: ,Die Kleinigkeiten ma-
chen das Leben aus!“. Verstanden habe ich ihn damals
allenfalls ansatzweise und fiihlte mich davon nicht beson-
ders berlihrt — denn als Kind, und auch viel spater noch,
erscheint einem alles, was einen betrifft, als gro3 und
wichtig. Bemerkenswerterweise aber habe ich den Satz nie
vergessen. Bemerkenswerterweise denke ich heute mit
Ende flnfzig immer ofter an ihn. Bemerkenswerterweise
macht er mir immer mehr Sinn. Bemerkenswerterweise
weil ich heute, wem er zugeordnet wird: Charles Dickens.
Bei ihm lautetet er wohl ,Kleinigkeiten machen die Sum-
me des Lebens aus.“ Und bemerkenswerterweise ver-
schaffte mir ausgerechnet die KI auf meinem Smartphone
dieses letztgenannte Wissen. Sekundenschnell, spielerisch,
sachlich. Das ist wohl meine ganz personliche Biichse der
Pandora. Ich habe sie bekommen, berthrt und letztlich
auch geoffnet. Und muss mit dieser Erkenntnis nun auf alle
Zeit umgehen lernen. Beste GriiRe an die allererste Men-
schin dieser Welt.

Doch: Leben heif3t lernen. Vielleicht ist auch das eine die-
ser vielen Kleinigkeiten. So wie Kurse, die man - vielleicht
nach Feierabend — an einer Volkshochschule besucht: Klei-
nigkeiten, die ganz viel ausmachen und bewegen kénnen.
An unserer vhs zum Gliick ausschlieflich positiv. Viel Spal
beim Stobern in den nahezu unzéhligen ,Kleinigkeiten®
dieses neuen Programmheftes flirs kommende Semester.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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Zeichnen/Naturstudium/Urban-Sketching

Kultur @

Aquarellieren, Zeichnen und Malen oder Malen mit Pastellkreide sind beliebte Kurse in der vhs.

2.0708

Malen mit Olfarben

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0707
8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Do., 29.10.2026, 08:30 — 10:45 Uhr
Kosten: 88,20 €, Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

2.0709

Aquarellieren mit ,,Knoff Hoff*

Aufbaukurs flr Fortgeschrittene

Sie experimentieren aus der unerschopflichen Vielfalt des
Aquarells heraus immer wieder mit neuen Techniken, z.B.
mit Salz, Wachs, Kreiden, Stiften, auch Federzeichnung und
Collage. Dies soll Ihnen ermdglichen, Ihren eigenen Weg zu
finden und Ihren Bildern mehr Ausdruck zu verleihen. Durch
immer wieder wechselnde Themenvorgaben werden gleich-
zeitig Grundlagen wiederholt und Kenntnisse zur Farbenleh-
re, Perspektive und Komposition gefestigt. ,Neues" Material
wird zundchst von der Kursleiterin gestellt. Bitte bringen Sie
nur das lhnen vertraute Material mit (Aquarellkasten, Pinsel,
Block). Fir Teilnehmende ab 16 Jahren.

12-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 25.08.2026, 17:00 — 18:30 Uhr

Kosten: 86,40 €

Realschule plus auf der Karthause, Gothaer Str. 23, Raum 111
Ute Piroth

2.0712

Zeichnen lernen

Zeichnen als Grundlage knstlerischer Gestaltung im klassi-
schen Sinn! Das Sehen und Erfassen einfacher Gegenstande
und das Ubertragen auf die Fliche ist Ziel dieses Kurses.
Hierfur spielt zun&chst weniger das geschickte Darstellen eine
Rolle, als vielmehr die Schulung des Erkennens der Propor-
tionen und der einfachen plastischen Wiedergabe auf dem
Zeichenblatt. Mitzubringen sind: Einige Bleistifte (2B, 4B, 6B,
8B, HB), Radiergummi, Spitzer, Radiergummistift, Radier-
knete, Zeichenblock DIN A3 (ab 190 g aufwarts).

12-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 79,30 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0713

Naturstudium - Zeichnen intensiv

fir Anfanger und Zeichenenthusiasten, Teil 1

Pflanzen, Tiere und Gegensténde naturgetreu zu Papier brin-
gen — diesem Anliegen widmet sich dieser Kurs. Hier lernen
Anfanger und Enthusiasten gleichermalen, wie sie Formen,

Farben und Kontraste nutzen kénnen, um Motive aus der
Natur mdglichst realistisch darzustellen. Auch wer eine
Mappe zur Bewerbung an einer weiterfihrenden Schule
anlegen oder ergénzen will, erhdlt in diesem Kurs wertvolle
Tipps.

Die Wahl des Zeichenmaterials ist den Teilnehmenden
Uberlassen. Anfangern werden ein guter Zeichenblock,
Bleistifte, Radiergummi, Radierstift, Radierknetgummi und
Spitzer empfohlen. Wer bereits gerne mit Kohle, Rotel,
Pastellkreide und ahnlichen Materialien zeichnet, kann auch
diese mitbringen.

6-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 89,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0714

Naturstudium — Zeichnen intensiv

fur Anféanger und Zeichenenthusiasten, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0713.
6-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 21.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 89,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0716

Zeichnen und Malen am Nachmittag

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

Unter Verwendung verschiedener Hilfsmittel wird das Zeich-
nen von Landschaften, Stillleben, Portréts, Architektur u. a.
erlernt. Dabei kann jeder Teilnehmende z. B. Lieblingsfotos
als Vorlagen mitbringen und in seinem persénlichen Stil
Zeichnungen anfertigen. Inhalte dieses Kurses sind: Kompo-
sition, Linie und Flache und Perspektive u. a.

Bitte mitbringen: Vorhandenes Material, Bleistifte 2B, 4B, 6B,
Skizzenblock DIN A3, Radiergummi, Buntstifte, Wasserfarben.
6-mal, 18 Ustd.

Beginn. Fr., 21.08.2026, 14:00 - 16:15 Uhr

Kosten: 67,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0717

Zeichnen und Malen am Nachmittag
Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0716.
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 14:00 - 16:15 Uhr
Kosten: 67,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

Fotos: vhs

2.0720

Urban Sketching — Zeichnen ohne Stress

Wir werden an diesem Tag von der Natur inspiriert lockere
energiereiche Skizzen zeichnen und dem Prozess vertrauen.
Wir werden mit Techniken arbeiten, mit denen wir Kontrolle ab-
geben und den Zufall umarmen werden. Wir werden in groRen
Formaten arbeiten. Der Kurs richtet sich an Sketcher, die mehr
Freude an experimentellem Ausdruck als an Perfektion haben.
Material: Tinte, Pinsel und Tintenstifte bringe ich mit.

Ein groBes Skizzenbuch in A3 oder im Landscapeformat oder
grof3e Bléatter (A3). Mindestens 180 Gramm wéren gut, je dicker,
desto weniger buckelt das Papier. Da Zeichnungen lange trock-
nen kénnten, solltet Ihr 2 Zeichenuntergriinde zum Wechseln
haben. Wenn Ihr groRRe Blatter mitbringt, denkt an eine Zeichen-
sammelmappe.Wasserglas fiir verdinnte Tinte. Hockerchen.
Bringt einen langen Stock mit, den Ihr in der Natur findet.
Vorsicht: Kleidung anpassen!

Treffpunkt: Sportplatz Giils, Winninger Weg

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 13:00 — 15:15 Uhr

Kosten: 17,20 €

Sportplatz Gills, Treffpunkt: Parkplatz

Stefanie Frank

Zeichnen und Malen (Kurse 2.0719 - 2.0717)  Fotos: privat
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@ Kultur

Zeichnen/Malen/Aquarell

Urban Sketching: Skizzen schnell gemacht (Kurse 2.0720 — 2.0722)

2.0721

Urban Sketching mit dem Pinselstift

Mit dem schwarzen Pinselstift kann man klare Zeichnun-
gen mit spannenden Schwarz-Wei3-Kontrasten erstellen.
Das Zeichnen mit diesem besonderen Tool erfordert klare
Entscheidungen und konzentriertes Arbeiten. Deshalb richtet
sich der Kurs an Sketcher mit Zeichenerfahrung. Wir werden
Menschen und Architektur zeichnen.

Material: weicher Bleistift, Knetradierer, Pentel Pinselstift
(GFKP3-AO), Sketchbook oder Papier, wer mag, kann sein
Aquarellkéstchen mitbringen, Pinsel und Wasser, Hockerchen
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 14:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 20,80 €

Gorresplatz am Brunnen, Treffpunkt Am Brunnen

Stefanie Frank

2.0722

Urban Sketching — Journal your day

Lasst uns einen Tag in der Stadt in unser Skizzenbuch einfan-
gen. Menschen, denen wir begegnen, Gebéude, die uns be-
eindrucken oder das Wetter des Tages. Unsere ganz personli-
chen Eindriicke zeichnerisch in lockeren Skizzen festgehalten
statt mit dem Handy. Empfohlene Materialien: Jeder kann sein
Lieblingsmaterial mitbringen, ansonsten ein Skizzenbuch mit
aquarellfahigem Papier, Aquarell, Pinsel und Wasser, Farb-
stifte oder Marker, schwarzer Fineliner oder Filler mit wasser-
fester Tinte, ein Pinsel (Gr 6 bis 8), ein Klebestift, Hickerchen
1-mal, 5 Ustd.

Sa., 05.09.2026, 11:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 24,40 €

Herz-Jesu-Kirche, Treffpunkt: vor dem Haupteingang
Stefanie Frank

2.0724

Zeichnen und lllustrieren — frei und locker

Anfanger und Hobbyzeichner

In diesem Kurs kommt es weniger auf die realistische Perfek-
tion an, stattdessen spielen die lockere Hand und der Selbst-
ausdruck die Hauptrollen. Uns beschéftigen dabei die Idee,
Komposition und Technik. Wir starten mit einer freien Zeich-
nung als Interpretation einer kurzen Geschichte oder eines
Gedichtes. Bitte bringen Sie gerne auch Ihre eigenen Sachen
mit. Gerne bin ich bereit auf die Wunsche der einzelnen ein-
zugehen und diese in den Unterricht einzubeziehen.Der Kurs
ist fiir Anfanger und Hobbyzeichner bestens geeignet. Bitte
mitbringen: Bleistifte (2B, 4B, 6B, 8B, HB), Spitzer, Radier-
gummi, Radiergummistift oder Radierknete, Zeichenblock/
papier min. DIN A3 - nur fiir Skizzen reicht ein kleineres For-
mat, Buntstifte, falls vorhanden: Aquarellstifte und gerne auch
andere Materialien. Bevor Sie neues Material kaufen, bringen
Sie das schon Vorhandene zuerst mit. Nach Absprache kann
bestimmtes Material iiber die Kursleitung erworben werden.

Fotos: privat

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Do., 17.09.2026, 18:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 54,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Susanne Kinder-Walenta, Grafikerin, Kunsttherapeutin

2.0725

In die Farbe eintauchen — Aquarellmalen

Anfanger

Entdecken wir Kunst der Aquarellmalerei, alles tiber den richti-
gen Umgang mit Farben, die unterschiedlichen Techniken und
die Pinselfiihrung. Nach einer Einfiihrung in die Farbenlehre
entsteht unser erstes Bild. Thema des Kurses. Leichte, sanfte
und leuchtende Blumen in Lasurtechnik.

Bitte zur ersten Stunde mitbringen: Aquarellfarben, DIN-
A3-Aquarellblock, Bleistift, Aquarellpinsel (verschiedene
GroRen), Wasserglas, Lappen.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 74,90 €

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 200 (Zeichensaal)
Nataliy Schenkmann

2.0726

Portratmalerei mit Acrylfarbe

Anfanger und Fortgeschrittene

Das Portrét ist eine der Koénigsdisziplinen in der Malerei.
Die malerische Umsetzung von Kopf und Figur ist Thema
des Kurses. Um das Charakteristische einer Person richtig
abzubilden, gilt es Form und Proportion exakt zu erfassen.
Dies setzt ein genaues Hinschauen voraus. Wir lernen: Ana-
tomie, Male, Proportion. Sie arbeiten nach einem Modell, Ih-
rem eigenen Spiegelbild oder nach den Fotos. Jeder arbeitet
in seinem eigenen Tempo und wie er kann. Wir werden die
Malerei genieRBen und unsere personliche Fahigkeiten enfal-
ten. Bitte mitbringen: Skizzenblock, fur die Farben geeignete
Malgriinde, Acryl-Pinsel, Palette, Stofflumpen, Bleistift, Fixativ
fir Acryl-Glas.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mo., 14.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Kosten: 74,90 €

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 200 (Zeichensaal)
Natally Schenkmann

2.0727

Aquarell-Lab(oratorium) —

eine Werkstatt flir Fortgeschrittene

Aquarelllisten und Mixed-Media-Freunde, Teil 1

Keine andere Technik lasst so viele Variationen zu wie das
Aquarell. Experimentieren Sie mit den verschiedenen Misch-
techniken und Sie erhalten Tipps, die individuell auf Ihre Arbeit
abgestimmt sind. Wiederholt werden immer auch Farbenleh-
re, Komposition und Bildaufbau. Die Motive in diesem Kurs

kommen aus den verschiedensten Bereichen. Bitte bringen
Sie die Ihnen vertrauten Aquarellmalutensilien mit.

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Mi., 02.09.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 54,00 €

Realschule plus auf der Karthause, Gothaer Str. 23, Raum 111
Ute Piroth

2.0728

Aquarell-Lab(oratorium) —

eine Werkstatt flir Fortgeschrittene

Aquarelllisten und Mixed-Media-Freunde, Teil 2
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0727

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Mi., 21.10.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 54,00 €

Realschule plus auf der Karthause, Gothaer Str. 23, Raum 111
Ute Piroth

2.0730

Olmalerei

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

In ungezwungener Atmosphére vermittelt dieser Kurs Anfén-
gern Grundkenntnisse in der Olmalerei, die unterschiedlichen
Maltechniken und die Fahigkeit zu Bildaufbau, Komposition,
Farblehre, Mischen, Farbwirkung, Motivgestaltung, Perspektive
oder Licht und Schatten. Dies alles sind wichtige Grundlagen
zur Gestaltung eines Bildes und Stationen auf dem Weg zur Ab-
straktion. Fortgeschrittene werden mit dem besonderen Spiel
des Lichts vertraut gemacht. Material nach Absprache mit dem
Kursleiter, Tel.: 0171/1872557. Bereits vorhandene Malutensilien
kdnnen gerne genutzt werden, jedoch ist zu beachten, dass in
diesem Kurs qualitatsvolle Materialien vorausgesetzt werden.
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Korner-Str. 12

Helmut Becker

2.0731

Olmalerei

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0730
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Di., 15.12.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Kdrner-Str. 12
Helmut Becker

2.0732

Aquarellieren am Vormittag

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundkenntnissen und
technischen Feinheiten der Aquarellmalerei. Anfanger lernen
den Aufbau eines Bildes, nehmen Einblick in die Farbenlehre
oder die Gesetzmé&Rigkeit von Kontrast und Farbintensitat.
Zudem erfolgt eine Einflihrung in die fotorealistische Male-
rei. Fortgeschrittenen werden erste Schritte zur Farblberho-
hung vermittelt. Material nach Absprache mit dem Kursleiter,
Tel.: 0171/1872557. Bereits vorhandene Malutensilien kénnen
gerne genutzt werden, jedoch ist zu beachten, dass in diesem
Kurs qualitatsvolle Materialien vorausgesetzt werden. Kosten
fir eine Grundausstattung betragen ca. 100,00 €.

6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Mi., 04.11.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Kérner-Str. 12

Helmut Becker
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Tattoos/Malen mit Modell/Handlettering

2.0733

Aquarellieren am Vormittag

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0732
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Mi., 16.12.2026, 09:30 — 11.45 Uhr
Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Korner-Str. 12
Helmut Becker

2.0734

Schreibwerkstatt: Kalligraphie

Kalligraphie ist die Kunst des Schénschreibens von Hand mit
Feder, Tusche, Filzstift oder anderen Schreibwerkzeugen.
Kalligraphie ist als Kunsthandwerk und meditative Betétigung
weiterhin lebendig und erlebt heute eine Renaissance. Schon-
schreiben fordert Konzentration und Achtsamkeit und kann
auch zu Ruhe und Entspannung fiihren.

Unter Beriicksichtigung des kiinstlerischen Prozesses werden
theoretische und praktische Grundlagen der Kalligraphie ver-
mittelt. Bitte mitbringen: Bandzugfeder 2,5-5 mm, Federhalter,
Tusche, Filzstift und Papier.

Der Kurs findet 14-tdgig statt.

5-mal, 10 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 36,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Sabine Spanier

2.0736

Jenipapo Tattoos

Design und Umsetzung temporérer Tattoos

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, wie ein Tattoo
Motiv entsteht — von der ersten Idee bis zur Umsetzung auf
der Haut. Vermittelt werden grundlegende Gestaltungsregeln
fur Tattoo-Designs wie Linienfiihrung, Vereinfachung von
Motiven, GroRenwahl und Platzierung am Korper. Im prak-
tischen Teil entwickeln die Teilnehmenden ein eigenes Motiv
und setzen dieses mit hautfreundlicher, temporarer Farbe auf
die Haut um. Der Workshop richtet sich an Interessierte mit
Grundkenntnissen im Zeichnen und bietet einen risikofreien
Einstieg in das Thema Tattoo-Design.

Hinweis: es wird ausschlieRlich tempordre Farbe (Jagua)
oberflachlich auf der Haut verwendet. Diese halt bis zu zwei
Wochen. Es findet kein echtes tatowieren statt.

Zur Verfugung gestellt werden: Jagua Farbe (Jenipapo Pflan-
ze), Dosierflaschen, Ubertragungspapier, Ubungsblatter.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Kugelschreiber, Radier-
gummi, Papier, Waschlappen, Edding 1-3mm, gemiitliche
Kleidung die auch Farbflecken abbekommen darf.

1-mal, 6 Ustd.

Di., 25.08.2026, 17:00 - 21:30 Uhr

Kosten: 35,00 € inkl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena Gutschmidt

2.0737

Jenipapo Tattoos

Design und Umsetzung temporérer Tattoos
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0736
1-mal, 6 Ustd.

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.

Irische Buchkultur (Kurs 2.0746)

Do., 27.08.2026, 17:00 — 21:30 Uhr
Kosten: 35,00 € inkl. Materialkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena Gutschmidt

2.0738

Jenipapo Tattoos

Design und Umsetzung temporérer Tattoos
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0736
1-mal, 6 Ustd.

Fr., 11.09.2026, 17:00 — 21:30 Uhr

Kosten: 35,00 € inkl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena Gutschmidt

2.0742

Das Leben ist bunt -

Aquarellieren fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Farbe ist Leben!

An drei Abenden wollen wir Motive aus verschiedenen
Bereichen z.B. Blumen, Stillleben, Landschaft farbenfroh ge-
stalten und dabei gleichzeitig die Gesetze der Farbenlehre
und Komposition wiederholen. Bitte bringen Sie das lhnen
vertraute Material mit: Aquarellfarben, Pinsel, Block, Bleistift.
3-mal, 9 Ustd.

Mo., 11.01.2027, 18:00 — 20:15 Uhr

Mo., 18.01.2027, 18:00 — 20:15 Uhr

Mo., 25.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr

Kosten: 32,40 €

Grundschule Riibenach, Am Miihlenteich 15, Raum 222

Ute Piroth

2.0743

Handlettering — Die Kunst der Schonschrift

Anfanger

Handlettering konzentriert sich darauf, einzelne Worter, Texte
und Schriftkombinationen kunstvoll in Szene zu setzen. Tisch-
oder GruRkarten u. v. m. lassen sich besonders schon und
individuell nach einfacher Schritt fir Schrittanleitung
gestalten. Worter werden gezeichnet, anstatt zu schreiben.
Wir tauchen ein in die Welt der Buchstaben und Alphabete.
Handlettering entspannt, macht Spaf3 und ist meditativ.
Materialien: Fineliner, Brushpens, Edding Brushpen,
Fasermaler, Pentel Brush Sign Pen, DIN A4 Papier weil3,
Spiral-Notizblock, Bleistift, Lineal (Geodreieck), Radiergummi

Foto: privat

8-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 26.10.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Kosten: 57,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Evelyn Hethey

2.0744

Aktzeichnen

Anfénger und Fortgeschrittene

Die bildnerische Darstellung des menschlichen Korpers
bildet eine wichtige Grundlage fiir alle Bereiche der kiinstle-
rischen Gestaltung. Das Arbeiten mit dem Modell bietet uns
die wunderbare Moglichkeit, sowohl die Anatomie und Kons-
titution des Korpers zu erfassen, als auch dessen raumliche
Dimension zu begreifen. Dabei steht in diesem Kurs nicht nur
die Wiedergabe der richtigen Proportionen im Mittelpunkt,
auch die personliche kiinstlerische Sicht auf das Modell soll
durch Anwendung verschiedener Zeichenmaterialien in den
Zeichnungen und Skizzen zum Ausdruck kommen. Der Kurs
ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet, die wahrend
der wechselnden langen und kurzen Stellungen des Modells
individuell zeichnerisch angeleitet und betreut werden. Bit-
te mitbringen: Zeichenbrett, viel A3 Skizzenpapier (wenn
gewuinscht auch gréier), gerne auch andere Untergriinde wie
Karton, geténtes Papier (grau, braun), Bleistifte (verschiede-
ne Hartegrade), Radiergummi, Knetradiergummi, Kohlestifte,
Pastellstifte/kreiden grau oder braun plus weil3.

Ab 18 Jahren

3-mal, 15 Ustd.

Sa., 19.09.2026, 11:00 — 15:45 Uhr

Sa., 21.11.2026, 11:00 — 15:45 Uhr

Sa., 12.12.2026, 11:00 - 15:45 Uhr

Kosten: 69,00 €, inkl. Aktmodell

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Erika Heiligendorff, Diplom-Designerin FH

2.0745

Malen mit Modell, Anfanger u. Fortgeschrittene

Anhand unseres weiblichen Modells studieren wir in diesem
Kurs nicht nur ihre Proportion und Kérperhaltungen von ruhig
bis dynamisch, sondern wollen dariber hinaus die Synthese
von Kérper und Stoff (Kleidung) betrachten. Wir beobachten
auBerdem, wie sich &ndernde Licht und Schattenverhéltnisse,
Plastizitat, Ausdruck und Farben des Modells beeinflussen.
Korper- und Stoffstudien, Experimentieren mit Materialien
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Handlettering/Modellieren mit Ton

Ergebnisse aus zahlreichen Keramikkursen und Modellieren mit Ton. (Kurse 2.0800 — 2.0809)

und Farbkompositionen sollen im ersten Teil des Workshops
einen Bogen (iber das genaue Abbilden hinaus zu individuell
kiinstlerischen Werken spannen. Eine lange Position des Mo-
dells im zweiten Teil Iasst Zeit fur eingehende Betrachtung und
Umsetzung, Wahl der gewtinschten Technik und Details. Bit-
te mitbringen: Zeichenbrett, viel Skizzenpapier A3 (wer mag
auch groéRer), Bleistifte, Fineliner, Radierer, Knetradierer, Pa-
pier, Karton oder Leinwand fir Nasstechniken, Aquarellfarben
(und/oder Acrylfarben), Pinsel, Wasserbehalter

Ab 18 Jahren

2-mal, 10 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 11:00 - 15:45 Uhr

Sa., 24.10.2026, 11:00 - 15:45 Uhr

Kosten: 51,00 €, inkl. Aktmodell

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Erika Heiligendorff, Diplom-Designerin FH

2.0746

Handlettering nach Vorbild der irischen Buchkultur
Dieser Kurs kombiniert die spannende Theorie hinter der
mittelalterlichen irischen Buchkultur mit deren Praxis.
Konkret bedeutet dies, dass Sie einerseits einen umfas-
senden Einblick in diese reiche Tradition bekommen und
andererseits Anleitung erhalten, wie Sie selbst eine eigene
Handschriften-Seite nach dem Vorbild der berihmten iri-
schen Kodizes gestalten kdnnen. So bekommen Freunde
der griinen Insel und mittelalterlicher Kultur ein umfassendes
Verstandnis von der irischen Schreibkultur und kénnen ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Das Wissen und die Fertig-
keiten aus dem Kurs lassen sich natirlich auch wunderbar
nach Kursende weiternutzen. Das Ziel ist, ein gutes Verstand-
nis flr die mittelalterliche irische Buchkultur auf theoretischer
und praktischer Ebene zu erlangen.
Inhalte/Gliederung/Aufbau: In den ersten drei bis fiinf Unter-
richtsstunden wird hauptséchlich das theoretische Wissen
vermittelt und die irische Minuskel gelibt. Besonderheiten
der irischen Buchkultur, die wichtigsten Texte, Eigenheiten
der irischen Minuskel, Vorbereitung des Schreibgrundes,
einfache Verzierungen fir Initialmajuskeln. Im letzten Lern-
abschnitt steht allein die praktische Anwendung im Fokus:
Die selbst gestaltete Handschriften-Seite nach mittelalterli-
chem, irischen Vorbild entsteht. Zielgruppe: Irland-Fans und
Handlettering-Fans mit Interesse an mittelalterlicher Kultur.
Voraussetzungen: Freude am Schreiben, an mittelalterlichen
Themen und Kreativ-Sein, eine ruhige Hand.

Mitzubringende Materialien: Bogen von Aquarellpapier,
Aquarellfarben, Schreibgeréat mit Kalligraphie-Feder, Schere/
Teppichmesser.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 17:00 — 18:30 Uhr

Kosten: 84,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Finlay Schmitt

N

PLASTISCHES
GESTALTEN

2.0800

Keramik erleben:

Modellieren mit Ton, Jeder braucht einen Engel
Anfanger und Fortgeschrittene

Durch alle Kulturen und Jahrhunderte hindurch hat sich
die Funktion der Engelsgestalten kaum veréndert. Sie sind
da eingesetzt, wo Vermittlung zwischen Gott und den Men-
schen entstehen soll und vor allem, wo Schutz vonnéten ist.
Wir entwickeln ein personliches Modell einer Engelfigur
und kommen dann zum Aufbau in der gewlnschten GroRe.
Sie kann als klassischer, traditioneller Engel oder auch als
moderne, reduzierte Plastik gestaltet sein. Der Schwerpunkt
der praktischen Arbeit bildet die Technik beim Aufbau einer
Figur und die individuelle Ausgestaltung. Bringen Sie gerne
Bilder und Fotos als Anregung mit. Nach dem Trocknen kon-
nen die Figuren mit Engoben und Glasuren farblich gestaltet
werden. Auch die Oberflachenbearbeitung mit Stempel und
Strukturen ist mdglich. In jedem Fall werden Figuren voll
geheimnisvoller, mystischer Ausstrahlung entstehen — eben
Engel.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Schwamm, Plastiktiite,
Modellierhélzer wenn vorhanden. Ein Hubel Ton (10 kg) ist
im Kursbetrag enthalten. Ein zusétzlicher Hubel kann fir
12,00 € bei der Dozentin erworben werden.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:00 — 19:15 Uhr

Kosten: 126,40 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Gabriele Krieg-Honsdorf

Fotos: privat

2.0801

Keramik erleben:

Modellieren mit Ton, Jeder braucht einen Engel
Anfanger und Fortgeschrittene Teil 1

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0800.

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:00 — 19:15 Uhr

Kosten: 94,00 € inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und Brennkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Gabriele Krieg-Honsdorf

2.0802

Keramik erleben:

Modellieren mit Ton, Jeder braucht einen Engel
Anfanger und Fortgeschrittene Teil 2

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0800.

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Di., 22.09.2026, 17:00 — 19:15 Uhr

Kosten: 94,00 € inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und Brennkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Gabriele Krieg-Honsdorf

2.0803

Modellieren mit Ton - Kleider machen Leute
Fortgeschrittene

In diesem Kurs wollen wir unsere Fertigkeiten in zwei Berei-
chen entweder lernen oder festigen und erweitern. Wir werden
eine Figur modellieren, die hauptséchlich aus Kleidung, etwa
einem grofRen Mantel oder einem Kleid, besteht und einem
relativ kleinen Kopf mit auffallenden Haaren oder einer Glat-
ze, je nachdem welchen Charakter wir darstellen mochten.
Das Kleid oder der Mantel stellt nun den Kérper dar, mit viel
Flache, die wir bearbeiten und designen kdnnen. Hier kommen
die Techniken, die wir im Kurs Oberflachengestaltung kennen
gelernt haben, zum Einsatz. Vor allem soll die Reservierungs-
technik angewandt werden. Zum Reservieren bestimmter
Bereiche (Punkte, Linien, Flachen) eignet sich, Papier und
papierdhnliche Gegenstande wie Pflanzenblatter, Klebe-
folien/Klebebénder sowie Kaltwachs. Kaltwachs kann mit dem
Pinsel oder einer Engobemalspritze auf lederharten, getrock-
neten oder gebrannten Ton aufgetragen werden und bietet in
seiner Anwendung verbliffende Effekte.Auch das Auftragen
von Drucken, welche sich auf sogenanntem China- oder
Reispapier (Transfer-Papier fiir Unterglasurfarben) befinden,
bietet sich an. Ebenso ist das partielle Eindriicken des Tons
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Modellieren mit Ton/Nahen/Patchwork

mit Stempeln und anderen Gegenstanden denkbar. Natir-
lich kdnnen auch verschiedene Techniken vermischt werden.
Kaltwachs und Transferpapier kénnen bei der Dozentin erwor-
ben werden. Alle Techniken werden detailliert erklart und illus-
triert. Ein Hubel Ton (10 kg) ist im Kursbetrag enthalten. Ein
zusatzlicher Hubel kann fiir 12,00 € bei der Dozentin erworben
werden.

10-mal, 30 Ustd.

Beginn. Do., 20.08.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Kosten: 162,00 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten

Grundschule Arzheim, In der Felsch, Aula

Karin HeR-Nolden

2.0805

Modellieren mit Ton am Vormittag - Engel

GrolRe, kleine, dicke, diinne Engel oder andere himmlische
Wesen finden in diesem Kurs den Weg zu uns. Ob liegend,
stehend, oder fliegend... Vieles ist mdglich. In diesem Kurs
lernen sie das ndtige Basiswissen (iber technische und ge-
stalterische Eigenschaften, die Verarbeitung des Tons, das
Glasieren und Brennen der Keramikobjekte. Bei der Umset-
zung ihrer eigenen Ideen werden sie fachkundig angeleitet
und unterstiitzt. Bitte mitbringen: Putztuch, kleines Handtuch,
kleines Kichenmesser und Plastiktiiten. Modellierhdlzer
kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden. Ein Hubel Ton
(10 kg ist im Kurshetrag enthalten). Ein zusétzlicher Hubel
kann fir 12,00 € bei der Dozentin erworben werden.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Fr., 25.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 126,40 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten, Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Petra Pesch

2.0806

Modellieren mit Ton — Engel

Kinder und Erwachsene

- Miteinander und voneinander lernen, gemeinsam gestalten.
- Spielerischer Umgang mit dem Material Ton.

- Erlernen verschiedener Aufbau- und Dekorationstechniken.
Einzelanmeldungen von Kindern sind ebenso mdglich wie
die Anmeldung von Kindern in Begleitung Erwachsener. Ziel
dieses Kurses ist es, einen eigenen Engel zu bauen. Bitte
mitbringen: Putztuch, kl. Handtuch, kl. Kiichenmesser und
Plastiktiiten. Ein halber Hubel Ton (5 kg) ist im Kursbetrag
enthalten. Ein zusatzlicher Hubel kann fir 12,00 € bei der
Dozentin erworben werden.

5-mal, 10 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 15:30 — 17:00 Uhr

Kosten: 62,50 € (57,00 €,) inkl. Ton (1/2 Hubel = 5 kg) und
Brennkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Petra Pesch

2.0808

Keramik verbindet Generationen

Kreativzeit fir Kinder & Lieblingsmenschen

Gemeinsam gestalten und etwas Bleibendes erschaffen:

In diesem besonderen Keramikkurs arbeiten Kinder ab 7 Jah-
ren zusammen mit ihren Gro3eltern, Tanten, Paten (natrlich
auch Mamas oder Papas). Aus einem einfachen Stiick Ton
entstehen mit viel Fantasie liebevoll gestaltete Alltagsstiicke:
ob individuelle Schalchen wie Muslischale und Platzchentel-
ler, kleine Dosen wie Keks- oder Schmuckdose, Windlicht,
Leuchthaus oder Teelichthalter — jedes Werkstiick erzéhlt
seine eigene Geschichte. Mit verschiedenen Aufbautech-
niken, Stempeln, Mustern und Farben gestalten Grof und

Eine Figur entsteht (Kurse 2.800 — 2.0809)

Klein persénliche Unikate und vielleicht sogar kleine Weih-
nachtsgeschenke. Ein kreatives Erlebnis, das verbindet —
und wunderschone Erinnerungsstiicke fiir Zuhause schafft.
Eine liebevolle Geschenkidee — gemeinsame Zeit — Zeit, die
bleibt. Fiir Kinder ab 7 Jahren mit erwachsener Begleitperson.
Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Kiichentuch, Ideen- vor
allem aber Fantasie und Freude am Gestalten! Ein Hubel Ton
(10 kg) ist im Kursbetrag enthalten. Ein zusétzlicher Hubel
kann fiir 12,00 € bei der Dozentin erworben werden.

6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Mi., 28.10.2026, 14:45 - 16:15 Uhr

Kosten: 83,20 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und Brennkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Sabina Ibach, Staatl. gepr. Keramik-Gestalterin,
Keramik-Meisterin

2.0809

Keramik der Kulturen

Anfanger und Fortgeschrittene

Ton st eines der &ltesten Gestaltungsmaterialien der Mensch-
heit — und Gberall auf der Welt haben sich einzigartige
Formen, Techniken und Traditionen entwickelt. In diesem
Kurs begeben wir uns auf eine kreative Reise durch verschie-
dene Kulturen und lassen uns von ihren keramischen Aus-
drucksformen inspirieren. Wir schauen auf Muster, Symbole
und Formen aus unterschiedlichen Regionen — von mediter-
ranen Schalen und orientalischen Ornamenten bis hin zu af-
rikanischen, asiatischen oder stidamerikanischen Einfliissen.
Gemeinsam setzen wir diese Inspiration in eigene Keramik-
werke um: Gefale, Schalen, Masken oder dekorative Objek-
te, die die Vielfalt der Kulturen widerspiegeln.

Schritt fur Schritt lernen Sie grundlegende und weiterfuhren-
de Techniken des plastischen Modellierens, vom Aufbau der
Form iiber Proportionen bis hin zu Oberflachengestaltung und
Farbgebung kennen - hier finden Sie Inspiration, Technik und
Raum fur Ihre eigenen Ideen.

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Kiichentuch, eigene Skiz-
zen oder Inspirationsmaterialien- vor allem aber Fantasie und
Freude am Gestalten! Ein Hubel Ton (10 kg) istim Kursbetrag
enthalten. Ein zusatzlicher Hubel kann fir 12,00 € bei der
Dozentin erworben werden.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 30.09.2026, 16:30 — 18:45 Uhr

Kosten: 126,40 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten

Fotos: privat

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6
Sabina Ibach, Staatl. gepr. Keramik-Gestalterin,
Keramik-Meisterin

N

TEXTILES
GESTALTEN

2.0902

Néhkurs fur trendige Mode

Anfénger und Fortgeschrittene

In diesem Einflihrungskurs erlernen Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse bei der Anfertigung eines Kleidungs-
stlicks ihrer Wahl (z. B. Rock, Hose, Bluse) die Grundlagen
des Zuschneidens und Nahens.Der richtige Umgang mit
Nahmaschine und Schnittmuster, die Technik des MalRneh-
mens und das materialgerechte Zuschneiden werden ebenso
vermittelt wie die grundlegenden Néhtechniken. Hinweise zur
materialgerechten Verarbeitung (Stoffkunde und -pflege) run-
den das Programm ab. Nahmaschinen sind vorhanden.

Bitte mitbringen: Schneiderschere, MaRband, Stecknadeln,
Nahgarn, Reihgarn, Nahnadeln, Schneiderkreide, Bleistift und
Fertigschnitte und entsprechenden Stoff.

Dieser Nahkurs findet in Zusammenarbeit mit der Firma
"Der Stoff" statt und beinhaltet die Raummiete.Es ist mdglich,
eine Nahmaschine zum Preis von 2,50 Euro pro Kurstag pro
Teilnehmer auszuleihen. Ziel des Kurses ist die theoretische
und praktische Vermittlung der Grundlagen des Nahens.
10-mal, 30 Ustd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 138,90 €

Der Stoff, August-Thyssen-Str. 29, Nahstudio,
Gewerbegebiet Koblenz Nord

Christel Fleissner, Schneidermeisterin

2.0904

Patchwork Wochenende - Sterne néhen

Anfanger und Fortgeschrittene

Unser Thema: Weihnachten. Wir néhen Sterne in verschiede-
nen GroRen und Formen. Alles wird auf Rauten Rastervlies
genaht, somit erzielen wir ein schones genaues Ergebnis,
wunderschéne Weihnachtsdekorationen und Geschenke.
Wir benétigen verschiedene Weihnachts-Baumwollstoffe
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Stricken/Seifen/Glasfusing

Stricken leicht gemacht und neue Techniken erlernen (Kurs
2.0910) Fotos: privat

und Rauten Rastervlies. Diese Technik ist fir Anfanger und
Forstgeschrittene geeignet. Die Kursrdume sind mit allen
notwendigen Dingen eingerichtet. Dieser Nahkurs findet in
Zusammenarbeit mit der Firma ,Der Stoff* statt und beinhaltet
die Raummiete. Es ist mdglich, eine N&hmaschine zum Preis
von 2,50 Euro pro Kurstag pro Teilnehmer auszuleihen.
Wochenendkurs, 3-mal, 24 Ustd.

Fr., 11.09.2026, 14:00 — 19:00 Uhr

Sa., 12.09.2026, 10:00 — 19:00 Uhr

So., 13.09.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 103,10 € + Material nach Verbrauch

Der Stoff, August-Thyssen-Str. 29, Nahstudio,
Gewerbegebiet Koblenz Nord

Angelika Burgard

2.0905

Patchwork Wochenende - Sterne ndhen

Anfanger und Fortgeschrittene

Unser Thema: Weihnachten. Wir nahen Sterne in verschiede-
ne GréRen und Formen. Alles wird auf einem Rauten Rasterv-
lies gendht. Somit erzielen wir ein sehr genaue Ergebnisse,
Weihnachtsdekorationen und Geschenke. Diese Technik ist
fir Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaflen geeignet.
Wir benétigen Baumwollstoffe und Rastervlies, alles im Laden
erhdltich. Die Kursrdume sind mit allen Dingen eingerichtet.
Dieser Nahkurs findet in Zusammenarbeit mit der Firma ,Der
Stoff statt und beinhaltet die Raummiete.

Es ist mdglich, eine Nahmaschine zum Preis von 2,50 Euro
pro Kurstag pro Teilnehmer auszuleihen.

Wochenendkurs, 3-mal, 24 Ustd.

Fr., 27.11.2026, 14:00 — 19:00 Uhr

Sa., 28.11.2026, 10:00 — 19:00 Uhr

So., 29.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten:103,10 € + Material nach Verbrauch

Der Stoff, August-Thyssen-Str. 29, Nahstudio,
Gewerbegebiet Koblenz Nord

Angelika Burgard

MIT

2 — die Top-Adresse fir Strickfans —

2.0908

Spinnkurs am Spinnrad —

Ein altes Handwerk neu entdecken

Anfénger

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse des Spinnens ver-
mittelt, um aus Fasern (meist Schafwolle) einen eigenen
Faden herzustellen. Die Teilnehmer erlernen sowohl theo-
retische Grundlagen als auch praktische Techniken mit dem
Spinnrad. Wie wird aus frisch geschorener Wolle ein Strick-
stiick? Spinnrader sind vorhanden. Wer ein eigenes Spinnrad
besitzt, kann dieses gerne mitbringen. Kardierte Wolle fir den
ersten Abend ist in der Kursgebtihr enthalten. Weitere Wolle
kann bei der Dozentin erworben werden.

Bitte mitbringen: Gute Laune und warme Socken, da wir ohne
Schuhe spinnen. Der Kursraum befindet sich im Erdgeschoss
und ist barrierefrei.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 29.09.2026, 17:30 — 19:45 Uhr

Kosten: 119,80 €, inkl. Wolle fiir den ersten Abend
Unterdorfstr. 5, 56077 Koblenz-Arzheim, Carmens
Wollladchen

Carmen Kohlrof3

2.0910

Stricken — der Kurs der keine Fragen offenlasst
Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Gelegentlich st6ft auch der Fortgeschrittene an seine
Grenzen. Insbesondere, weil man vor lauter Maschen die
Losung nicht sehen kann. Das so enthusiastisch begonnene
Werk harrt im Korb und wartet auf Vollendung. Lassen Sie
es nicht dort, sondern bringen Sie es zum Kurs und wir ver-
suchen gemeinsam eine Lsung zu finden. Der Kurs richtet
sich aber auch an die Menschen, die eine neue Technik (wie
z.B. Fair-Isle-Stricken, Double-Face, Brioche und &hnliches)
erlernen mdchte. Dafiir ist Plaz im Kurs.

Bitte mitbringen: Material fiir ihr Wunschstiick mit passenden
Nadeln.

8-mal, 16 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 17:45 - 19:15 Uhr

Kosten: 54,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Claudia Schmid

HANDWERK /

KUNSTHANDWERK

2.1001

Seifen selbst herstellen — Theorie und Praxis

Im Seifensiedekurs lernen Sie jede Menge Tips und Infos zum
Thema Seifenherstellung. Wir verwenden zur Verseifung aus-
schlielich Bio-Ole aus kontrolliert biologischem Anbau.

Der gesamte Herstellungsprozess wird anschaulich erklart,

» W oall paradies »

Koblenz, St.-Josef-Stra3e 17, Tel. 0261/33243

so dass Sie nachher zu Hause selbst Seife sieden kdnnen.
Die Seifen werden im Kaltsiedeverfahren unter Anleitung ge-
siedet. Jeder stellt eigene Seifen her, auf Wunsch auch fir
Allergiker geeignete. Fur zu Hause erhalten Sie ein Handout,
so dass Sie wichtige Informationen gleich mitnehmen kdnnen.
Ihre hergestellten Seifen sind ab dem Folgetag in der vhs
bereit zur Abholung. Die Mitnahme am gleichen Tag ist mit
Vorsicht mdglich.

Bitte denken Sie daran, als Schutzkleidung ein altes Hemd
oder etwas Ahnliches mit zu bringen. Wer geeignete Formen
hat, z. B. aus Silikon, kann diese fiir sich mitbringen.
Workshop, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 09:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 52,50 €, inkl. Materialkosten und Nutzung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Bettina Petry, Exam. Fachkrankenschwester,
Aromatherapeutin/Aromafachberaterin

2.1002

Seifen selbst herstellen — Theorie und Praxis
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1001.
Workshop, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 09:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 52,50 €, inkl. Materialkosten und Nutzung
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Bettina Petry, Exam. Fachkrankenschwester,
Aromatherapeutin/Aromafachberaterin

2.1003

Seifen selbst herstellen — Theorie und Praxis
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1001.
Workshop, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 09:30 - 13:30 Uhr

Kosten: 52,50 €, inkl. Materialkosten und Nutzung
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Bettina Petry, Exam. Fachkrankenschwester,
Aromatherapeutin/Aromafachberaterin

2.1004

Werkstattkurs fir Mountainbike, Rennrad & Co.
Fahrrad-Workshop, Pflege und Technik. Das moderne
Rad, ob E-Bike oder Sportmodell, verlangt mehr denn je eine
angemessene Behandlung mit technischem Uberblick vom
Nutzer. Vom Austausch der Reifen bis zum perfekten Einstel-
len des Rades fiir ein optimales Fahrgefiihl, werden Fragen
rund um das Fahrrad beantwortet.

Bitte kommen Sie mit Ihrem Rad in schmutzunempfindlicher
Kleidung.

Workshop, 3-mal, 8 Ustd.

Fr., 16.10.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Fr., 23.10.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Fr., 30.10.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 53,80 € inkl. Kleinteile bei Bedarf

Radsport Regenhardt, Markenbildchenweg 28

Bernd Regenhardt, Zweiradmechanikermeister

2.1005

Glasfusing — Weihnachtliche und andere Objekte aus
geschmolzenem Glas selbst herstellen

Sie kénnen nach einer kurzen Einfiihrung in die Glasleh-
re, individuelle Bilder, Schalen, Weihnachtsschmuck usw.
selbst anfertigen. Es werden verschiedene, farbige Gléaser
zum Motiv neben- und (bereinander gelegt und dann in
einem Spezialofen miteinander verschmolzen. So entste-
hen reliefartige Unikate. Abholung der fertigen Arbeiten:
ca. eine Woche nach dem Kursus. Nach Anmeldung und
vor Kursbeginn, bitte Absprache mit der Kursleiterin unter:
Tel. 02624/4448.
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Glasfusing/Bogenbau/Goldschmieden/Weidenflechten

Verbrauchte Materialien werden im Anschlu® an den Kurs in
bar abgerechnet (ca. 40,00 €).

Workshop, 1-mal, 6 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 11:00 — 15:30 Uhr

Kosten: 39,20 € + Material nach Verbrauch

Glashaus, Anno-Kniitgen-Str. 26, Glasatelier,
Hohr-Grenzhausen

Brigitte Eisenmenger-Finke, Glasmalermeisterin

2.1006

Glasfusing — Geschmolzene Unikate aus Glas,

fir Drinnen und draufBen

Sie konnen nach einer kurzen Einfilhrung in die Glaslehre,
individuelle Bilder, Schalen, Objekte usw., mit fachlicher
Hilfe, selbst anfertigen. Es werden verschiedene, farbige GIa-
ser zum Motiv neben- und tbereinander gelegt und dann in
einem Spezialofen miteinander verschmolzen. So entstehen
reliefartige Unikate. Abholung der fertigen Arbeiten: ca. eine
Woche nach dem Kursus.

Nach Anmeldung und vor Kursheginn, bitte Absprache mit
der Kursleiterin unter: Tel. 02624/4448. Verbrauchte Materi-
alien werden im Anschlu? an den Kurs in bar abgerechnet
(ca. 40,00 €).

Workshop, 1-mal, 6 Ustd.

Sa., 30.01.2027, 11:00 - 15:30 Uhr

Kosten: 39,20 € + Material nach Verbrauch

Glashaus, Anno-Kniitgen-Str. 26, Glasatelier,
Hohr-Grenzhausen

Brigitte Eisenmenger-Finke, Glasmalermeisterin

2.1007

Traditioneller Bogenbau

Das traditionelle BogenschielRen erfreut sich immer gréRerer
Beliebtheit. Was liegt da néher, als sich den eigenen Bogen
fur diesen interessanten Sport selbst zu bauen?

Sich selbst oder anderen etwas Besonderes zu Weihnachten
schenken? Den Teilnehmenden stehen Rohlinge aus Esche
zur Verfligung, die durch reine Handarbeit in schieRfahige
Bdgen verwandelt werden. Nebenbei erfahren Sie Wissens-
wertes Uber die Geschichte des Bogens von der Steinzeit
bis zum neuzeitlichen Sportgeréat. GréRe, Auszugslange und
Zugstarke werden bei allen Teilnehmer:innen angepasst.
Folgende Inhalte werden vermittelt:

- Vorstellen geeigneter Hélzer fiir Bogen und Pfeile

- Herstellen des Bogens aus einem Holzrohling

- Tillern des Bogens (= Holzbearbeitungstechnik)

- Spleilen der Sehne

- Herstellen der Pfeile

- ProbeschieRRen.

Materialkosten sind im Preis enthalten, Werkzeug wird vom
Kursleiter gestellt. Ziel des Kurses ist es, die theoretischen
und praktischen Grundlagen des Bogenbauens zu erlernen.
Wochenendkurs, 2-mal, 18 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

So., 25.10.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 255,00 €, inkl. Material

Bogenbauwerkstatt Klein, Bardelebenstr. 24

Stefan Klein

2.1008

Traditioneller Bogenbau
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1007.
Wochenendkurs, 2-mal, 18 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

So., 08.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 255,00 €, inkl. Material
Bogenbauwerkstatt Klein, Bardelebenstr. 24
Stefan Klein

2.1011

Goldschmieden & Silberschmieden

fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Der Kurs bietet die Mdglichkeit ein Schmucksttick nach eige-
nen Vorstellungen zu fertigen. Hierzu werden die praktischen
und theoretischen Grundlagen des Goldschmiedens vermittelt
und erlernt. Ergebnisse des Kurses auf http://ophir-online.de
zu sehen. Gearbeitet werden kann in Silber-, Gold- oder Platin-
Legierungen auch mit Edelsteinen. Material wird nach Gewicht
des fertigen Stlickes abgerechnet. Wichtig: Bitte erkundigen
Sie sich vorab beim Dozenten tiber den von ihm fur den Kurs
angehotenen Gold- und Silberpreis und nehmen Sie Kontakt
bzgl. der Materialbereitstellung auf. Sie erreichen ihn unter
02605/84515 oder 0160/98007373 oder vh@ophir-online.de.
Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1012 (31.10.26),
2.1013 (28.11.26) und 2.1014 (12.12.26).

Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 €, + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1012

Goldschmieden & Silberschmieden

fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1011.

Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1011 (12.09.26),
2.1013 (28.11.26) und 2.1014 (12.12.26).
Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 31.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 € + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kiippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1013

Goldschmieden & Silberschmieden

fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1011.

Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1011 (12.09.26),
2.1012 (31.10.26) und 2.1014 (12.12.26).
Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 28.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 € + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kiippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1014

Goldschmieden & Silberschmieden

flr Einsteiger und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1011.

Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1011 (12.09.26),
2.1012 (31.10.26) und 2.1013 (28.11.26).
Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 12.12.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 € + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kiippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1017

Weidenflechten

Handgeflochtener Untersetzer/Platzset

Nach einer kurzen Einleitung zur Arbeit mit Weide flechten wir
mindestens ein Platzset bzw. einen Untersetzer aus Naturma-
terial (z. B. ungeschélte Weide, geschalte Weide, Peddig etc.

Bogenbau (Kurse 2.1007, 2.1008) Foto: privat

—je nach Verfiigharkeit). Die Gestaltung und Verwendung des
geflochtenen Objekts bestimmen Sie selbst. Sie erhalten im
Kurs einen Einblick in das uralte Handwerk des Korbflechtens,
da die gezeigten Techniken bis heute bei der Herstellung von
runden Korbbdden eingesetzt werden. Sie bilden die Basis fir
einen stabilen Korb. Der Kurs richtet sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse (keine Teilnehmer unter 16 Jahren). Vorausset-
zungen: Handwerkliches Geschick und umsichtiger Umgang
mit Werkzeugen und langen Weidenruten.

Materialkosten (ca. 10 — 20 Euro) werden nach Verbrauch am
Kurstag direkt mit der Dozentin abgerechnet. Bitte mitbringen:
Gartenschere; Optional: Schiirze, da wir mit gewdssertem
Material arbeiten

Anmeldungen und Abmeldungen sind nur bis zum
14.08.2026 maglich.

1-mal, 6 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 09:00 — 13:30 Uhr

Kosten: 29,80 € zzgl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Claudia Krupp

2.1018

Weidenflechten

Rankhilfe fur Haus und Garten

Nach einer kurzen Einleitung zur Arbeit mit Weide flechten
wir eine dekorative Rankhilfe aus Naturmaterial (z. B. un-
geschélte Weide, Peddig etc. — je nach Verflgbarkeit). Sie
erhalten einen Einblick in verschiedene Flechttechniken
(z.B. Kimme, Fitze) und Gestaltungsmaéglichkeiten. Die
Rankhilfe leistet in Haus und Garten nicht nur gute Dienste,

Thre Buchhandlung in Koblenz, Mayen, Montabaur

R, +49 (0)261 - 30 30 70

@ www.reuffel.de
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Fotografie/Bildbearbeitung

Auffiihrung des Koblenzer Benefiz-Krimis Soko Kamelienberg in der vhs.

sie kann im Winter auch als wirkungsvolle Weihnachtsdeko
(z. B. am Hauseingang) eingesetzt werden. Der Kurs richtet
sich an Anfanger ohne Vorkenntnisse (keine Teilnehmer unter
16 Jahren). Voraussetzungen: Handwerkliches Geschick und
umsichtiger Umgang mit Werkzeugen und langen Weidenru-
ten. Materialkosten (geschétzt ca. 10—20 Euro) werden nach
Verbrauch am Kurstag direkt mit der Dozentin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Gartenschere; Optional: Schiirze, da wir mit
gewassertem Material arbeiten.

Anmeldungen und Abmeldungen sind nur bis zum
21.08.2026 maglich.

1-mal, 6 Ustd.

Sa., 05.09.2026, 09:00 — 13:30 Uhr

Kosten: 29,80 € zzgl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Claudia Krupp

\

FOTO-, FILM-, AUDIO/
UND SONSTIGE

MEDIENPRAXIS

2.1100

Pressefotografie fiir Anfanger (inkl. Smartphone-Nutzung)

Dieser betont praktisch orientierte Fotografiekurs richtet
sich an fotografische Anféanger sowie leicht Erfahrene und
beschéftigt sich intensiv mit der speziellen Dynamik dieser
Disziplin in den Belangen von Presse- und Offentlichkeitsar-
beit: Motive sind nicht arrangierbar, entscheidende Momente
blitzschnell vorbei, Beleuchtungssituationen mitunter schwie-
rig. All das darf den Presseprofi keinesfalls entmutigen — ganz
im Gegenteil: Das muss ihn herausfordern. Zunachst stehen
die technischen Belange im Mittelpunkt des Kurses. Hierzu
ist jeder Teilnehmende eingeladen, seine eigene Kamera mit-
zubringen, an der der Dozent Handhabungen erkldren kann.
Denn das fotografische Grundhandwerk ist unabdingbare
Voraussetzung, um bewegende Augenblicke blitzschnell fest-
zuhalten: Schon eine halbe Sekunde oder weniger entschei-
det mitunter Uber ein gutes oder schlechtes Bild.

Juristische Belange werden ebenso angerissen, wie das
Vorgehen im Rahmen von offiziellen Akkreditierungen. Zudem
vermittelt der Dozent, selbst langjahriger Reporter und Bild-
journalist, eine Vielzahl an Tipps und Tricks, um beispielswei-
se Menschen zum Lachen zu bringen, dennoch unaufdringlich
im Hintergrund zu bleiben, ganz besondere Blickwinkel zu
erhaschen oder mit ,lastigen* Medienkonkurrenten bei allem
Mitbewerber- und Erfolgsdruck fair und freundschaftlich um-
zugehen.

Die Kursabende gliedern sich in fotografische Grundlagen —
Recht auf Information und Recht am Bild — Urheberrecht und
Vermarktung — Einzelcoaching in der Gruppe — Praxisiibung.
Denn gedibt wird namlich auch fleiRig und dabei vielleicht auch
die ein oder andere neue vhs-Perspektive fiir einen Abdruck
in diesem ,vhs-TREFF* entdeckt ...

Ziel des Kurses ist die theoretische und praktische Vermittlung
der Grundlagen der Pressefotografie.

6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 15:45 — 17:15 Uhr

Kosten: 50,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,
Business-Mediator

2.1104

Grundkurs Fotografie

Man kénnte die heutigen Kameras im vollautomatischen Modus
betreiben und alles wére so einfach. Nach ersten Erfahrungen
haben Sie festgestellt, dass Ihnen die Grundlagen der Fotogra-
fie fehlen, um Ihre Kamera zu verstehen und bestimmte Bilder-
gebnisse zu erzielen. Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg
zu besseren Fotos machen. Vorgesehenes Arbeitsprogramm:
Zusammenhang von Blende, Belichtungszeit, ISO und deren
Auswirkungen auf das Bildergebnis, Vollautomatik, Halbauto-
matik, WeiRabgleich, Einsatz unterschiedlicher Brennweiten,
Zubehor wie Stativ und externe Blitzgerate, Bildgestaltung und
Bildbesprechung. Eigene Kamera bitte mitbringen!

5-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 75,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Stephan Spohr

Fotos: vhs

2.1105

Portrétfotografie fur Anfanger

In der Fotografie gibt es kaum ein beliebteres Motiv als das
menschliche Gesicht, angefangen von der Fotografie im fami-
lidren Bereich bis hin zum kiinstlerischen Portrét.

Dennoch ist es nicht leicht, ein gutes Portrét zu fotografieren,
sondern erfordert das gleichzeitige Wahrnehmen von Ka-
meraeinstellung, Licht, Bildaufbau und portrétierter Person.
Gemeinsam werden wir in diesem Kurs daher die techni-
schen und gestalterischen Grundlagen der Portratfotografie
erarbeiten und sowohl bei naturlichem Licht als auch mit
Studioblitzen praktisch erproben. Fir die Teilnahme wird eine
digitale Spiegelreflexkamera oder spiegellose Systemkamera
empfohlen. Die Teilnehmenden fotografieren sich gegensei-
tig, wenn sie damit einverstanden sind. Die so entstandenen
Aufnahmen kdnnen untereinander ausgetauscht werden. Der
Kurs schlie8t mit einer gemeinsamen Sichtung und Bespre-
chung der Bildergebnisse.

Workshop, 2-mal, 8 Ustd.

Mi., 23.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Mi., 30.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 28,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Stephan Spohr

2.1106

Lichtflihrung in der Fotografie

Was die Farbe fiir den Maler ist, das ist das Licht fiir den
Fotografen. Egal ob Stillleben, Portrait oder Produktfotografie:
Was einige Bilder interessanter als andere macht, héngt ent-
scheidend vom Umgang mit Licht ab. Dieser Kurs richtet sich
an alle, die in ihren Fotografien das Licht nicht als gegeben
hinnehmen, sondern aktiv mit Licht gestalten wollen.

Das Arbeitsprogramm: Licht sehen, analysieren und messen
lernen (Belichtungsmessung, Farbtemperatur, Qualitat, Kon-
trast), Licht modifizieren (Reflektoren/Diffusoren), Licht aktiv
und kreativ setzen (Dauerlicht und Blitzlicht). Teilnahmevo-
raussetzung ist eine digitale Kamera sowie fotografisches
Grundlagenwissen. Im Rahmen dieser Veranstaltung werden
den Teilnehmern Reflektoren und Diffusoren, Belichtungs-
messer, LED-Dauerlicht sowie mobile Blitzgeréte mit Lichtfor-
mern und Funkausldser zur Verfiigung gestellt, die von allen
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Bildbearbeitung/Filmmusik/Klavier/Gitarre

Kultur @

Kameratypen unterstiitzt werden.

Workshop, 2-mal, 8 Ustd.

Mi., 21.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Mi., 28.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 28,80 € vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124
Stephan Spohr

2.1107

Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom

Was einen Schnappschuss von einem professionellen Foto
unterscheidet, ist neben der Aufnahmetechnik vor allem die
richtige Nachbearbeitung.

In diesem Kurs werden wir Schritt fir Schritt die Mdglichkei-
ten der Nachbearbeitung in Adobe Lightroom erkunden, um
so guten Bildern das richtige ,Finish* zu verabreichen. Dies
beinhaltet einfache Techniken zur Korrektur von Belichtung
und Beschnitt, die Beseitigung von Stérungen, die Korrektur
von Farben und Kontrasten, das ,Malen“ mit Licht und Schat-
ten, lokale Korrekturen, das Arbeiten mit verschiedenen Mas-
ken zur selektiven Bearbeitung und die Nutzung von Adobes
Kl-Tools. Die im Kurs gezeigten Techniken funktionieren fiir
alle Versionen von Lightroom und das Programm kann auf
Desktop, Tablet, Smartphone oder sogar dem Internetbrow-
ser ausgeftihrt werden. Zur Teilnahme werden grundlegende
Computerkenntnisse vorausgesetzt. Das Mitbringen eines
eigenen digitalen Endgeréats mit eigenen Bildern wird dringend
empfohlen, um das Erlernte vor Ort (iben zu kénnen. Die
App sollte bestenfalls schon im Vorfeld heruntergeladen und
registriert werden (z.B. im Apple App-Store, Google Play-Store
oder von der Adobe Webseite), um einen ziigigen Start des
Kurses zu ermdglichen.

2-mal, 8 Ustd.

Mi., 04.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Mi., 11.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 28,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Stephan Spohr

\

MUSIK (THEORIE

2.1201

,,Die Geschichte der Filmmusik:

Von der Biihne auf die Leinwand und ins Digitale* —
oder: Wiederhdren macht Freude

Dieser Kurs ist ein Muss fiir alle Cineasten: Denn was wéren
(Italo-)Western, James Bond oder spektakuldre Leinwand-
schlachten ohne die passende Musik? Die groRen Meister
derselben verstanden es, ihr Publikum mit Ténen geradezu
zu steuern und die Filmindustrie setzte schon immer auf deren
Talent. Doch sind wir ehrlich: Oft gehen wir aus dem Kino und
erinnern uns nur vage an dort soeben gehérte Klange. Und so
ist dieser Kurs eher ein amiisanter, unakademischer Ausflug
in die eigene Vergangenheit wie sie Kino, TV und Radio in
jedem von uns gepragt haben. Filmkenner Marcus Dietz - seit
Jahren als Musikredakteur und im Lizenzgeschaft tétig - sam-
melt ,Scores" (wie sich eigens fir Filme komponierte Musiken
nennen) von Kindesheinen an und greift in diesem Kurs auch
gerne Musikwiinsche der Teilnehmenden auf, blickt - auch mit
Filmausschnitten - hinter Entstehungsgeschichten und verrat
das ein oder andere Erfolgsgeheimnis und was es im limbi-
schen System unseres Gehirns so alles auslost. Erleben Sie
Ihren Lieblingssoundtrack nochmal oder entdecken Sie die Ori-
ginale Ihrer Kindheit neu, denn wiederh6ren macht Freude ...
Wichtiger Hinweis: Teilnehmende sind herzlich eingeladen,
die ein oder andere Lieblings-CD mitzubringen oder Wunsch-

titel bis zum Freitag, 14.08.2026, an den Dozenten unter
journalist.dietz@web.de zu senden.

Workshop, 1-mal, 6,33 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 10:00 — 15:45 Uhr

Kosten: 26,65 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,
Business-Mediator

\

MUSIKALISCHE
PRAXIS

2.1303

Klavier spielen lernen!

Anfanger

Wenn Sie immer schon einmal Kalvier lernen wollten, haben
Sie jetzt die Mdglichkeit dazu. Es werden keine Notenkennt-
nisse vorausgesetzt. Der Kurs gestaltet sich im Gruppenun-
terricht. Die individuelle Betreuung der Teilnehmenden ist
gewahrleistet.

Instrumente werden zur Verfligung gestellt. Notenvorlagen
werden zu Beginn besprochen.

Bitte Kopfhérer und passende Adapter mitbringen.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 132,00 €, auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Maria Zimmermann-Lambert

2.1304

Klavier spielen lernen! —

Klavierspielen, mein liebstes Hobby!

Fortgeschrittene

In diesem Kurs treffen sich Teilnehmer, ohne Alterseinschran-
kung, die ihrem Hobby Klavierspielen nachgehen wollen. Es
werden je nach Kenntnisstand, Klavierstiicke aus Klassik und
Pop einstudiert. Gerne kénnen Teilnehmende, die in friheren
Jahren Klavierunterricht hatten, zwecks Auffrischung, am Kurs
teilnehmen. Individuelle Betreuung der einzelnen Teilnehmer
ist gewahrleistet. Instrumente werden zur Verfiigung gestellt.
Notenvorlagen werden zu Beginn besprochen. Bitte Kopf-
horer und passenden Adapter mitbringen.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 10:30 — 12:00 Uhr

Kosten: 132,00 €, auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Maria Zimmermann-Lambert

2.1305

Gitarrenkurs —

ausschlieBlich fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

ab 18 Jahren

Der Dozent behandelt die Grundlagen des Gitarrenspiels:

1. Die Fingerspieltechniken des klassischen Gitarrenspiels und
die Anschlagtechniken zur rhythmischen Liedbegleitung.

2. Die Umsetzung der Spieltechniken unter Beachtung der
musikalischen Gesetze.

3. Erste Musikstlicke mit einfachen Fingersétzen mit Hilfe der
Gitarrennotation (Tabulatur) kénnen ohne Notenkenntnisse
abgelesen und ausprobiert werden.

4. Der Dozent geht Takt fiir Takt vor und lasst jeden Einzelnen
spielen. Dabei wirkt er unterstiitzend mit.

Als Leitfaden dient das Begleitheft des Dozenten mit ausge-

wahlten Musikstiicken aus der Klassik und Moderne (fiir 10 €

erhltlich). Jedes Ubungsstiick, das im Kurs behandelt wird,

kann zu Hause gelibt werden. Zu jedem Musikstiick sind mp3
Enspielungen vorhanden. Das Mitbringen einer Konzertgitarre
ist erforderlich. Teilnahme ab 18 Jahren.

13-mal, 26 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 64,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Volker Simanowsky

2.1306

Fortfiihrender Aufbaukurs in der Spielkunst der Gitarre —
ab 18 Jahren

Mit einfachen Fingersétzen und schnell erlernbaren Finger-
spieltechniken aus der traditionsreichen Gitarrenmusik las-
sen sich die ersten mehrstimmigen Solostiicke mit der Gitar-
re spielen. In Kombination mit den neuen Anschlagtechniken
aus der Moderne ist sowohl das Solo- als auch rhythmische
Begleitspiel variantenreicher geworden. Als Leitfaden dient
das Gitarrenbegleitheft des Dozenten mit personlich ausge-
wahlten Musikstticken (fir 10 € erhdltlich). Alle Musikstiicke
sind in Noten und Tabulatur notiert und gut ablesbar. Neben
dem gemeinsamen Musizieren in der Gruppe darf jeder ein-
zelne ein Musikstiick vortragen. Der Dozent wirkt dabei unter-
stiitzend mit. Der Kursteilnehmende soll Zutrauen zu seinem
eigenen Spiel bekommen. Die Freude Uber erste Lernerfolge
soll geweckt, gestéarkt und in seinem Sinne weitergefihrt
werden. Das Mitbringen einer Konzertgitarre ist erforderlich.
Teilnahme ab 18 Jahren.

16-mal, 32 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Kosten: 115,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Volker Simanowsky

2.1308

Lagerfeuer-Gitarre — Gitarre spielen leicht gemacht

Sie lernen ohne viel Theorie mit wenigen Akkorden gemeinsam
Lieder zu spielen und zu singen. Dieser Kurs vermittelt in locke-
rer Atmosphére Grundkenntnisse (D, G, E und C-Griffe sollten
bekannt sein). Ihr Kursleiter geht situationsabhéngig auf die
Wiinsche und den Fortschritt der Teilnehmer ein und arbeitet
mit lhnen die verschiedenen Schlag- und Zupftechniken aus.
Begonnen wird mit einfachen Gitarrenliedern wie z. B. aus
Folk, Blues, Rock & Rag, Irish, usw... Notenkenntnisse sind
nicht gefordert. Das Mitbringen einer Gitarre ist erforderlich.
10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: 72,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Thomas Brauburger

VhS?" cloud

Das Online-Netzwerk fur Volkshochschulen

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies konnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob lhr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursheschreibung oder von lhrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iiberraschen!
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Stressbewaltigung/Achtsamkeit

Fachbereichsleiterin:
Mara Hoffmann

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Mdchten Sie beraten werden?
Telefon: 0261 129-3705

E-Mail:
mara.hoffmann@vhs-koblenz.de

Hinweise zu Angaben hinter der Kursnummer:

- 1.1111 = dieser Kurs/Veranstaltung findet in Prasenzform
statt. Sollten behérdliche Vorgaben einen Présenzunterricht
unmdglich machen, kann der Kurs wenn mdglich, online
fortgefiihrt werden.

—1.1111 Online = dieser Kurs/Veranstaltung findet
ausschlieBlich online statt.

- 1.1111 Hybrid = dieser Kurs/Veranstaltung findet in
Présenz und online statt.

Gesundheit

,vhs macht gesiinder!*

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf
und Privatleben erfolgreich zu bewéltigen. Gesundheitskom-
petenz ist unerlasslich fiir die eigenverantwortliche Starkung
der Gesundheit. Das Bildungsangebot vermittelt Wissen iiber
gesunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Korperwahr-
nehmung, ausgewogene Erndhrung, Krisenbewaltigung. Ziel
ist die nachhaltige Starkung der psychischen und physischen
Ressourcen flir Alltag und Beruf und als Voraussetzung fiir das
Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen werden
dabei handlungsorientiert und gruppenspezifisch vermittelt.
Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die beruflichen und privaten
Herausforderungen erfolgreich bewaltigen zu konnen.
Gesundheitskompetenz ist unerldsslich, wenn Sie lhre
Gesundheit eigenverantwortlich starken mochten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Kdrper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft erspiiren
und sich ausgewogen erndhren kénnen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwer-
ben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu iiberwinden. Das starkt Ihre psychischen
Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und fordert Ihre
Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Motivation, Stresshewaltigungsstrategien, aus-
gewogener Ernahrung und Bewegung fiir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitshildung
an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse.

In unseren Gymnastik- und Bewegungskursen werden die
Ziele der Gesundheitsbildung — die aktive Forderung und
Unterstiitzung der Gesundheit und des Wohlbefindens - in
interaktiven Lernprozessen umgesetzt.

Durch die Demonstration und Erlduterungen erméglichen
die Kursleiterinnen und Kursleiter ihren Teilnehmenden,
Ubungen auszuprobieren, diese zu wiederholen und
kontinuierlich zu festigen. Kontrolliertes Training fordert so die

Gesundheit und unterstiitzt eine Ubernahme des gesunden
Verhaltens in den Alltag.

Keine Therapie

In vielen vhs-Kursen aus dem Gesundheitsbereich wird mit
unterschiedlichen Methoden — auch aus anderen Kulturkreisen
—versucht, die Besinnung auf die Vorgénge im eigenen Korper
und die Harmonisierung zwischen Kdorper, Seele und Geist zu
fordern.

Dazu zahlen alle Entspannungstechniken, Atem- und Wirbel-
saulengymnastik, Yoga, Tai Chi, Qigong usw. Unsere Kurse
sind Hilfe zur Selbsthilfe, nicht Therapie und ersetzen in
keinem Fall den Gang zum Arzt. Einige unserer Kurse sind
bei der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert und
werden von den Krankenkassen bezuschusst. Sprechen Sie
uns gerne an!

Bitte klaren Sie bei Schwangerschaft, Bandscheibenvorféllen
oder anderen kérperlichen Beeintréchtigungen lhre Teilnahme
an Kursen des Gesundheitsbereichs vorab mit Ihrem Arzt auf
Unbedenklichkeit ab.

Stressbewaéltigung/
Achtsamkeit

3.0100

Gelassenheit im Beruf —

Mit Yoga und THE WORK innere Balance finden
(Bildungszeit)

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Techniken zur Stressbewal-
tigung und mentalen Klarheit durch THE WORK von Byron
Katie, Yoga und Meditation. Die Teilnehmenden lernen, stres-
sige Gedanken zu hinterfragen, blockierende Glaubenssatze
zu erkennen, innere Blockaden aufzuldsen und Achtsamkeit in
denAlltag zu integrieren. Der Kurs richtet sich an Berufstatige,
die Stress abbauen und ihre innere Balance starken machten.
Theoretische Impulse, praktische Ubungen und Selbstrefle-
xion helfen, neue Perspektiven zu gewinnen. Offen fiir alle,
keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte Schreibmaterial und
bequeme Kleidung mitbringen. Yogamatten und Kissen sind
vorhanden, kénnen aber auch gerne mitgebracht werden.
5-mal, 40 Ustd.

Beginn: 30.11.2026 09:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 286,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Ursula Engel

3.0102

Achtsamkeitsabend - Ein Abend in Stille

Dieser Abend dient der Vertiefung und Intensivierung der
Meditationspraxis. Wir werden Achtsamkeitsmeditationen aus
dem ,MBSR-Programm*® anwenden.

Der Abend findet iberwiegend, von den Anleitungen abgese-
hen, im Schweigen statt, um Ablenkungen méglichst gering zu
halten und die Konzentrationsfahigkeit zu steigern.

Dieser Abend ist fir Teilnehmende des Kurses ,MBSR -
Stresshewaltigung durch Achtsamkeit*, aber auch fiir andere
an Meditation Interessierte geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein Handtuch und eine
Matte mitbringen.

1-mal, 2,5 Zstd.

Fr., 28.08.2026, 18:15 — 20:45 Uhr
Kosten: 13,90 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118
Ulrich Wolters

3.0103

Achtsamkeitsabend - Ein Abend in Stille
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0102
1-mal, 2,5 Ustd.

Fr., 11.12.2026, 18:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 13,90 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Ulrich Wolters

3.0104

Progressive Muskelentspannung und

Grundlagen der Achtamkeit

Die PME (Progressive Muskel Entspannung) bietet einen
wunderbaren Einstieg in die aktive Entspannung. Im Kurs
werden Sie systematisch angeleitet, die einzelnen Muskel-
gruppen anzuspannen und zu entspannen. Das verbessert
die Kérperwahrnehmung. Mit regelméRigem Uben kénnen so
Verspannungen besser erkannt und aktiv gelost werden.
Ebenfalls lernen die Teilnehmenden grundlegende Techniken
kennen, die ihnen helfen, mehr Gelassenheit und innere Ruhe
zu finden. Bitte mitbringen: Matte und Getrénk:

11-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 07:09.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Kosten: 93,60 €, auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Christa Greis
Christa Greis
Foto: Christa Greis
3.0107
Entspannt in den Feierabend firr eine bessere
Wahrnehmung

Durch verschiedene Bewegungs- und Atemiibungen kann der
Blutkreislauf unterstitzt, angespannte Muskulatur gelockert
und emotionale Blockaden geldst werden.

Bei Stress werden die Atemziige kiirzer und flacher. Atem-
ibungen verbunden mit Bewegung und Entspannungs-
elementen haben sich zur Linderung von Stressfolgen
besonders bewdhrt. Sie lernen verschiedene Ubungen ken-
nen, die Ihre Beweglichkeit und lhre Geschicklichkeit for-
dern kénnen, Ihr Gleichgewicht schulen und Sie in Balance
bringen. Entspannen Sie nach Feierabend.

Bitte ein Handtuch und bequeme Kleidung mitbringen.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 24.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 102,00 € (86,90 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Kayoko Uchiyama

Kayoko Uchiyama
Foto: Kayoko Uchiyama
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Entspannung/Waldbaden/Mom:Powerment

3.0108

Shinrin Yoku - Schnupper-Waldbaden

Lernen Sie in einem 2-stiindigen Waldbad die japanische Ent-
spannungsmethode des Shinrin Yoku kennen. Geniel3en Sie
verschiedene Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen sowie sanf-
te Bewegungen aus dem Qi-Gong in der heilsamen Waldluft.
Erfahren Sie Interessantes Uber die wohltuende Wirkungen
des Waldes. Die gewonnenen Erkenntnisse und Ubungen
konnen zur Stresspravention und Forderung der Achtsamkeit
einfach in den Alltag ibertragen werden.

Treffpunkt: Koblenzer Stadtwald ab Parkplatz ,Lichte
Eichen®, Lduferhitte https://maps.app.goo.gl/CXc8GcTT-
VIARQWRmM7

1-mal, 2 Zstd.

Sa., 26.09.2026, 14:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 30,60 €

Treffpunkt: Koblenzer Stadtwald, Parkplatz Lichte Eichen,
Léauferhitte

Andreas Schwab

3.0109a

Selbstreflexion — den Fokus auf sich richten

In diesem monatlich stattfindenden Kurs wird der Fokus
auf sich selbst gerichtet — auf Ziele, Erfolge, Wiinsche und
Fortschritte. Gemeinsam lenken wir den Fokus auf das
Positive. Jeder Monat steht unter einem neuen Motto wie Mut,
Entspannung, Selbstfiirsorge oder Achtsamkeit. Mithilfe von
Fragestellungen, praktischen Ubungen und Journals werden
so eigene Ressourcen und Starken sichtbar und es bleibt
genug Raum, sich selbst an die erste Stelle zu setzen.
5-mal, 5 Zstd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 41,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Melanie Staat

3.0109b

Selbstreflexion — den Fokus auf sich richten
5-mal, 5 Zstd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr
Kosten: 41,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Melanie Staat

Melanie Staat
Foto: Melanie Staat

3.0110 online

The Inner Journey —

eine gefuihrte Meditation

Tauche ein in eine entspannende und transformative Erfah-
rung mit ,The Inner Journey“. Diese gefiihrte Meditation be-
gleitet dich auf einer bewussten Reise nach Innen, um Ruhe,
Klarheit und Selbstentdeckung zu fordern. Wahrend der Reise
lernst du, dich vom Alltagsstress zu losen, deine Gedanken zu
beobachten und tief in dein inneres Selbst einzutauchen. Mir
ist es wichtig, dass ihr keine Methode lernt, sondern euch wie-
der an euer eigenes Kdrperbewusstsein erinnert. Das Spiiren
und Wahrnehmen wéhrend der gefiihrten Meditation hilft dir
eventuell aufkommende Blockaden und Verspannungen an-
zuschauen und loszulassen. ,The Inner Journey* bietet dir
einen sicheren Raum, um dich selbst besser kennenzulernen
und neue Perspektiven zu gewinnen. Lass dich von sanften

Anleitungen durch deine Bewusstseinsreise flihren und finde
Harmonie, Balance und Inspiration firr deinen Alltag. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Jeder ist Willkommen.

Eine innere Haltung der Offenheit und Neugier ist hilfreich.
Der Kurs findet online statt.

4-mal online, 4 Zstd.

Beginn: 24.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr

Kosten: 26,80 €

online vhs.cloud

Sergej Metzler

3.0111

MOM:POWERMENT

Finde deine Balance und innere Starke
MOM:POWERMENT ladt Mamas ein, wieder bei sich anzu-
kommen und ihre innere Stérke zu entdecken. In entspannter
Runde mit Austausch, Achtsamkeit und kleinen, femininen
Ubungen entdeckst du deine Intuition, gewinnst Selbstver-
trauen, findest du Ruhe und Klarheit. So gewinnst du neue
Energie, Gelassenheit und Freude fur deinen Alltag — und
splirst wieder, was dir wirklich guttut. Komm wie du bist, in
bequemer Kleidung.Gern mit eigener Matte — sind aber auch
vorhanden und n wenn du dich wohler fiihIst bring ein paar
Kuschelsocken mit.

1-mal, 2 Zstd.

Fr., 23.10.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 22,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Juliane Lunnebach

3.0112

MOM:POWERMENT

Finde deine Balance und innere Starke
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0111
1-mal, 2 Zstd.

Fr., 15.01.2027, 18:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 22,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Juliane Lunnebach

3.0113

Herausfordernden Zeiten standhalten dank Resilienz
Resilienz tragt uns durch unseren Alltag und sorgt dafir, dass
wir bei Herausforderungen nicht ins Wanken geraten. Doch
wie wird man Gberhaupt resilient? In diesem Vortrag dirfen
Teilnehmende lernen, wie Resilienz ,funktioniert* und inwieweit
man diese beeinflussen kann. Dank vieler praktischer Ubungen
werden verschiedene Tools vorgestellt, die durch die Teilneh-
menden ausprobiert und in den Alltag integriert werden kénnen.
So wird auch ein Verstandnis geschaffen, aus welchem Grund
Resilienz nicht bei jedem Menschen gleich aussieht und wie wir
dennoch gestérkt Herausforderungen begegnen kénnen.
1-mal, 2 Ustd.

Mo., 28.09.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 11,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Melanie Staat

3.0114

Let’s Relax!

Entspannungsmethoden erlernen und erleben

In diesem Kurs wird Entspannung erlebbar gemacht. Die
Teilnehmenden diirfen verschiedene Methoden zur Entspan-
nung ausprobieren (PMR, Atemibungen, Autogenes Trai-
ning, Meditation etc.) und herausfinden, was sich fir sie gut
anflhlt, um diese Methode dann in ihren Alltag zu integrie-
ren. Gemeinsam verbringen wir einen Samstagvormittag mit
Entspannung zur Steigerung des Wohlbefindens.

Shinrin Yoku — Schnupper-Waldbaden (Kurs 3.0108)
Foto: Andreas Schwah

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 31.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Kosten: 21,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112
Melanie Staat

3.0115

Achtsamkeit lernen

Achtsamkeit kann uns helfen, unseren Alltag bewusster wahr-
zunehmen, den Fokus zu verdndern und eine aufmerksame
Grundhaltung einzunehmen. Dabei wird die Aufmerksamkeit
bewusst gelenkt und wir sind mehr im Hier und Jetzt. Doch wie
funktioniert Achtsamkeit und wie kann ich sie konkret in den
Alltag integrieren? In diesem interaktiven Vortrag werden neben
einigen theoretischen Informationen praktische Ubungen vermit-
telt, um achtsamer zu werden. Es sind keine Voraussetzungen
notwendig, nur ein Interesse an dem Thema Achtsamkeit und
die Offenheit, sich auf entsprechende Ubungen einzulassen.
1-mal, 2 Zstd.

Do., 10.12.2026, 18:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 12,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Melanie Staat

3.0116

Selbstfiirsorge und Balance —

Grenzen setzen ohne Schuldgefiihle

Viele Menschen haben Schwierigkeiten, im Alltag klare
Grenzen zu setzen und fiihlen sich schnell Uberfordert. In
diesem Kurs lernen Sie, Ihre eigenen BedUrfnisse besser
wahrzunehmen, ,Nein“ zu sagen und mehr Balance in lhr
Leben zu bringen. Ziel ist es, die eigene Selbstfiirsorge zu
stéarken und langfristig Uberlastung vorzubeugen.

4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 46,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Edita Mehmeti
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Selbstfursorge/Yoga

Yoga in der vhs Foto: vhs

3.0117

Mental Load verstehen und reduzieren —

Warum Frauen oft erschépft sind

Viele Frauen tragen im Alltag eine hohe mentale Belastung
- oft unbewusst. Dieser Kurs zeigt, was hinter dem sogenann-
ten ,Mental Load" steckt und warum er so erschépfend sein
kann. Sie lernen, Aufgaben, Verantwortung und Erwartun-
gen besser zu strukturieren und langfristig fir Entlastung zu
sorgen. Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters.
4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Sa., 14.11.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 46,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Edita Mehmeti

Bitte kldren Sie bei Schwangerschaft, Bandscheibenvorféllen
oder anderen kdrperlichen Beeintrachtigungen lhre Teilnahme
an Kursen des Gesundheitsbereichs vorab mit lhrem Arzt auf
Unbedenklichkeit ab.

Yoga

3.0120

Samara-Yoga — Die 7 Hauptarkanas

Die Hoheren Arkanas des Samadeva sind sowohl strukturiert
als auch strukturierend. Sie werden in Gruppen gelbt und
ermdglichen in diesem Augenblick eine entstehende Wahr-
nehmung von Harmonie. Dies fiihrt zu flieBenderen Gesten
und Gefihlen.

Die Arkanas harmonisieren die Funktionsweise der Muskeln,
liefern die notwendige Energie fiir Aktivitaten und befreien
von unndtigen Verspannungen. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig. Bitte eine Matte und ein Yoga-Kissen mitbringen.
10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Di., 08.09.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 91,20 €

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Heinrich Hellmann

3.0121

Samara-Yoga

Die Kunst des Samara Yoga ist zugleich Yoga, Tai-Chi und
Tanzformen &hnlich. RegelméRige Praxis hat eine beson-
ders belebende Wirkung, starkt den Korper, harmonisiert
die Psyche und klart das Denken. Diese sanfte meditative
Bewegungskunst wurde von der ,Wissenschaft der Bewe-
gungen* inspiriert und hat eine wohltuende Wirkung auf die
Korperorgane, den Zustand der Muskeln, auf die Konzent-
ration, das Geddachtnis sowie auf das gesamte korperliche
und psychische Gleichgewicht. Bitte eine Matte und ein
Yoga-Kissen mitbringen.

12-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 08.09.2026, 11:30 — 13:00 Uhr
Kosten: 109,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Heinrich Hellmann

3.0123

Sivananda-Yoga

Die von dem indischen Yoga-Meister Swami Sivananda
entwickelte Rishikesh-Reihe beeinhaltet verschiedene Atem-
und aufeinander abgestimmte Kérperlibungen (Asanas) zur
Stérkung und Flexibilisierung der Muskulatur. Jede Unter-
richtsstunde beginnt und endet mit Tiefenentspannungen. Die
Achtsamkeit auf den Atem steht bei allen Ubungen im
Mittelpunkt.

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt in der Arbeit mit den
verschiedenen Chakren. Bitte bequeme Kleidung, eine De-
cke und gerne - falls vorhanden — Ihre eigene Matte und ein
Yoga-Kissen mitbringen.

15-mal, 30 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 16:30 — 18:00 Uhr

Kosten: 109,20 € (93,00 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Ulrich Wolters

3.0124

Ganzkorpertraining flir Senioren —

Ganzheitliches und gelenkschonendes Training

Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches und gelenkschonendes
Training zur Forderung von Kraft, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Koordination. Ziel ist es, die kdrperliche Fitness
zu erhalten und zu verbessern sowie die Sicherheit im Alltag
Zu unterstitzen.

Die Ubungen werden abwechslungsreich im Stehen und
auf der Matte durchgefiihrt. Es wird ausschlieBlich mit dem
eigenen Korpergewicht gearbeitet, sodass keine Zusatz-
gerate erforderlich sind. Die Intensitdt kann individuell an-
gepasst werden, wodurch eine Teilnahme unabhangig vom
Trainingsstand maéglich ist. Der Kurs richtet sich an &ltere
Erwachsene, die aktiv bleiben und ihre kdrperliche Leistungs-
fahigkeit fordern méchten. Bitte mitbringen: eine Matte und
etwas zu trinken.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:30 — 19:30 Uhr

Kosten: 78,60 €, auch Club 50

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
llonka Schmitt

llonka Schmitt
Foto: llonka Schmitt

3.0125

Yin Yoga und Yoga Nidra —

Ricken und Beweglichkeit der Hufte

Der Kurs richtet sich an alle, die mehr Ruhe und Gelassen-
heit im Alltag suchen und bewuf3t mit lhrem Korper umgehen
mdchten. Durch Bewegungsmangel und falsche Kérperhal-
tung verkleben oft die Bindegewebeschichten im Nacken und
im Ricken und kénnen zu Schmerzen fiihren. Mit Elementen
aus dem YinYoga und dem Restorative Yoga kdnnen wir dem
hier entgegenwirken. Mit dem l&ngeren Halten von Yin-Posen
erreichen wir eine tiefe Dehnung im Riicken und auch in der

Hupfte und erhdhen mit der Zeit die Beweglichkeit. Dies wirkt
wohltuend auf Kérper und Geist.

Die Yoga-Klasse wird immer mit einer l&ngeren Yoga-
Nidra-Tiefenentspannung abgeschlossen, um den Kérper und
Geist vollstandig zur Ruhe kommen zu lassen. Bitte bringen
Sie eine Yogamatte mit. Fur die langere Entspannung am
Ende empfiehlt es sich, eine Decke oder ggf. ein kleines
Kissen/Handtuch als Unterlage fur den Kopf mit zu bringen.
9-mal, 15 Ustd.

Beginn: Do.,03.09.2026, 16:30 — 17:45 Uhr

Kosten: 64,20 € (54,80 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Gabriele Ort

Gabriele Ort

Foto: Gabriele Ort
3.0126
Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer und flieRender Yogastil.
Die Asanas (Korperhaltungen) werden mit einer bewul3-
ten Atmung verbunden. Dieser Fluss von harmonischen
Bewegungsabldufen verbindet Kérper und Geist. Die Yogap-
raxis kraftigt nicht nur die Muskulatur, sie verbessert zudem
die Beweglichkeit und schult das Gleichgewicht.

Die Kombination aus Bewegungen und bewusstem Atmen
hilft dabei, Stress zu reduzieren, férdert das allgemeine Wohl-
befinden und fiihrt zu mehr Gelassenheit im Alltag.

Dieser Kurs richtet sich an Yogaanfanger und Wiedereinstei-
ger. Bendtigt werden bequeme Kleidung, etwas zu trinken und
eine eigene Yogamatte.

14-mal, 17,5 Zstd.

Beginn: Di., 25.08.2026, 17:30 — 18:45 Uhr

Kosten: 99,10 € (84,40 €)

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
Heike Kroker

3.0127

Yoga -

Mittelstufenkurs nach Sivananda

Der Kurs richtet sich an alle Yogabegeisterten und die,
die es noch werden mdchten. Wir konzentrieren uns auf die
5 Saulen des Yoga nach der Philosophie des Swami Sivanan-
da aus Indien. Diese Saulen sind: Asanas — Kdrperlibungen,
Pranayamas —Atemiibungen, Impulse des positiven Denkens,
Savasana - Tiefenentspannung, Entspannungstechniken
sowie kurze Exkurse in die yogische Erndhrung.

Ziel der Yogapraxis ist es, Kérper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen und so die Grundlage fir ein gesundes und gliick-
liches Leben zu schaffen. Bitte mitbringen: Yogamatte (keine
dicke Gymnastikmatte), (Yoga-)Kissen, bequeme (Sport-)
Kleidung, Decke, warme Socken, Wasser, Kniekissen.

Bitte beachten: 2 Stunden vorher nur leichtes Essen zu sich
nehmen.

Vorkenntnisse sind wiinschenswert, aber nicht zwingend not-
wendig. Ohne Vorkenntnisse konnte der Kurs je nach kérper-
licher Verfassung sportlich herausfordernd sein.

13-mal, 26 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 110,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Christina Hehn
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Yoga/Tai Chi Chuan/Qigong

3.0127a

Hatha Yoga - Rickenfreundlich

Dieser Kurs richtet sich an Menschen in der dritten Lebens-
phase, die sanft und riickenfreundlich ihren Kérper beweglich
halten mdchten. Die Asana-Haltungen werden im Sitzen,
Stehen und Liegen ausgefiihrt. Das Kraftigen der Muskula-
tur rundet das Vormittagsprogramm ab und verbessert die
Aufrichtung. Atem- und Stille-Impulse fiihren zu mehr innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit. Hier wird Yoga als Weg der ganz-
heitlichen Selbstfiirsorge verstanden. Bitte bequeme Kleidung
und eine Matte mitbringen.

11-mal, 11 Zstd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 10:45 - 11:45 Uhr

Kosten: 101,50 € (82,70 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothe Struschka

3.0127b

Hatha Yoga - Rickenfreundlich

Dieser Kurs richtet sich an Menschen in der dritten Lebensphase,
die sanft und rtickenfreundlich ihren Kdrper beweglich halten
mdchten. Die Asana-Haltungen werden im Sitzen, Stehen und
Liegen ausgefihrt. Das Kraftigen der Muskulatur rundet das Vor-
mittagsprogramm ab und verbessert die Aufrichtung. Atem- und
Stille-Impulse fiihren zu mehr innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Hier wird Yoga als Weg der ganzheitlichen Selbstfiirsorge
verstanden. Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mitbringen.
11-mal, 11 Zstd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 12:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 101,50 € (82,70 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothe Struschka

3.0129

Lachen als Training flr Korper und Geist

Lachen ist ein wirkungsvolles Training fir Korper und Geist.
In diesem Kurs lernen Sie Lachyoga kennen, eine Methode,
die vom indischen Arzt Dr. Madan Kataria entwickelt wurde.
Lachyoga kombiniert gezielte Lachiibungen mit einfachen
Atemtechniken. Es kann dabei helfen, Stress abzubauen, die
Stimmung zu verbessern und neue Energie zu gewinnen.
Der Kurs ist praxisnah, aktiv und unabhéngig von Humor, Alter
oder Vorerfahrung. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder
rutschfeste Socken sowie ein Getrank mit.

5-mal, 5 Zstd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 16:45 — 17:45 Uhr

Kosten: 29,20 €
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118
Martin Struschka

Martin Struschka
Foto: Martin Struschka

3.0130

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Tai Chi Chuan ist ein traditionelles chinesisches System von
Ubungen, das auf der Philosophie des Tao, dem Yin und
Yang beruht. Seine duRere Form sind flieBende, harmonische
Bewegungen, die auf achtsame Weise ohne Anstrengung
ausgefuhrt werden. Tai Chi Chuan bietet die praktische Mdg-
lichkeit, den Weg zur nattirlichen Gesundheit, Beweglichkeit,
Stérke und innerer Ausgeglichenheit zu finden. Bitte lockere
Kleidung und bequeme leichte Schuhe mitbringen.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

André Arnull

3.0131

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Tai Chi Chuan ist ein traditionelles chinesisches System von
Ubungen, das auf der Philosophie des Tao, dem Yin und
Yang beruht. Seine duRere Form sind flieBende, harmonische
Bewegungen, die auf achtsame Weise ohne Anstrengung
ausgefuhrt werden.

Tai Chi Chuan bietet die praktische Mdglichkeit, den Weg
zur natiirlichen Gesundheit, Beweglichkeit, Starke und in-
nerer Ausgeglichenheit zu finden. Bitte lockere Kleidung und
bequeme leichte Schuhe mitbringen.

14-mal, 14 Zstd.

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr
Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

André Arnull

3.0132

Tai Chi Chuan Vertiefungskurs

Aufbauend auf dem Erlernten aus dem Anféangerkurs werden
weiterfiihrende Bewegungselemente hinzugefiigt, die in ihrer
Komplexitat die Yang-Stil-Form nach Cheng Man Ching erwei-
tern und zum Abschluss bringen.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mo., 24.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

André Amull

3.0133

Tai Chi Chuan Erweiterungskurs

Dieser Kurs richtet sich nur an Teilnehmende, die bereits
einen Anfanger- und Vertiefungskurs besucht haben und die
daraus entstandenen Formbilder beherrschen. In diesem
Kurs werden weitere Elemente und Ubungssequenzen des
Tai Chi Chuan, die Uber die Form hinausgehen, vermittelt.
14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mo., 24.08.2026, 18:45 — 19:45 Uhr

Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

André Arnull, Yoga-Lehrer BDY

André Armull: ,Ich unterrichte an der
vhs, weil sie mir die Mdglichkeit bietet,
mich mit vielen Menschen (iber das
Tai Chi Chuan auszutauschen. Das Tai
Chi Chuan als eine Ubung im Alltag
macht far mich den Alltag zur Ubung.
Mit dem Unterrichten des Tai Chi
Chuan mdchte ich allen Interessierten eine Mdglichkeit bieten
Kraft, Gesundheit, Ausdauer und Ausgeglichenheit zu erlan-
gen und dies bis ins hohe Alter zu erhalten.”
Foto: André Arnull

3.0140

Qigong und asiatische Wirbelséulengymnastik

Méchten Sie gesund, vital und gliicklich bis ins hohe Alter
riistig sein? Dann praktizieren Sie regelmagig ,Qigong mit der
asiatischen Wirbelséulengymnastik*. Durch die eigenstandi-

Jeden ersten Montag
im Monat kostenlose

Einﬁihrungss’(uv\de,

Anfangerkurse
in Koblenz und online.

Fordern Sie die aktuellen Kursiibersicht an.

Anfianger-Wochenend-Kurs

22. +23.08.2026 (Sa. 14 - 18 Uhr, So. 10 - 14 Uhr)

Wir sind auch auf Facebook:
facebook.c

Kursinhalte

Taoistisches Yoga

Tai Chi Zentrum - 56068 Koblenz - Friedrichstrafle 10-12 - Fon: 0261-309090 - Mail: info@tai-chi-chuan.com - www.tai-chi-chuan.com

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Gesundheits- und Wellness-Workshops/Pilates

gen sanften Bewegungen kénnen Sie die bewufte Wahrneh-
mung und Beobachtung der Vorgange in lhrem Organismus
stérken. Ihr Inmunsystem sowie den Energieaufbau kénnen
Ihrer Korper-, Seele-, Geistebene wohltun. Durch die selbst-
standige Hftschragstand-Regulierung - sollte eine vorliegen
— die jeder bei jeder Einheit durchfuhrt wird das angenehme
Wohlsein noch verstarkt. Bitte eine Matte, bequeme Kleidung
und warme Socken mitbringen.

15-mal, 20 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:50 — 18:50 Uhr

Kosten: 73,20 € (62,40 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Eduard Reitz

3.0142

Qigong Basiskurs (Aktuell unter Vorbehalt)
Qigong-Ubungen sind ruhige, meditative Bewegungen, die im
Stehen oder auf einem Stuhl sitzend, in der Stille, nur mit der
Vorstellungskraft, auch in Verbindung mit bestimmten Atem-
techniken, ausgefihrt werden. Sie sind leicht zu erlernen und
fiir Menschen jeden Alters und jeder Konstitution geeignet.
Qigong st eine Jahrtausende alte Methode der Lebenspflege und
Gesunderhaltung, die das Immunsystem stérkt, die Konzentra-
tionsfahigkeit fordert, die Belastbarkeit bei Stress erhdht, innere
Ruhe und Entspannung bringt und das Selbstheilungssystem
unterstiitzt. Es ist eine ganzheitliche aktive Methode, die uns
den Schlussel zur Erhaltung und Férderung unserer Gesundheit
in die Hand gibt. Dieser Basis-Kurs ist sowohl fiir Anfanger als
auch fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeignet.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 14:30 - 16:00 Uhr

Kosten: 89,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Mirjam Schon

Gesundheits- und Wellness-
Workshops

3.0150

Mein Projekt: meine Gesundheit

Mdchtest du dein Leben in die Hand zu nehmen und deine
Gesundheit in den Fokus stellen? In diesem Workshop hast
du die Mdglichkeit, dein ganz persénliches Veranderungs-
projekt zu starten und zu erarbeiten, wie du es anschlieRend
bestmdglich in deinen Alltag integrierst. Hier kannst Du lernen,
wie du deine Einflussméglichkeiten auf deine Gesundheit er-
kennst und besser mit individuellen Herausforderungen oder
Krankheiten umgehen kannst. Kick-off; In unserem ersten
Seminar tauchen wir in die Themen Gesundheit, Selbstwahr-
nehmung, Resilienz sowie Zielfindung und Zielplanung ein.
Du entscheidest, was konkret dein Ziel wird und entwickelst
daraus dein individuelles Gesundheitsprojekt, um gesund-
heitsférderliche Veranderungsmuster in deinem Leben zu
etablieren. Follow-up: Einige Wochen spéter treffen wir uns
erneut, um uns dber den Fortschritt der Projekte auszutau-
schen und zu priifen, wie dein Projekt lauft und ob wir noch
etwas verbessern konnen. Hier liegt der Fokus auf dem Um-
gang mit Stress und der Kunst der Entspannung — essentielle
Fahigkeiten fir ein gesundes Leben. Mach den ersten Schritt
in ein gesiinderes Leben und melde dich an! Dein Projekt
wartet auf dich.

Workshop, 2-mal, 18 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 09:00 - 16:15 Uhr

Sa., 12.09.2026, 09:00 - 16:15 Uhr

Kosten: 140,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Stefanie Stahl

Atherische Ole fiir Zuhause (Kurs 3.0152 und 3.0153)
Foto: Bettina Petry

3.0152

Atherische Ole fiir Zuhause - zur sinnvollen Anwendung
Die Natur ist eine grof3e Schatzkammer, aus der wir schopfen
konnen. Im Kurs sollen Wirkungen und Anwendungen von
atherischen Olen vermittelt werden. Sie konnen theoretische
Grundlagen, Qualitatsmerkmale und Verfahren erlernen.

Wir werden anhand von praktischen Beispielen mit allen
Sinnen verschiedene Anwendungsbeispiele ausprobieren.
Lassen Sie sich von Ihrer Nase fiihren — ich lade Sie ein auf
die Entdeckungsreise in die wunderbare Welt der &therischen
Diifte! Fir zu Hause erhélt jede*r Teilnehmende ein umfang-
reiches Handout mit Infos und Anwendungsbeispielen
Voraussetzungen: Keine Allergie gegen é&therische Ole.
Bitte ein Handtuch mitbringen.

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 54,80 €, inkl. Materialkosten und -nutzung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Bettina Petry

3.0153a

Atherische Ole fiir Zuhause - zur sinnvollen Anwendung
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0152

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 54,80 €, inkl. Materialkosten und -nutzung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Bettina Petry

3.0154

Winterwellness mit Yoga — Duft & Meditation

Lass den Winterblues drauBen und finde die innere Balance
hierin der Winterwellness. Atme tief durch, lass Spannung los
und genielRe die Magie der Diifte und der tiefen Entspannung.
Schenke dir einen Moment des Innehaltens mit Aroma-Yoga-
Meditation. In dieser besonderen Praxis verbinden wir die
flieRende Kraft des Yoga mit der tiefen Wirkung naturreiner
atherischer Ole. Diifte von warmendem Zimt, erdender Kiefer
und belebender Orange begleiten durch sanfte, riickenfreund-
liche Asanas und helfen, Verspannungen im Kérper und im
Geist zu losen. Was dich erwartet: Achtsamer Flow: Sanfte
Bewegungen, die deinen Kérper von innen wérmen. Aroma-
Erlebnis: Hochwertige, naturreine Diifte, die dein Nervensys-
tem beruhigen und deine Stimmung heben. Tiefe Meditation:
Eine geflihrte Reise in die Stille, unterstiitzt durch die Kraft
der Pflanzenessenzen. Winter-Wellness: Ein kokonartiges
Gefiihl von Geborgenheit, das dich gestarkt zuriick in den
Alltag entlasst. Dein Moment. Deine Matte. Dein Duft. Bitte
mitbringen: Matte, Getrénk

4-mal, 12 Ustd.

Beginn: Fr., 13.11.2026, 18:15 - 20:30 Uhr

Kosten: 101,00 €
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118
Dorothe Struschka

3.0156

Entspannungszeit mit Traumreisen

Der Kurs fiihrt Sie aus dem hektischen Alltag in wohltuende
Entspannung. Traumreisen helfen vom Alltag abzuschalten
und in die innere Ruhe und Kraftplatze einzutauchen. Die
Traumreisen im Kurs fithren in imagindre Landschaften der
Ruhe, lebendige Bilder entstehen und fihren zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit. Dadurch wird die Achtsamkeit gestarkt
und das Wohlbefinden und die Gelassenheit stellen sich ein.
Bitte eine Yogamatte und ein Kissen mitbringen.

4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Sa., 24.10.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 66,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothe Struschka

3.0157

Lachen als Training fiir Kérper und Geist — Workshop
Lachen ist ein wirkungsvolles Training flir Krper und Geist.
In diesem einmaligen Workshop lernen Sie die einzigarti-
ge Methode des Lachyoga kennen, die vom indischen Arzt
Dr. Kataria entwickelt wurde. Lachyoga kombiniert spiele-
rische Lachibungen mit einfachen Yoga-Atemtechniken.
Es kann dabei helfen, Stress abzubauen, die Stimmung zu
verbessern und neue Energie zu gewinnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder
rutschfeste Socken und ein Getrénk und gegebenenfalls
einen Pausensnack mit.

Sie haben ebenso die Méglichkeit sich fiir einen regelmaRigen
Kurs anzumelden, der ab dem 27.10. startet. (Kursnummer
3.0129)

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 05.09.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 18,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Martin Struschka

3.0158

Happy & Pilates Workshop

Der Happy & Pilates Workshop ist eine einzigartige Kombi-
nation aus Korperarbeit, mentaler Entspannung und positiver
Energie. Dieser Kurs ladt dich ein, einen Moment der Acht-
samkeit und Bewegung zu erleben, der sowohl deinen Korper
als auch deinen Geist beleben kann.

Was dich erwartet:

Pilates-Ubungen: Sanfte, aber effektive Bewegungen zur
Stérkung deiner Tiefenmuskulatur, Verbesserung der Flexibi-
litdt und Forderung einer gesunden Kérperhaltung.
Happy-Mind-Elemente: Ubungen und Techniken, die dein
Wohlbefinden steigern und Stress abbauen kénnen.
Achtsamkeit und Entspannung: Atemiibungen und meditative
Momente, um den Geist zu beruhigen und innere Gelassen-
heit zu finden. Bitte eine Matte, eine Decke, ein Kissen, einen
Mittagssnack und etwas zu Trinken mitbringen.

Workshop, 1-mal, 7 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 10:00 — 15:15 Uhr

Kosten: 30,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Lucia Weil}

3.0159

Stress abbauen - Ruhe finden

Stress gehort fir viele zum Alltag. Umso wichtiger ist es,
regelméRig bewusst innezuhalten und dem Kérper wie auch
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Faszientraining/Joggen/Nordic-Walking/Gymnastik

dem Kopf eine Pause zu gonnen. In diesem Kurs lernen
Sie einfache Achtsamkeitsibungen kennen, die dabei helfen
kdnnen, zur Ruhe zu kommen und den eigenen Stress besser
wahrzunehmen. Ergénzt werden die Achtsamkeitsiibungen
durch sanfte Stretching- und Entspannungstibungen, die Ver-
spannungen lésen und das korperliche Wohlbefinden fordern
konnen. Die Ubungen sind ruhig, achtsam und fiir alle geeig-
net — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ziel des Kurses ist es, praktische Methoden an die Hand zu
geben, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen, um
gelassener mit Belastungen umzugehen und neue Kraft zu
schopfen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Stress abbauen, ihre
Korperwahrnehmung verbessern und mehr Ruhe in ihren
Alltag bringen mdchten. Bitte eine Matte, eine Decke, ein
Kissen, einen Mittagssnack und etwas zu Trinken mitbringen.
Workshop, 1-mal, 7 Ustd.

Sa., 28.11.2026, 10:00 - 15:15 Uhr

Kosten: 30,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Lucia Weil3

3.0160

Faszientraining — So bleibt das Bindegewebe in Form
Der menschliche Korper ist umhitillt von einem faserigen Netz
aus Bindegewebe, den Faszien. Elastische Faszien sind
mitentscheidend fiir das Wohlbefinden und die Fitness, da
sprode, steife oder beschéadigte Faszien Verspannungen,
Verklebungen und damit Schmerzen verursachen kénnen —
oft durch Uberbelastung oder Stubenhocken.

Das Training des Bindegewebes mit Hilfe von Faszienrollen
liegt im Trend. Doch worauf kommt es beim Faszientraining
an? Was passiert da eigentlich mit dem Bindegewebe?
Wie und wo wende ich die Faszienrolle an?

In den vier Bereichen Dehnen, Federn, Beleben und Spiiren
erhalten Sie in diesem Workshop Anregungen fiir die Ergén-
zung lhres bisherigen Bewegungsprogramms oder Ideen fir
ein eigenes Trainingskonzept zum Faszientraining.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Getréank und wenn
vorhanden Faszienrolle (z.B. Blackroll® oder ahnlich).

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 14.11.2026, 09:30 — 12:30 Uhr

Kosten: 25,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Jan Scholz

3.0161

Stress aktiv entgegenwirken — In Balance bleiben

Erlebst du das digitale Zeitalter in seiner vollen Dynamik?
Viele von uns empfinden die Herausforderungen des moder-
nen Lebens als komplex und tiberwdltigend. Doch das muss
nicht so bleiben.

In diesem Seminar nehmen wir deine persénliche Balance in
den Fokus. Du kannst lernen, wie du deine Widerstandskraft
im Alltag stérken kannst und besser im Gleichgewicht bleibst.
Freu dich auf spannende Inhalte wie:

Was ist Stress und wie entsteht er wirklich? Strategien fiir
den Umgang mit Rollen und Erwartungen, Denk- und Ver-
haltensmuster, die dich voranbringen, Was motiviert dich
und was hélt dich zuriick? Stérkung deiner Ressourcen: Was
gibt dir Kraft, was raubt sie dir? Leistungskurve — wie kannst
du deinen Energiepegel beeinflussen? Zusammenspiel von
Anspannung und Entspannung. Starte deine Reise zu mehr
Balance und innerer Stérke!

Workshop, 1-mal, 9 Ustd.

Sa., 31.10.2026, 09:00 - 16:15 Uhr

Kosten: 86,00 €

Stefanie Stahl

Bitte klaren Sie bei Schwangerschaft, Bandscheibenvorféllen
oder anderen korperlichen Beeintrachtigungen Ihre Teilnahme
an Kursen des Gesundheitsbereichs vorab mit Ihrem Arzt auf
Unbedenklichkeit ab.

Joggen/ Nordic Walking

3.0200

Joggen flr Einsteiger —

Schritt fur Schritt zu mehr Ausdauer

Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher, gute Vorsatze
umzusetzen. In diesem Kurs werden Sie die positiven Wirkun-
gen des Laufens erleben und viel Giber den fir Sie geeigneten
Laufstil, individuelle Trainingssteuerung sowie gesundheitli-
che Hintergriinde erfahren. Ein sanftes Dehnprogramm run-
det das Ganze ab. So kdnnen Sie typische Anfangerfehler
vermeiden und sich bald tiber Erfolgserlebnisse freuen — Gut
fur alle, die ihre Ausdauer verbessern mgchten und auf sanfte
Weise ins Laufen einsteigen mochten.

Dienstags und donnerstags. Bitte mitbringen: Wettergerechte
Kleidung, Laufschuhe, etwas zu trinken.

Treffpunkt: Oberwerth, groRer Parkplatz, Ecke vom Parkplatz
in Hohe der Aschenbahn/Vereinshaus Rot-Weil3/Kunstrasen-
platz; der Treffpunkt ist auf dem Parkplatz!

dienstags und donnerstags, 10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Di., 25.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Kosten: 56,00 €

Gabriele Rath

3.0203

Nordic Walking — Aktiv und gesund im Herbst

Sie haben Lust auf Nordic Walking, sind sich aber bei der
Technik noch unsicher? Oder méchten nicht alleine im Wald
unterwegs sein? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Sie erlernen Schritt fir Schritt die richtige Nordic-Walking-
Technik und verbessern dabei Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit. In der Gruppe macht Bewegung mehr. Spal}
und motiviert dauerhaft. Jede Einheit beginnt mit sanften
Aufwarmiibungen und endet mit Dehnungen zur Lockerung
und Regeneration. Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfanger
als auch fiir Wiedereinsteiger in jedem Alter. Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Nordic-Walking-Stécke
und etwas zum Trinken.

Treffpunkt: Oberer Parkplatz am Remstecken im Koblenzer
Stadtwald (Hunsriickh6henstraBe Richtung Waldesch, erste
StralRe rechts)

Outdoor, 6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 06.10.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Kosten: 50,40 € (42,80 €)

Heike Klaren

3.0204

Nordic Walking — Aktiv und gesund im Herbst
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0203

Outdoor, 6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Fr., 09.10.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Kosten: 50,40 € (42,80 €)

Treffpunkt: Parkpl. Remstecken, Hunsrlickhdhenstr.,
erster Parkplatz rechts, Ri. Waldesch

Heike Klaren

Gymnastik/Wirbelsaulen-
gymnastik/Pilates

3.0211

Wirbelséulengymnastik

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gym-
nastik stabilisiert den Riicken, 1dst Verspannungen und sorgt
fur eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre individuelle
Situation im Mittelpunkt.

Sie lernen viele nitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, lhre Wirbelséule zuhause und am Arbeitsplatz zu entlas-
ten. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Korpergeftihl. Gut fir alle, die ihrem Riicken
etwas Gutes tun méchten. Auch fir Menschen, die leichte Ver-
schleiRerscheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporo-
se oder Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 65,80 € (56,00 €)

Clemens-Brentano-Overberg Realschule plus, Weiler Gasse 6,
Gymnastikhalle (Mosel)

Michael Geiger

Michael Geiger
Foto: M. Geiger

3.0212

Bewusstheit durch Bewegung

mit der Feldenkraismethode

Die Feldenkraismethode ist eine kdrperorientierte Lernme-
thode. Ziel ist, die Bewegungsmdglichkeiten nachhaltig zu
erweitern. Dabei werden die Bewegungen verbal angeleitet.
Unser Korper hat eine eigene Intelligenz, durch Beobachten
und Empfinden kleiner, sanfter Bewegungen besteht die Mog-
lichkeit fiir den Korper, sich neu zu orientieren.

Die Bewegungen werden sprachlich angeleitet. Es wird in
verschiedenen Ausgangsstellungen auf der Matte getibt. Das
Ergebnis der Ubungen kann gefiihlt und beobachtet werden.
Jeder kann — unabhéngig vom Bewegungspotential — neu-
gierig auf die Resultate eines entspannten Bewegens sein.
Einschankungen kénnen sich bessern.

Bitte mitbringen: eventuell eine Matte, Handtuch, warme
bequeme Kleidung und dicke Socken.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 16:15 — 17:45 Uhr

Kosten: 85,20 € (72,60 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Sibylle Henning

3.0213

Sanfte Gymnastik fir mehr Beweglichkeit

und ein besseres Gleichgewicht

In jeder Stunde lernen Sie Ubungen kennen, die die Beweg-
lichkeit férdern und die rdaumliche Wahrnehmung und den
Gleichgewichtsinn schulen, um wieder zur eigenen Mitte zu
finden. Viele Elemente und geometrische Formen aus der
Heileurythmie gegen Verspannungen, chronische Schmerzen
und psychische Blockaden sind Bestandteil dieses Kurses.
Jede Kurseinheit klingt mit speziellen Zentrierungstibungen
aus, die Sie wach und konzentriert in den Tag starten lassen.
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Gymnastik/Pilates/Kraft, Ausdauer und Fitness

In diesem Semester werden neue Ubungen und Techniken
erlernt. Dieser Kurs ist sowohl fiir Neueinsteiger als auch fir
Teilnehmende geeignet, die bereits in den vorherigen Se-
mestern mitgemacht haben. Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und Schuhen mit diinnen Sohlen.

14-mal, 17,5 Zstd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 09:30 — 10:45 Uhr

Kosten: 85,60 € (72,60 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Kayoko Uchiyama

Kayoko Uchiyama
Foto: Kayoko Uchiyama

3.0214

Stuhlgymnastik - Fit bleiben

Ubungen im Sitzen (auch fur Rollstuhlfahrer),

im Stehen, am Tisch

Auf besonderen Wunsch bietet die vhs einen Kurs in Stuhl-
gymnastik an, der sich an alle richtet, die Spaf} an Bewegung
und Gemeinschaft haben. Fiir den Berufsalltag und auch fur
diejenigen, die nicht mehr ganz so mobil sind, wird mit geziel-
ten Ubungen die Beweglichkeit gefordert. Der Stuhl ist hierfur
ein wunderbares Sportgerat — in vielen Raumen verflgbar.
Und auch fiir diejenigen mit Rollstuhl bietet dieser Kurs viel-
faltige Ubungen.

Unser gemeinsames Ziel wird sein, Bewegungsmaglichkei-
ten mit Ubungen im Sitzen, Stehen, am Tisch, mit viel SpaR
und Freude aktiv zu gestalten. Wir werden uns fordern in der
Bewegung, in der Koordination und werden auch die Ausdau-
erin den Ubungen der Koordination verbessern. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, rutschfeste warme Socken

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 16:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 71,70 € (61,60 €) inklusive Geréte, auch Club 50
vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Veronika Hollmann

3.0215

Pilates fur Jedermann

Pilates ist eine einzigartige Methode von Dehnungs- und
Kréftigungsibungen, bei denen in erster Linie um Kérper-
beherrschung und Haltungsverbesserung geht. Wir nehmen
unseren Korper wahr. Durch langsameres und kontrolliertes
Ausfithren der Bewegungen und der Einsatz einer bestimm-
ten Atemtechnik konnen Flexibilitat, Muskelkraft und Muskel-
ausdauer verbessert werden. SchwerpunktméRig werden die
Ubungen mit Kleingeréten unterstiitzt. Viel Freude machen
die Herausforderungen der Kleingerdte wie Pilates Ring,
Brasils, Kraftbénder, Rondoball, Hanteln, Tennisball, Pilates-
rolle, Balance Kissen. Bitte mitbringen: Matte, grof3es und klei-
nes Handtuch, warme rutschfeste Socken und ein Getrank.
14-mal, 14 Zstd.

Thre Buchhandlung in Koblenz, Mayen, Montabaur

S, +49 (0)261-30 3070

B www.reuffel.de

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 71,70 € (61,60 €), inklusive Geréate
Clemens-Brentano-Overberg Realschule plus, Weiler Gasse 6,
Gymnastikhalle (Mosel)

Veronika Hollmann

3.0216

Pilates Fir Jedermann

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0215

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:05 - 20:05 Uhr

Kosten: 71,70 € (61,60 €), inklusive Geréte
Clemens-Brentano-Overberg Realschule plus, Weiler Gasse 6,
Gymnastikhalle (Mosel)

Veronika Hollmann

Veronika Hollmann
Foto: Veronika Hollmann

3.0217

Pilates

Pilates ist eine sanfte und effektive Trainingsmethode, die
dem Korper unabhéngig von Alter und Leistungsfahigkeit
zu mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit verhilft. Mit dem
Training straffen wir den gesamten Korper, trainieren die
Rucken- und Bauchmuskulatur und entwickeln eine gute
Korperhaltung. Im Mittelpunkt aller Pilatesiibungen steht die
Verbindung von Atmung und Bewegung. In diesem Kurs er-
lernen wir eine Vielzahl an Ubungen fiir alle Korperregionen,
ein Training von innen nach auBen. In manchen Stunden
kommen auch Kleingeréte wie Therab&nder, Redondo-Bélle,
Pilatesringe oder Brasils zum Einsatz. Alle Bewegungen wer-
den immer langsam, prazise und kontrolliert ausgefiihrt. Das
Pilates-Training ermdglicht eine gute und aufrechte Haltung
in einem gesunden Kérper. Bitte eine Sportmatte mitbringen.
13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Riibenach, Am Muhlenteich 15, Gymnastikhalle
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0218

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0217

13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Ribenach, Am Miihlenteich 15, Gymnastikhalle
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0219

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0217

13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr
Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Ribenach, Am Miihlenteich 15, Aula
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0220

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0217
13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr
Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Ribenach, Am Mihlenteich 15, Aula
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

,Da mir der Umgang mit Menschen
grolRen SpaR bereitet, bin ich schon seit
vielen Jahren als Dozentin fir die vhs
tatig. Meine Freude am Sport und meine
Bewegungsformen mdchte ich in meinen
Kursen gerne weitergeben, da mir die
Gesundheit und Vitalitat anderer genau-
so wichtig ist wie meine.“  Foto: Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0221

Faszienpilates

Mit Bewegungsfreude die eigene ,Kdrperarchitektur* mobili-
sieren: Faszien verbinden unseren ganzen Korper wie ein
wunderbares Fasernetz. Auf der Basis der Pilatesmethode
wird in zehn Kurseinheiten der ganze Kérper trainiert und
neue Bewegungserfahrung ermdglicht. Pilateskleingerat,
theoretische Kurzhinweise und Wunsche der Teilnehmer
runden das Kursangebot ab. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich; Vorerfahrung im Pilatesumfeld hilfreich. Bitte bringen
Sie rutschfeste Socken, eine eigene Matte und ein groRes
Handtuch mit.

10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Mi., 23.09.2026, 14:30 — 15:30 Uhr

Kosten: 49,30 € (42,10 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Elisabeth Baltzer

Elisabeth Baltzer
Foto: Elisabeth Baltzer

Kraft, Ausdauer und Fitness

3.0230

Fit in den Herbst

Dieser Kurs beinhaltet ein herausforderndes und abwechs-
lungsreiches Programm zur Verbesserung lhrer Leistungs-
fahigkeit. Ubungen zur Beweglichkeit und Stabilisation, Ba-
lance, Koordination, Kraft und Ausdauer trainieren Ihre Mus-
kulatur und Ihr Herz-Kreislauf-System. Eine gut ausgebildete
Muskulatur verleiht hrem Kdrper mehr Stabilitat, eine bessere
Haltung, mehr Kondition und beugt Beschwerden vor. Neben
unserem Kérpergewicht nutzen wir auch Kleingeréte wie Bal-
le, Hanteln und elastische Bénder. Die Ubungen lassen sich
je nach Konditionslevel variieren.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und
Getrank

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0231

Sanftes Ganzkorpertraining

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit ruhigen Ubungen ihre
Beweglichkeit verbessern und die Muskulatur gezielt kraftigen
méchten. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Training der
tief liegenden Muskelgruppen, die Gelenke und Wirbelséule
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Kraft, Ausdauer und Fitness/Rope Flow/Steel Mace Training

stabilisieren und so Beschwerden im Alltag vorbeugen. Zum
Einsatz kommen neben dem eigenen Kdrpergewicht auch
Trainingshilfen wie elastische Bénder, Bélle und Hanteln. Die
Einheiten beinhalten zudem Ubungen zur Verbesserung von
Koordination, Gleichgewicht und Kérperwahrnehmung. Jede
Stunde beginnt mit einem sanften Aufwarmen und endet mit
Dehn- oder Entspannungsiibungen. Bitte bequeme Sport-
kleidung, ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.
12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 20:15 — 21:15 Uhr

Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0232

Bodyfit

Bodyfit ist ein dynamischer Ganzkdrperkurs zur gezielten
Kréftigung und Stabilisierung. Mit 1-kg-Kurzhanteln werden
Arme, Beine, Bauch und Riicken trainiert. Funktionelle Ubun-
gen, leichte Cardio-Impulse und flieRende Bodensequenzen
verbessern Haltung, Kérperspannung und Ausdauer. Bitte
mitbringen: Kurzhanteln, feste Turnschuhe, Gymnastikmatte,
Handtuch und Wasser.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Kosten: 77,90 € (67,10 €)

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
llonka Schmitt, Ubungsleiterin

3.0233

Body Workout

Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, er verbessert
auch Ihre Kondition, lasst Sie im Alltag leistungsfahiger sein
und trainiert Ihre Kérperhaltung.

Jede Kurseinheit beginnt mit einem ausfiihrlichen Warm-up
um den Kreislauf in Schwung zu bringen. Dann folgen gezielte
wirbelséulengerechte Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur,
wobei der Schwerpunkt auf der Bauch- und Ruckenmusku-
latur liegt — fiir einen starken Ricken und einen aufrechten
Gang. Aber auch Bein- und Pomuskulatur werden nicht zu
kurz kommen. Handgerate und Fitbander bringen Abwechs-
lung und Spaf in diesen Kurs und sorgen dafiir, dass die
Ubungen noch wesentlich effektiver sind. Stretching- und
Dehniibungen runden jede Kursstunde ab.

Bitte feste Turnschuhe, Gymnastikmatte und Hanteln mit-
bringen! *Falls Sie keine Hantel haben, kdnnen Sie auch
PET-Flaschen, gefillt mit Sand oder Wasser, verwenden!*
10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Do., 22.10.2026, 16:30 — 17:30 Uhr

Kosten: 48,00 € (41,00 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Ute Christmann

3.0234

Fit im Alltag

In diesem Kurs trainieren Sie alles, was Sie fiir den Alltag
brauchen: Beweglichkeit, Balance, Koordination, Stabilitat,
Kraft, Ausdauer und die Fahigkeit zu entspannen. Dabei
wird besonderer Wert auf das Training der geschwéchten
Haltemuskulatur um den Rumpfbereich gelegt, um Riicken-
beschwerden vorzubeugen. Neben Ihrem eigenen Kérperge-
wicht kommen dabei auch Kleingerdte zum Einsatz.

Sie werden vieles kennenlernen, was Freude macht, inter-
essant und spannend ist, das Wohlbefinden steigert, Ihre
Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fir den (Berufs-/
Familien-) Alltag erweitert. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Handtuch und etwas zum Trinken.

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0235

Muskeln aufbauen und Fitness steigern!

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Kraft, Muskulatur und
Ausdauer verbessern wollen. Im Mittelpunkt steht ein effek-
tives Ganzkérpertraining, das alle groRen Muskelgruppen
anspricht. Sie lernen abwechslungsreiche Ubungen ken-
nen, die sich auch einfach zu Hause durchfiihren lassen.
Als Widerstand wird Uiberwiegend das eigene Kdrpergewicht
genutzt — so muskulére Dysbalancen vermieden. Jede Ubung
wird in verschiedenen Varianten angeboten, sodass alle Teil-
nehmenden ihr individuelles Trainingsniveau finden kénnen.
Fir zusétzliche Abwechslung sorgen Partneriibungen sowie
der Einsatz einfacher Hilfsmittel. Der Kurs richtet sich an
Fortgeschrittene, aber auch Wieder-Einsteiger sind willkom-
men! Abgerundet wird das Training durch ein passendes
Cool-Down.

Bitte mitbringen: Sportmatte, Handtuch und Sportkleidung.
14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 68,20 € (58,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Christoph Schéaper

Christoph Schéaper
Foto: Christoph Schéper

3.0236

Fitter durch Zirkeltraining

Zirkeltraining ist ein Konditionstraining, bei dem man an ver-
schiedenen Stationen unterschiedliche Ubungen ausfiihrt.
Die Stationen sind zeitlich begrenzt und Sie kdnnen in lhrem
eigenen Tempo trainieren. Jede Ubung beansprucht andere
Muskelgruppen, so dass Sie mit kurzen Pausen von einer
Station zur néchsten wechseln kénnen. Die Ubungen lassen
sich gut an alle Leistungsniveaus anpassen, weshalb diese
Trainingsmethode fir alle Fitnesslevels geeignet ist. Schwer-
punktmaRig werden Kraft und Ausdauer trainiert, aber auch
die Verbesserung von Beweglichkeit und Koordination sind
Bestandteile der Kurseinheiten. Jede Stunde beginnt mit einer
Aufwérmphase und endet mit Dehn- und/oder
Entspannungstibungen. Bitte ein Handtuch und etwas zum
Trinken mitbringen.

12-mal, 13 Zstd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 20:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0239

RopeFlow — Schnupperkurs

Rope Flow ist ein dynamisches Training mit einem speziellen
Seil, das die Wirbelséule sanft mobilisieren und funktional
starken kann. Es verbessert Beweglichkeit, Koordination, Ba-
lance und Kraft — spielerisch und mit SpaR! Die Ubungen sind
fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Besuchen
Sie gerne diesen Schnupperkurs , bevor Sie sich fir den Kurs
(3.0240) anmelden.

Gymnastikraum der vhs Foto: vhs

1-mal, 1 Zstd.

Mi., 26.08.2026, 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 8,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

3.0240

RopeFlow - Training flr eine gesunde Wirbelsaule
Entdecke mit Rope Flow eine dynamische Trainingsmetho-
de, die deine Wirbelsdule mobilisiert, deine Tiefenmuskulatur
starkt und deine Koordination verbessert — spielerisch und
gelenkschonend! Durch sanfte, flieRende Bewegungen
mit dem Seil trainierst du den ganzen Korper, forderst dein
Korpergefiihl und tauchst in einen meditativen Flow-Zustand
ein. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener — komm in
Bewegung und erlebe den Flow!

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 62,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

3.0241

Steel Mace (Schwungkeule) Schnupperkurs

Lernen Sie das Training mit der Steel Mace/Schwungkeu-
le kennen. Die Steelmace ist eine lange Stange mit einer
schweren Kugel an einem Ende, diese wird zu deinem neu-
en Trainingspartner und Werkzeug, um Kraft, Stabilitat und
Beweglichkeit zu trainieren. Entdecken Sie mit dieser 3,5 kg
Keule die harmonische Verbindung von Funktionstraining und
statischen als auch schwingenden Bewegungen, die Kérper
und Geist herausfordern.

1-mal, 1 Zstd.

Mi., 26.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 8,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

3.0242

Steel Mace (Schwungkeule) —

Funktionelles Ganzkdérpertraining

Die Steel Mace ist mehr als nur ein Trainingsgerat — diese
3,5 kg schwere und 1 Meter lange Keule verbindet Kraft,
Stabilitat und Beweglichkeit in einem flieRenden Workout.
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Inliner/ Tanz-Workshops

Steel Mace/Rope Flow mit der vhs (Kurs 3.0239 — 3.0242)
Foto: Pascal Hahn

Mit dem einseitig gewichteten Stab aus Stahl fordern Sie
Kérper und Geist, konnen die Koordination verbessern und
eine starke, geschmeidige Haltung entwickeln — besonders
in Rumpf und den Schultern. Tauchen Sie ein in eine neue
Trainingswelt, die Funktionalitat mit statischen, dynamischen
und schwingenden Bewegungen kombiniert.

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 62,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

Pascal Hahn
Foto: Pascal Hahn

3.0243

Inline Skater-Kurs fiir Erwachsene — Anfanger

,Sicher auf Rollen — Von den ersten Schritten zum Fahrver-
gniigen“. Haben Sie schon lange Lust, das Inlineskaten aus-
zuprobieren, aber keine Erfahrung? Oder méchten Sie lhre
Kenntnisse auffrischen und sicherer auf den Rollen fiihlen?
Unser Anfangerkurs speziell fiir Erwachsene bietet den ide-
alen Einstieg in einer entspannten Atmosphare. Kursinhalte:
Richtiges Anlegen der Ausristung, Aufstehen und Grundhal-
tung (Sportliche Haltung), Sicherheit: Die korrekte Fallschule
(wie falle ich richtig?) und das Bremsen mit (Heel-Stopp/
Fersenbremse), Bewegung: Erste Schritte, Vorwartslaufen,
Balance und Koordinationstibungen und erste Sicherheits-
Uibungen. Teilnahmevoraussetzung: Vorhandene Inline Skates
und das Tragen der Schutzausriistung (Helm, Hand-, Knie- und
Ellenbogenschoner). Das Skaten erlernen die Teilnehmer/
Innen vom Ausbildungsleiter des Rheinland-Pfalzischen
Eis- und Rollsportverband e.V.

Der Kurs findet wetterunabhédngig in der Halle statt!
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 13,50 €

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegentiber der
JVA links

Helmut Pesch

3.0244
Inline Skater-Kurs fiir Erwachsene - Fortgeschrittene
Inline-Skating Aufbaukurs fiir Erwachsene (Fortgeschrittene)

Sicherer, schneller und geschickter auf sechs oder acht
Rollen! Ihr kénnt sicher auf euren Skates stehen, beherrscht
die Grundlagen,aber wollt die Technik deutlich verbessern?
Dieser Kurs fur Fortgeschrittene bietet: Hindernissen
elegant ausweichen, Kurven enger zu fahren und auch bei
hoherem Tempo sicher zu stoppen. Kursinhalte: Verbesse-
rung der Fahrtechnik: Optimierung des Abdrucks fiir mehr
Geschwindigkeit, Fortgeschrittene Bremstechniken: Erlernen
von T-Stop, Kurventechnik: Puschen,Ubersetzen, Sicherheit
& Geschicklichkeit: sicheres Drehen und Ausweichen von
Hindernissen,, Souverénes Skaten in der Stadt oder auf Tou-
ren. Teilnahmevoraussetzung: Vorhandene Inline Skates und
das Tragen der Schutzausriistung (Helm, Hand-, Knie- und
Ellenbogenschoner). Das Skaten erlernen die Teilnehmer/
Innen vom Ausbildungsleiter des Rheinland-Pfélzischen Eis-
und Rollsportverband e.V. Der Kurs findet wetterunabhéngig
in der Halle statt! Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
1-mal, 3 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 13,50 €

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegentiber der
JVA links

Helmut Pesch

3.0245

Inline Skater-Kurs fir Familien

Skaterspaf fur Vater, Mutter, Kind — ab 6 Jahren

Auf die Rollen, fertig, los! Mdchtet ihr als Familie gemeinsam
sicher durch die Gegend rollen? Unser Kurs bietet Eltern und
Kindern (ab ca. 6 Jahren) die Méglichkeit, die Grundlagen des
InlineSkatens in entspannter Atmosphére und mit viel Spaf3
zu erlernen. Unter fachkundiger Anleitung werden Angste
abgebaut und die Freude an der Bewegung geférdert. Kur-
sinhalte Sicherer Stand & Balance: Die ersten Schritte auf
Rollen, Richtiges Fallen & Aufstehen: Sicherer Umgang mit
kleinen Stiirzen, Bremsen lernen: mit der Fersenbremse und
Grundlagen, Grundtechniken: Vorwartsfahren, Kurven fahren
und Ausweichen, Spielerische Ubungen: Koordination und Si-
cherheit. Sollte ein Familienmitglied jinger als 6 Jahre sein,
geht eine Teilnahme nur, wenn sich ein Elternteil oder ein Fa-
milienmitglied, welches alter als 15 Jahre ist, bereit erklart,
dem Kind, wenn notig, zusatzliche Hilfestellung zu geben.
Teilnahmevoraussetzung: Vorhandene Inline Skates und das
Tragen der Schutzausristung (Helm, Hand-, Knie- und Ellen-
bogenschoner).

Der Kurs findet wetterunabhéngig in der Halle statt!
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 19.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 13,50 € (Kinder 11,40 €)

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegenuber der
JVA links

Helmut Pesch

3.0246

Inline Skater-Kurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Den Kindern werden die grundlegenden Techniken des Inline
Skatens vom Ausbildungsleiter des Rheinland Pfalzischen
Eis- und Rollsportverband e.V. vermittelt.

Weitere Kursinhalte: Sicherheitstraining: Fallibungen,
Bremsen, Kurvenfahren, Geschicklichkeit: Skaten durch
Pylonen, kleine Wettkdmpfe: Turm bauen, Ausdauer: Skaten
auf Rundkurs bei fetziger Musik. Teilnahmevoraussetzung:
Vorhandene Inline Skates und das Tragen der Schutzausriis-
tung (Helm, Hand-, Knie- und Ellenbogenschoner).

Der Kurs findet wetterunabhéngig in der Halle statt! Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 11,40 €

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegentiber der
JVA links

Helmut Pesch

Tanzkurse und -workshops

3.0250

Flamenco -

Ausdruck von Temperament und Leidenschaft

Dieser Kurs basiert auf umfassendem Grundwissen der
verschiedenen Stilrichtungen des Flamenco. Bereits Er-
lerntes wird hier zu groRen Choreographien ausgebaut. Die
Vielféltigkeit der Bewegungsabléufe und der Umgang mit
den verschiedenen Rhythmen wird weiter intensiviert. Das
faszinierende Zusammenspiel von starker Muskelarbeit und
regem Geist verleiht den Téanzern im Flamenco eine wunder-
bare Leichtigkeit. Bitte mitbringen: Flamenco-Schuhe und fir
Frauen einen weiten Rock.

16-mal, 32 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 199,60 € (169,80 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

Dr. Marion Hoffmann
Foto: Benedict May

3.0251

Flamenco 50+

Sie sind Giber 50 Jahre alt und haben noch nie Flamenco
getanzt? Dann sollten Sie das jetzt andern! In jedem Alter
ist Bewegung zur Musik gut fir Korper, Geist und Seele. Die
typisch stolze Flamenco-Haltung trainiert besonders den
Beckenboden und die Hals- und Riickenmuskulatur. Dem
jeweiligen korperlichen Kénnen nach, werden durch tanze-
rische Bewegungen die einzelnen Muskeln, Koordination
von Armen und Beinen, Beweglichkeit des ganzen Kdrpers
sowie die Merk- und Konzentrationsfahigkeit gefordert. Bitte
mitbringen, wenn vorhanden: Schuhe mit breitem Absatz und
fur Frauen einen weiten Rock.

16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 09:30 — 10:30 Uhr

Kosten: 151,60 € (129,00 €) auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0OG

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario”

3.0252

Flamenco 50+

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0251

16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 10:00 — 11:00 Uhr

Kosten: 152,00 € (134,50 €), inkl. Miete, auch Club 50
Biirgerzentrum Liitzel, Brenderweg 17-22, 56070 Koblenz,
Saal

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

3.0253

Flamenco - Fit durch gute Korperhaltung

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse des Flamenco,
wie FuB- und Armtechnik, vermittelt und bereits Erlerntes
intensiviert und zu Choreographien zusammen gesetzt. Die
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Flamenco/Dance-Aerobic/ Tanz-Workshops

fur den Flamenco typische ausdrucksstarke Kérperhaltung
vermittelt nicht nur ein besonders intensives Korperbewusst-
sein, sondern trainiert fast unbemerkt den Beckenboden
sowie Hals- und Rickenmuskulatur. Auch eine Steigerung
der Merk- und Konzentrationsfahigkeit ist spirbar. Bitte mit-
bringen, wenn vorhanden: Schuhe mit breitem Absatz und fur
Frauen einen weiten Rock.

16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 151,60 € (129,00 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario"

3.0255

Flamenco - Sevillanas

Sevillanas sind fester Bestandteil der spanischen Tanzkul-
tur und fehlen auf keiner Feria. Eine festgelegte Schrittfolge
Uber vier Strophen macht es mdglich, dass weltweit Sevilla-
nas getanzt wird. In diesem Kurs fir Wiedereinsteiger und
Sevillanas-Begeisterte mit guten Grundkenntnissen wird das
Basiswissen vertieft und durch das gemeinsame Erarbeiten
von Variationen aufgepeppt. Bitte mitbringen, wenn vorhan-
den: Flamenco-Schuhe und fir Frauen Flamenco-Rock
16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 151,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

3.0254

Flamenco - Sevillanas - Kennenlernworkshop

Sevillanas sind fester Bestandteil der spanischen Tanzkultur
und fehlen auf keiner Feria. Eine festgelegte Schrittfolge iiber
4 Strophen macht es mdglich, dass weltweit Sevillanas ge-
tanzt wird. In diesem Kurs fir Wiedereinsteiger und Sevillanas-
Begeisterte mit guten Grundkenntnissen wird das Basiswissen
vertieft und durch das gemeinsame Erarbeiten von Variatio-
nen aufgepeppt. In diesem zweitdgigem Workshop lernen Sie
Flamenco kennen und haben danach die Mdglichkett, sich ftir
einen vollstandigen Kurs anzumelden. Bitte mitbringen, wenn
vorhanden: Flamenco-Schuhe und fur Frauen Flamenco-Rock
2-mal, 4 Zstd.

Sa., 22.08.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Sa., 29.08.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 20,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

3.0257

Griechische Volkstanze kennenlernen

Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck und Lebenseli-
xier zugleich. Tauche ein in die Welt griechischer Volkstanze.

Lieder, Rhythmus und Musik laden zum Tanzen ein. Erlebe
Kultur hautnah, splre den Klang der Musik und werde Teil
einer mitreiRenden Gemeinschatft. Du lernst Schritte, Hinter-
griinde und Bedeutungen von griechischen Volkstanzen aus
verschiedenen Tanzregionen kennen. Vorkenntnisse brauchst
du nicht — nur Neugier und Lust, dich zu bewegen. Der Kurs
richtet sich an alle Interessierten, es gibt keine Altersbegren-
zung. Bequeme Kleidung und Schuhe sind von Vorteil.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 18:30 — 20:00 Uhr

Kosten: 118,80 €

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
Astrik Diehl

Astrik Diehl
Foto: Astrik Diehl

3.0258

Fit mit Linedance — Beginner

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude an Bewegung
haben und ohne Vorkenntnisse ins Tanzen einsteigen moch-
ten. Schritt fiir Schritt werden die Teilnehmenden an einfache
Linedance-Choreografien herangefiihrt. Mit viel Geduld und
klaren Erklarungen entsteht so ein leichter Zugang zum Tan-
zen. Neben dem Spal an der Musik kann Linedance gleich-
zeitig Kondition, Koordination und Gedachtnis trainieren.
Jeder tanzt fur sich in der Reihe, und doch entsteht in der
Gruppe eine frohliche und motivierende Atmosphare. Bitte
mitbringen: feste Turnschuhe und etwas zu trinken.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:00 — 18:00 Uhr

Kosten: 78,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

llonka Schmitt, Ubungsleiterin

3.0259

Dance Aerobic

Dance Aerobic ist ein energiegeladenes Tanz-Workout zu ab-
wechslungsreicher Musik. Schrittfolgen und kleine Choreografi-
enwerden klar erkléart und Stiick fir Stlick aufgebaut. Durch wie-
derkehrende Bewegungsmuster entsteht Sicherheit, wahrend
Ausdauer, Koordination und Rhythmusgefiihl gezielt trainiert
werden. Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an Musik und
Bewegung haben und ihre Fitness tanzend verbessern méch-
ten. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe und etwas zu trinken.
14-mal, 14 Zstd.

Jazz-Dance - Ballet - Dancestyles - Modern-Dance - creative movement - Pre-Ballet

To PDonce

DIE TANZSCHULE AM RHEIN

Tanzschule am Rhein - Rheinstr. 2a - 56068 Koblenz - Tel. 0261.15423 - E-Mail: info@tanzschule-am-rhein.de
www.tanzschule-am-rhein.de

Flamenco — Ausdruck von Temperament und Leidenschatft
(Kurs 3.0250) Foto: Raymond Twiesselmann

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr
Kosten: 78,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

llonka Schmitt

3.0260a

Kreativer Tanz —

Erlebnis & Ausdruck finden in der Kérperbewegung
Kreatives Tanzen ist eine Ausdrucksform, die Fantasie, Emo-
tionen und Ideen in Bewegung umsetzt und ist fiir alle Alters-
gruppen geeignet. Kreativer Tanz fordert Korperbewusstsein,
Kreativitat und kann Stress abbauen. Im Tanz kénnen durch
die korperlichen Bewegungen auch die inneren Bewegun-
gen, wie Gefilhle und Fantasien wach gerufen werden. Bei
verschiedenen Methoden (tnzerisches Warm-up, Sensibili-
sierung und Kérperwahrnehmung, Improvisation und Gestal-
tung von Bewegungsablaufen, Ambivalenzen von Kraft, Zeit
und Raum erspiren, Einzel-, Partner- und Gruppenubungen,
Bewegungsspiele, Imaginationen, Klanggeschichten, Malen
etc.) erleben die Teilnehmenden Freude am kreativem Tanz.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Tanz-
schléppchen, etwas zu Trinken

10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:15 — 12:15 Uhr

Kosten: 57,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Melanie Hollaus

3.0260b

Kreativer Tanz —

Erlebnis & Ausdruck finden in der Kérperbewegung
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0260a

10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 12:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 57,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Melanie Hollaus

3.0261

Bewegtes Gehirn —

Koordination, Rhythmus & geistige Beweglichkeit
Bewegung und Rhythmus werden in diesem Workshop zu ei-
nem Training fir die geistige Beweglichkeit verbunden. Durch
einfache Koordinationsiibungen und rhythmische Elemente
werden Konzentration, Reaktionsfahigkeit und Wahrneh-
mung angeregt. Die Teilnehmenden erleben, wie Bewegung
und Rhythmus das Denken unterstiitzen und neue Impulse
fiir den Alltag geben konnen. Die Ubungen sind leicht um-
setzbar, machen Freude und erfolgen ohne Leistungsdruck.
Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die ihre geistige
Beweglichkeit erhalten und aktiv etwas fur ihr Wohlbefinden
tun méchten.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de
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Golf/Selbstverteidigung/Wissenwertes rund um die Gesundheit

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 30,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Diane Tausch

Outdoor Sport

3.0264

Golf Platzreifekurs

12 Stunden Gruppen-Unterricht mit PGA Professional

Sie mdchten das Golfspielen von Grund auf erlernen und

schnell erste Erfolge auf dem Platz erleben? In diesem Kurs

lernen Sie die Grundlagen dess Golfspiels — sowohl auf der

Ubungsanlage als auch direkt auf dem Golfplatz. Ein quali-

fizierter PGA-Golflehrer begleitet Sie in insgesamt 12 Trai-

ningseinheiten & 60 Minuten (4 x 3 Std.) und vermitteln lhnen

alle wichtigen Bereiche des Spiels. Auch wenn Sie nach dem

Kurs noch kein Profi sind, Ihr persénlicher Lernerfolg ist ga-

rantiert! Sollten Sie die fir die Platzreife notwendige Spielstar-

ke am Ende des Kurses noch nicht erreicht haben, besteht die

Mdglichkeit weitere Stunden Uber das Golfresort zu buchen.

Das erwartet Sie:

- 12 Stunden Gruppen-Unterricht mit einem PGA Professional
der Golf Academy Jakobsberg

- Nutzung von Leihschlégern und Ubungsbellen wéhrend des
Kurses inklusive

- Vorbereitung sowie Durchfiihrung der DGV-Theoriepriifung

- Nutzung der Ubungsanlage und der Leihschlager auch
aulerhalb der Kurszeiten

Die praktische DGV-Platzreifepriifung konnen Sie im

Anschluss fiir 39,00 € absolvieren.

Workshop, 4-mal, 16 Ustd.

Beginn: So., 23.08.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Kosten: 179,00 €

Hotel & Golfresort Jakobsberg, Im Tal der Loreley,

56154 Boppard

Chantal Ewert

Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung

3.0270

Nein heif3t Nein!

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen

Nein heif3t Nein! Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur

Frauen ab 16 Jahre

,Selbstbewusst auftreten, Grenzen setzen und im Ernst-

fall handlungsféahig bleiben — dieser Kurs vermittelt Frauen

alltagstaugliche Strategien fir mehr Sicherheit und Starke."

Prévention:

- Hintergrundinformationen zum Thema ,Gewalt gegen Frauen*

- Entwicklung von vorbeugendem Denken und Handeln

- Verdeutlichung von Beziehungen zwischen Tétern und
Opfern

Selbstbehauptung:

- Sensibilisierung fur Kérpersprache, Gestik und Mimik als
Signalwirkung

- Umgang mit Distanziiberschreitungen und verbalen Angrif-
fen

- Einsatz der eigenen Stimme: Wie verschaffe ich mir Auf-
merksamkeit, Distanz und Gehor

Selbstverteidigung:

- Verteidigungsmdglichkeiten in unterschiedlichen Situationen

- Vermittlung von Techniken zur Abwehr von korperlichen
Angriffen

- Einsatz von Hilfsmitteln zur Abwehr von Angriffen

- Erlauterung der Vital- und Schockpunkte am menschlichen
Korper

- Wahrnehmung der eigenen Korperkraft an Schlagpolstern:
Wie aktiviere ich vorhandene und verborgene Krafte?

Sportliche Fitness ist keine Voraussetzung fiir die Teilnahme

an diesem Kurs. Untrainierte Frauen oder Frauen mit kdrper-

lichen Einschrankungen kdnnen gerne teilnehmen.

Bitte Sportkleidung mitbringen!

2-mal, 12 Ustd.

Fr., 08.01.2027, 17:00 — 20:00 Uhr

Sa., 09.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten: 86,70 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Birgit Schlemper

Birgit Schlemper
Foto: Birgit Schlemper

3.0300

Basisch Fasten mit Leichtigkeit zur neuer Vitalitat

Fuhlen Sie sich manchmal miide, energielos oder haben das
Gefuhl, Ihr Korper ist aus dem Gleichgewicht geraten? Hau-
fig spielt dabei unsere Ernahrung eine groe Rolle. Zuviel
sdurebildende Lebensmittel kdnnen den Organismus belas-
ten — eine basenreiche Ernéhrung dagegen unterstitzt Vi-
talitat, Wohlbefinden und innere Balance. In diesem Vortrag
erfahren Sie: Was basische Erndhrung bedeutet und wie sie
wirkt, welche Lebensmittel basenbildend sind und wie Sie die-
se einfach in Ihren Alltag integrieren kdnnen, wie Sie mit ba-
sischen Mahlzeiten neue Energie und Leichtigkeit gewinnen,
Grundlagen des Basenfastens: Wie funktioniert es und welche
Lebensmittel sind erlaubt? Einfache MalRnahmen zur inneren
und &uleren Reinigung, Entgiftung und Entschlackung Prak-
tische Tipps fiir eine miihelose Integration in den Alltag — auch
im Beruf. Entdecken Sie, wie einfach es ist, mit Basenfasten
neue Kraft zu schépfen und Ihr Wohlbefinden nachhaltig zu
steigern! Nach dem Vortrag haben Sie die Mdglichkeit, an
einer begleitenden Fastenwoche teilzunehmen — wahlweise
als Basenfasten oder Vollfasten. Beide Methoden lassen sich
unkompliziert zu Hause oder im Berufsalltag umsetzen.
Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Di., 15.09.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Anke Altmeyer

3.0301

Basisch Fasten mit Leichtigkeit zur neuer Vitalitat
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0300

Vortrag 1-mal, 1 Zstd.

Do., 01.10.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Anke Altmeyer

3.0302

Longevity — gesund, vital und aktiv alt werden

Altern st ein nattirlicher Prozess, der mit kérperlichen und
geistigen Veranderungen einhergeht. Wie wir altern, wird
jedoch malRgeblich durch unseren Lebensstil beeinflusst.
Gesundheit, Vitalitat und Lebensfreude bis ins hohe Alter sind
kein Zufall, sondern das Ergebnis bewusster Entscheidungen
im Alltag. Der Vortrag zeigt auf, wie Erndhrung, Bewegung
und Entspannung dazu beitragen kdnnen, den Alterungspro-
zess positiv zu beeinflussen und die Lebensqualitat langfristig
zu erhalten. Die Teilnehmenden erhalten alltagstaugliche
Impulse, die sich leicht umsetzen lassen.

Inhalte: Grundlagen des gesunden Alterns, Einfluss von
Ernéhrung und Lebensstil auf den Alterungsprozess, Bedeu-
tung des Sdure-Basen-Haushalts fur Vitalitdt und Wohlbefin-
den, Ern&hrungsempfehlungen zur Unterstiitzung von Energie
und Beweglichkeit, Einfache Bewegungs- und Entspannungs-
impulse fir den Alltag, Praktische Tipps fir mehr Lebensfreude
und innere Balance.

Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Mo., 31.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Anke Altmeyer

3.0303

Starkes Immunsystem - gesund und widerstandsfahig
durch den Alltag

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist die Grundlage fiir
Gesundheit und Wohlbefinden. Stress, einseitige Ernahrung,
Bewegungsmangel und Schlafdefizite kénnen die Abwehr-
krafte jedoch schwéchen. Der Vortrag vermittelt versténdlich,
wie sich das Immunsystem durch Erndhrung, Lebensstil und
einfache MaBnahmen im Alltag gezielt unterstiitzen lasst. Ziel
ist es, die eigenen Abwehrkréfte nachhaltig zu stérken und die
Selbstfiirsorge zu férdern.

An diesem Abend erfahren Sie die Grundlagen des Immun-
systems und seine Aufgaben, den Einfluss von Ernéhrung auf
die Immunabwehr, wichtige Nahrstoffe und immunstérkende
Lebensmittel, die Bedeutung des S&ure-Basen-Haushalts fir
die Abwehrkrafte, wie wichtig Bewegung, Schlaf und Stress-
management als Immunfaktoren sind und einfache Mal3nah-
men zur Stérkung des Immunsystems im Alltag.

Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Do., 17.09.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Anke Altmeyer

3.0304

Ganzheitliches Augentraining

Wir trainieren unsere Bauchmuskeln, unseren Bizeps,

Beine, Po und vergessen dabei, dass sich auch an unseren

Augen zahlreiche grofe wie kleine Muskeln befinden - die bei

nachlassender Sehkraft trainiert werden sollten. Die starke Be-

anspruchung der Augen durch einen 8-Stunden-PC-Alltag dufert

sich bei vielen Menschen in nachlassender Sehkraft, trockenen,

miiden Augen, Kopfschmerzen, Verspannungen... Auch diese

Beschwerden werden im Augentraining beriicksichtigt. Es ist ein

ganzheitliches Augentraining und wirkt auf den ganzen Korper.

Was bewirkt ein Augentraining?

- die Durchblutung wird verbessert

- Stoffwechselprodukte, die beim Sehprozess entstehen
werden leichter abtransportiert

- die Aufnahme von Sauerstoff und Nahrstoffen wird gesteigert

- regelméaRiges Training kann sich positiv auf die Sehkraft
auswirken — Genauso wichtig wie ein regelmaRiges Training
ist die Entspannung fiir die Augen.
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Wissenwertes rund um die Gesundheit/Erste Hilfe/ Kochen

Bitte Schreibunterlagen und Trinkwasser mitbringen.
Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 22.09.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0305

Ganzheitliches Augentraining
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0304.
Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 27.10.2026, 19:00 — 20:30 Uhr
Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0306

Gesund und fit im Alter

Sie leiden Sie unter dem Metabolischen Syndrom, Sie
missen einige Medikamente einnehmen? Doch wie kdnnen
Sie Ihren Kérper und lhren Geist trotzdem starken und Ihre
Entgiftungsorgane unterstiitzen? In diesem Vortrag sollen die-
se Fragen beantwortet und einfache Hilfestellungen vermitteln
werden, um gesund und fit im Alter zu bleiben.
Vortrag,1-mal, 2 Ustd.

Di., 10.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0307

Hormone in Balance — was tun bei
Wechseljahrsheschwerden?

Viele Frauen leiden unter depressiven Verstimmungen, Schwit-
zen, Hitzewallung oder Schlafstérungen in den Wechseljahren.
Aber auch Erschdpfung, Bluthochdruck, Gelenkbeschwerden
und Vergesslichkeit konnen Begleiterscheinungen der Wech-
seljahre sein. Dieser Vortrag soll aufzeigen, was Sie selber tun
kdnnen, damit Sie sich in den Wechseljahren besser fiihlen.
Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 08.09.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0309

Gesunder Schlaf — Grundlagen fir Erholung,
Leistungsfahigkeit und Gesundheit

Erholsamer Schlaf ist eine zentrale Voraussetzung fiir kor-
perliche Gesundheit, seelisches Gleichgewicht und geistige
Leistungsfahigkeit. Dennoch haben viele Menschen Ein- und/
oder Durchschlafstorungen oder fiihlen sich morgens nicht
ausreichend erholt.

Dieser Vortrag vermittelt Ihnen welche Faktoren lhren Schlaf
beeinflussen und wodurch Schlafstérungen begunstigt werden.
Vorgestellt werden alltagstaugliche, ganzheitliche Ansatze aus
Lebensstil, Pflanzenheilkunde, Erndhrung und Schlafhygiene,
die zu einem gesunden und erholsamen Schlaf beitragen.
Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Do., 22.10.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Anke Altmeyer

3.0310

Gesundheitswissen — Warum Stress krank macht

und wie Sie Ihren Korper besser verstehen

Stress gehort fiir viele Menschen zum Alltag, doch die Auswir-

kungen auf Kérper und Gesundheit werden oft unterschatzt. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Stress im Korper wirkt, wel-
che Warnsignale es gibt und wie Sie friihzeitig gegensteuern
konnen. Ziel ist es, den eigenen Korper besser zu verstehen
und erste Strategien zur Stresshewaltigung kennenzulernen.
Vortrag,1-mal, 2 Zstd.

Fr., 13.11.2026, 17:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 12,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Edita Mehmeti

3.0311

Individuelle Erndhrung statt pauschaler Empfehlungen
Im Vortrag ,Individuelle Erndhrung statt pauschaler
Empfehlungen* werden wissenschaftliche Grundlagen moder-
ner Ermahrung versténdlich vermittelt. Thematisiert werden
Stoffwechselunterschiede, die Bedeutung von Makro- und
Mikronéhrstoffen sowie das Fettsaureverhaltnis auf Zell-
ebene. Ziel ist es, allgemeine Empfehlungen kritisch einzu-
ordnen und individuelle Ansétze aufzuzeigen.

Der Vortrag richtet sich an gesundheitsinteressierte Erwach-
sene. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Présentation
mit Praxishezug.

Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Sa., 22.08.2026, 14:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Pascal Hahn

3.0312

Vortrag zum Thema Blutdruck

Bei diesem Vortrag geht es um die Einflihrung zu dem Thema
Blutdruck. Es wird sowohl das Thema niedriger als auch zu
hoher Blutdruck behandelt.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Fr., 28.08.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Peter Klubertz

3.0400

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind nicht kleine Erwachsene. Spatestens beim
Auftreten einer Notfallsituation mit einem Kind wird uns das
bewusst. Deshalb richtet sich dieser Lehrgang vornehmlich
an Eltern und GroReltern mit kleinen (Enkel-)Kindern. Wir the-
matisieren das Verhalten in Notfallsituationen von Kindern im
Sauglingsalter bis ca. 12 Jahre.

Bitte die Kinder nicht mitbringen. In Kooperation mit dem
DRK-Mittelrhein, gemeinniitzige GmbH. Referentin/Referent:
Ausbilder des DRK.

Hinweise: Eine Anmeldung als Paar kostet nur 100,- €. Daher
melden Sie sich bitte bei der vhs Koblenz (info@vhs-koblenz.
de), wenn Sie sich als Paar angemeldet haben, damit wir die
Geblihren anpassen konnen.

Die Lehrgangskosten fir Erzieher/Tagespflegepersonen
werden von der UK RLP bzw. der BG iibernommen. Diese
Interessenten melden sich bitte direkt beim DRK-Mittelrhein
(0261 40636-71) an.

1-mal, 7 Zstd.

Sa., 05.09.2026, 08:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 55,00 € (50,00 €)

DRK-Kreisverband Koblenz, F.-Sauerbruch-Str. 12,
Seminarraum

3.0401

Erste Hilfe am Kind

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0400

2-mal, 7 Zstd.

Mo., 16.11.2026, 17:30 — 21:00 Uhr

Di., 17.11.2026, 17:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 55,00 € (50,00 €)

DRK-Kreisverband Koblenz, F.-Sauerbruch-Str. 12,
Seminarraum

Spezielle und Saisonale Kiiche

3.0500

Kochkurs fiir absolute Anféanger:innen

Lassen Sie sich Schritt fiir Schritt in die Kunst des Kochens
einflihren.

An finf Abenden lernen Sie anhand versténdlicher Rezep-
te Grundtechniken des Kochens kennen und verstehen. Sie
iben das Schneiden von Gemiise, lernen die Reihenfolge
und die Methoden des Zubereitens der Nahrungsmittel ken-
nen. Wir bereiten Grundrezepte zu, auf denen man spater
aufbauen kann. Ziel ist es, mit Spaf3 zu kochen und leckere,
gesunde und preiswerte Gerichte selbst herzustellen. Der
schone Nachtisch gehort auch dazu!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen!

5-mal, 20 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 134,50 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Bettina Petry

3.0501

,»Topf sucht Deckel“ Kochkurs fur Singles —
Kulinarisches Kennenlernen in entspannter Atmosphére
Du kochst gern, liebst winterliche Aromen und mdchtest da-
bei neue Menschen kennenlernen? Dann ist dieser winter- &
weihnachtlich inspirierte Kochkurs genau das Richtige fiir dich!
In kleinen Teams bereitet ihr saisonale, festliche Gerichte zu
- einfach, raffiniert und fiir alle Kochlevels geeignet, egal ob
ambitionierter Hobbykoch/kéchin oder blutiger Anfanger:in.
Vegetarische und fleischhaltige Rezepte, die von winterlichen
Gewilrzen & saisonalen Zutaten begleitet werden, sorgen fur
Abwechslung und Genuss. Fiir jeden Geschmack ist etwas da-
bei. Beim gemeinsamen Essen in geselliger Runde klingt der
Abend genussvoll aus — denn gerade in der Winter- und Weih-
nachtszeit verbindet gutes Essen ganz besonders. Lass dich
kulinarisch verzaubern und vielleicht findet sich ja nicht nur ein
neues Lieblingsrezept, sondern auch ein passender ,Deckel".
Bitte Getrénke, Schiirze und Behélter fiir Kostproben mitbrin-
gen.

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 16.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0502a

Das (etwas) andere Weihnachtsmeni 2.0 -

Klassisch trifft kreativ

Weihnachten ist voller kulinarischer Traditionen — doch was
passiert, wenn wir Klassiker wie Knddel, Rotkohl, Ente, Lachs,
Maronen, NUsse, Birnen oder Lebkuchen neu denken?
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Spezielle und Saisonale Kiiche

Das (etwas) andere Weihnachtsmenii 2.0 (Kurse 3.0502a
und 3.0502b) Foto: Ramona Schneider

In diesem Kurs kombinieren wir altbekannte Weihnachtszuta-
ten auf iberraschende Weise, setzen raffinierte Akzente und
verleihen traditionellen Aromen ein modernes Update.
Gemeinsam kreieren wir ein festliches 4-Gang-Menii, das
ohne stundenlanges Kochen auskommt, aber dennoch be-
eindruckt. Klassische Zutaten treffen auf kreative Wiirzun-
gen, werden neu kombiniert und angerichtet und fiihren so
zu einem vollig neuen weihnachtlichen Geschmackserlebnis.
Die Gerichte sind so konzipiert, dass wirklich alle mitkochen
kénnen — ganz gleich, ob du ambitionierter Hobbykoch/
kdchin bist oder zum ersten Mal den Kochléffel schwingst.
Freut euch auf einen stimmungsvollen Aperitif, festliche Vor-
speisen, raffinierte Zwischen- und Hauptgénge sowie ein
himmlisches Dessert — Weihnachten kann kommen!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 3,5 Zstd.

Sa., 12.12.2026, 10:30 - 14:00 Uhr

Kosten: 49,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0502b

Das (etwas) andere Weihnachtsmenii 2.0 -
Klassisch trifft kreativ

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0502a

1-mal, 3,5 Zstd.

Sa., 12.12.2026, 15:00 — 18:30 Uhr

Kosten: 49,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0503

Da haben wir den Salat — ,,Winteredition*

Ausgefallene, leckere und schnell zubereitete Salate sind die
heimlichen Stars jeder Party, Geburtstag oder Buffets, ohne
sie lauft auch im Winter kulinarisch wenig. Salate kdnnen war-
mend, deftig oder fruchtig-frisch sein und bringen Abwechs-
lung in die kalte Jahreszeit. In diesem Kurs entdecken wir
gemeinsam, was jenseits von klassischem Kartoffel-, Nudel-
oder griinem Salat kulinarisch méglich ist. Ob mit knackigem
Wintergemise, herzhaftem Ké&se, gerdsteten Nussen oder
fruchtigen Akzenten — wir kombinieren saisonale Zutaten zu
kostlichen Salaten, die als Hauptgericht oder Beilage glanzen.
Mit und ohne Fleisch, warm oder kalt, inspiriert von asiati-
schen, orientalischen und européischen Aromen — so vielsei-
tig war Salat noch nie!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.
1-mal, 4 Ustd.

Mo., 11.01.2027, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0504a

EatSmarter —

Leicht & lecker ins neue Jahr!

Du méchtest dich gestinder erndhren und dabei trotzdem ge-
nielen? Fehlen dir noch kreative Ideen und praktische Tipps
fir eine ausgewogene Kiiche? Dann ist EatSmarter genau
das Richtige fiir dich!

In diesem Kurs dreht sich alles um moderne, genussvolle
und gesundheitshewusste Rezepte — inklusive glutenfrei-
er, laktosefreier und Low-Carb-Optionen. Ob herzhaft oder
vegetarisch, schnell oder etwas raffinierter — die abwechs-
lungsreichen Gerichte sorgen fir Inspiration und machen Lust
auf gesundes Essen. Und das Beste fir jeden Geschmack
ist etwas dabei und es wird nicht langweilig, denn jeder
EatSmarter-Kurs bringt neue Rezepte mit!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 16.01.2027, 11:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0504b

EatSmarter —

Leicht & lecker ins neue Jahr!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0504a
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 16.01.2027, 15:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Ramona Schneider

3.0505a

After Work Cooking ,,Genuss ohne Verzicht* -
Uberstunden in der Kiiche unnétig!

Lust auf leckere, gesunde Kiiche nach Feierabend? In die-
sem After-Work-Kochkurs lernst du, wie du mit wenig Aufwand
kostliche Gerichte zauberst — ohne auf Genuss zu verzichten!
Ob frische Gerichte mit viel knackigem Gemiise, aromatische
Hauptspeisen mit oder ohne Fleisch sowie leckere Desserts,
die unbeschwerten Genuss bieten — hier ist fiir jeden etwas
dabei. Gemeinsam kochen, genieRen und entdecken, wie
unkompliziert gesunde Kiche sein kann. Perfekt firr alle, die
nach der Arbeit nicht lange in der Kiiche stehen, aber trotz-
dem bewusst genieRen méchten!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Mo., 25.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0505b

After Work Cooking ,,Genuss ohne Verzicht” -
Uberstunden in der Kiiche unnétig!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0505a

1-mal, 4 Ustd.

Di., 26.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0506

Gourmet Burger Workshop

In diesem interaktiven Kochkurs dreht sich alles um den
perfekten Burger — von der Basis bis zum individuellen Fein-
schliff. Gemeinsam bereiten wir fluffige Burger-Buns, saftige
Patties (klassisch und vegetarisch) sowie verschiedene haus-
gemachte Saucen und Beilagen zu. Schritt fir Schritt lernen
wir, wie aus einfachen Zutaten ein hochweitiger Gourmet Bur-
ger entsteht. Bitte Schiirze, Dosen und Getrénke mitbringen.
1-mal, 4 Ustd.

Fr., 20.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 38,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stephanie Brudermanns

3.0507

Entspannt genielen an Weihnachten — Kreative Ideen fiir
ein gut vorbereitbares Weihnachtsmenii

Weihnachten soll besonders sein — aber nicht stressig. In die-
sem Kochkurs zeigen wir, wie ein festliches Weihnachtsmenti
gelingt, das raffiniert aussieht, hervorragend schmeckt und
sich trotzdem entspannt vorbereiten lasst. Gemeinsam ko-
chen wir moderne, saisonale Gerichte mit regionalen Zutaten,
die sich ideal fur die Feiertage eignen. Im Mittelpunkt stehen
praktische Ablaufe, clevere Vorbereitung und unkomplizierte
Kiiche mit festlichem Charakter. So bleibt an Weihnachten
mehr Zeit fir Gaste, Familie und Genuss statt stundenlang
in der Kiiche zu stehen. Der Kurs bietet kreative Ideen fir
Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts, die Eindruck ma-
chen, ohne kompliziert zu sein. Dazu gibt es viele Tipps rund
um Planung, Vorbereitung und stressfreies Anrichten. Perfekt
fir alle, die an Weihnachten gerne gut kochen méchten —
modern, entspannt und mit Freude am Genuss.

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Do., 03.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 48,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Joachim Kaufmann

3.0510

Keine Angst vor Fisch in der Kiiche! - Lachs

In diesem Kurs lernen Sie, Fisch richtig zu bewerten und mit
dem hochwertigen Lebensmittel auf einfachem Wege ein le-
ckeres und gesundes Fischgericht zu zaubern. Dabei soll auf
eine gesunde und schonende Zubereitung geachtet werden,
die auch noch schmeckt. Die Gerichte sind einfach im Aufbau
und kénnen somit leicht nachgekocht werden. Bitte Schiirze,
Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Do., 17.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stefan Hohner

3.0511

Keine Angst vor Fisch in der Kiiche! — Forelle
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0510

1-mal, 4 Ustd.

Do., 29.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stefan Hohner

3.0512

Keine Angst vor Fisch in der Kiiche! — Seefisch
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0510

1-mal, 4 Ustd.
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Do., 17.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Stefan Hohner

3.0514

Glutenfreies Kochen leicht gemacht

Glutenfrei kochen? Das klingt so kompliziert! Muss es aber
nicht sein.

In diesem Kurs wollen wir uns den Grundlagen des glutenfrei-
en Kochens néhern. Dabei schauen wir zuerst darauf, welche
Gerichte Uberhaupt Gluten enthalten und welche von Natur
aus glutenfrei sind. Wir gehen am Beispiel einiger glutenfrei-
er Rezepten der Frage nach, wo wir iberhaupt ersetzend
arbeiten (missen) und welche Leckereien bereits ohne Gluten
wunderbar schmecken. Dieser Kurs richtet sich inshesondere
an Menschen, die unter Glutensensitivitat, -allergie, -unver-
traglichkeit oder Zéliakie leiden sowie deren Bekannten- und
Freundeskreis. Selbstverstandlich sind weitere Interessierte
auch herzlich willkommen!

Ich freue mich, mit Thnen gemeinsam leckere glutenfreie
Gerichte zu zaubern und Sie ein wenig in die Theorie zu ent-
fuhren. Bitte eine Schiirze, Getranke und eine Gebéckdose
mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Do., 10.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 37,30 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Naschda Gareise

3.0515

Gute Kiiche fur den Darm

Unser Darm ist ein oft unterschatztes Organ. Er ist unter
anderem ein groRer Teil unseres Immunsystems und unser
,Zweites Gehirn“. Gleichzeitig kann er Ausgangspunkt fur
viele Beschwerden und Erkrankungen sein. Umso wichtiger
ist es, ihn mit den richtigen Lebensmitteln zu versorgen und
zu starken. Zuerst wird Ihnen unser ErmahrungsCoach (IHK)
interessante Infos fur eine darmgesunde Ern&hrung geben.
Im Anschluss werden wir gemeinsam ein darmgesundes
Menii bestehend aus einer vitaminreichen Vorspeise, einer
leckeren pflanzlichen Gemisequiche und einem gesunden
Dessert zubereiten, das wir anschlieBend in netter Runde
verzehren werden. Unser Mend ist nicht nur gesundheits-
fordernd, sondern schmeckt auch noch lecker. Verwendet
werden biologische, mdglichst regionale und saisonale
Zutaten. Der Kochkurs richtet sich an alle Interessierte, die
sich Uber eine darmgesunde Erdhrung informieren méchten
und Freude am gemeinsamen Kochen haben. Bitte geben
Sie vorab an, falls Sie unter Lebensmittelunvertréglichkeiten
leiden sollten. Bitte eine Schiirze, Getrdnke und eine Gebéck-
dose mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 13.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 35,30 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Sabine Meurer

3.0523

Regional. Saisonal. Besonders. — Gehobene Kiiche fiir
zu Hause - einfach, kreativ und alltagstauglich

Sie mdchten regional und saisonal kochen, aber trotzdem
modern, besonders und mit dem gewissen Etwas? In diesem
Kochkurs entstehen kreative Gerichte mit hochwertigen Zu-
taten aus der Region — passend zur herbstlichen Genusszeit
im September. Gemeinsam kochen wir ein kreatives Menii mit
frischen, saisonalen Produkten aus dem Raum Koblenz. Freu-
en Sie sich auf moderne Ideen, spannende Kombinationen

und eine Kiiche, die gehoben wirkt, aber ohne komplizierte
Profi-Techniken auskommt. Alle Gerichte sind so aufgebaut,
dass sie auch zu Hause gelingen — ob fiir Gaste, besondere
Abende oder einfach mehr Genuss im Alltag. Im Mittelpunkt
stehen regionale Zutaten, saisonale Aromen und die Freude
am gemeinsamen Kochen. Der Kurs verbindet kreative Kiiche
mit praktischen Tipps, alltagstauglichen Tricks und viel Inspi-
ration fir zuhause. Geeignet fir alle, die Lust auf gutes Essen,
neue Ideen und entspanntes Kochen haben. Bitte Schiirze,
Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 16.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Joachim Kaufmann

3.0524

Warmende Winterkiiche -

Raffinierte Suppen und Eintopfe

Wenn es drauRen kalt wird, beginnt die Zeit fiir echte Wohl-
fuhlkiiche. In diesem Kochkurs zeigen wir, wie aus klassi-
schen Suppen und Eintdpfen moderne, kreative Gerichte mit
besonderem Charakter werden — regional, saisonal und voller
Geschmack. Gemeinsam kochen wir herzhafte Wintersuppen
mit frischen Zutaten aus der Region. Traditionelle Kiiche trifft
auf moderne Ideen, feine Aromen und kleine raffinierte De-
tails. Entstehen werden warmende Suppen und Eintdpfe,
die satt machen, aber trotzdem leicht, hochwertig und stilvoll
wirken. Der Kurs richtet sich an alle, die Lust auf ehrliche Sup-
penkiiche haben, dabei aber mehr méchten als klassische
Hausmannskost. Alle Rezepte sind alltagstauglich, unkompli-
ziert umsetzbar und perfekt geeignet fur gemiitliche Abende,
Gaste oder besondere Genussmomente zuhause. Freuen Sie
sich auf kreative Inspirationen, praktische Tipps und eine ent-
spannte Atmosphére rund ums gemeinsame Kochen.

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 25.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 37,40 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Joachim Kaufmann

Kochen fur Kinder und
Jugendliche

3.0516

Heute koche ich! Kochkurs fur Kinder von 9-13 Jahren
Du willst lernen, wie man leckere Gerichte selbst zubereitet?
Hier kannst du schnippeln, rithren, backen und braten — und
dabei tolle Rezepte ausprobieren. Gemeinsam entdecken wir,
wie einfach und lecker selbstgemachtes Essen sein kann!
Was erwartet dich? Erste Kiichentricks & sicheres Arbeiten
mit einfachen Kiichenutensilien, Frische und leckere Zutaten
kennenlernen, Gemeinsam kochen und kreativ sein, Span-
nende Rezeptideen, die du auch zu Hause nachmachen
kannst, Unsere leckeren Rezeptideen:

Bunte Pfannkuchen — sii oder herzhaft, Pesto mit Nudeln,
Mini-Pizzen zum Selbstbelegen — deine Lieblingspizza selbst
gemacht!, Gemiisesticks mit Dip — knackig, bunt & gesund,
Schnelle Schoko-Kekse, eine erfrischende Limonade und
noch mehr...

Bitte Schirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 12:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 31,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Claudia Barz

Alpenkiiche — Der Berg ruft (Kurse 3.0521a, 3.0521b)
Foto: Ramona Schneider

3.0517

Heute koche ich! Kochkurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren
Du hast Lust, kochen zu lernen und leckere Gerichte selbst
zuzubereiten? Dann bist du hier genau richtig! In unserem
Kochkurs fiir Jugendliche lernst du die Basics des Kochens
- von einfachen Rezepten bis hin zu kreativen Gerichten,
die du ganz einfach nachmachen kannst. Was dich erwartet:
Grundlagen der Kiiche: Schneidetechniken, Gewiirzkunde &
Co., Coole, einfache und gesunde Rezepte zum Nachkochen,
Teamwork in der Kiiche — gemeinsam macht's noch mehr
Spal! Tipps & Tricks von Profis, damit du selbstbewusst den
Kochloffel schwingst,

Unsere Rezept-Highlights: Bunte Wraps mit frischen Zuta-
ten — schnell, lecker & gesund, Selbstgemachte Pasta mit
verschiedenen Saucen — von Tomatensauce bis Pesto, Mini-
Pizzen mit Wunschbelag - dein personlicher Pizza-Traum,
Frische Bowls mit knackigem Gemiise & Toppings — gesund
& kreativ, SiiRe Uberraschung zum Nachtisch — z. B. Schoko-
kiichlein oder fruchtige Smoothies. Bitte Schiirze, Dosen und
Getrénke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 14.11.2026, 12:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 31,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Claudia Barz

Deutsche/Regionale Kiiche

3.0520a

After Work Cooking ,,Wurzel, Knolle und Ko(hl)“
Uberstunden in der Kiiche unnétig!

Lust auf entspanntes Kochen nach Feierabend? In diesem
Afterwork-Kochkurs dreht sich alles um Wurzelgemiise, Knol-
len und Kohl in all ihren kdstlichen Facetten.

Ob Kartoffel, Karotte, Pastinake, Rote Bete oder verschie-
dene Kohlsorten — du lernst in diesem Kurz, wie sich aus
bodenstandigem Gemiise raffinierte und zugleich unkom-
plizierte Gerichte zaubern lassen. Sowohl fiir Vegetarier als
auch Fleischliebhaber geeignet.

Gemeinsam kochen, genieBen und neue Lieblingsrezepte
entdecken — ideal, um nach der Arbeit abzuschalten und mit
Genuss in den Feierabend zu starten.

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 25.09.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider
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Mediterrane Kiche

Spanische Tapas (Kurse 3.0502a und 3.0502b)
Foto: Susana Aleu

3.0520b

After Work Cooking ,,Wurzel, Knolle und Ko(hl)*
Uberstunden in der Kiiche unnétig!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0520a

1-mal, 4 Ustd.

Do., 24.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0521a

Alpenkiiche — Der Berg ruft!

Herzhaft. Deftig. Gliicklich.

In diesem Kochkurs holen wir den Geschmack der Berge di-
rekt in die Kiiche. Inspiriert von Almhiitten, Gipfelgliick und
der wohlverdienten Einkehr nach einer langen Wanderung
zaubern wir Klassiker der Alpenkiche. Freu dich auf einen
saftigen Alpen-Burger, goldbraun gebackene deftige Krapfen,
ein aromatisches Knddel-Tris, cremige Hittenmaccaroni so-
wie weitere alpine Leckereien.

Zum stiRen Finale gibt es stindhafte Mehlspeisen, wie Strau-
ben, traditionelle Buchweizentorte, Schneemilch. Ein rustikal,
ehrlich und unwiderstehlicher Kochkurs, der die Zeit zum
nachsten Wander- oder Skiurlaub verkiirzt.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 11:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 40,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0521b

Alpenkiiche — Der Berg ruft!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0521a
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 15:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 40,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Ramona Schneider

3.0522

Alpenkiiche

Wintergerichte herzhaft, robust, gesellig und lecker. In diesem
Kochkurs entdecken Sie die bodensténdige und aromatische
Kiiche der Alpenregion.

Gemeinsam werden typische Spezialitaten zubereitet, die
besonders in der Herbst- und Wintersaison fur Wéarme und
Genuss sorgen. Im Mittelpunkt stehen regionale Zutaten, ein-
fache Techniken und kraftige Aromen. Bitte Schiirze, Dosen
und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 23.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 39,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stephanie Brudermanns

Mediterrane Kiche

3.0530a

[talienische Kiiche (vegetarisch)

Italienisch-Vegetarisch — ein vielversprechendes Duo!

Die italienische Kiiche ist international bekannt und beliebt.
Und das zurecht! Die Zutaten sind stets frisch und von al-
lerbester Qualitét, schlicht kombiniert und mit den richtigen
Gewiirzen und Krauter gekonnt verfeinert und werden zu
Nudeln, Reis oder Polenta, Gemiise und Friichten gereicht.
Diese sind meist wenig verarbeitet und nicht lange gekocht,
sodass wertvolle Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe gut
erhalten bleiben. Nicht umsonst gehdrt so die mediterrane
Kiiche zu den gesiindesten Lebensarten (iberhaupt — und ist
in weiten Teilen traditionell vegetarisch! Bitte Kochschurze
und Getrénke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 12:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Tommaso Vernia

3.0530b

[talienische Kiiche (vegetarisch)

Italienisch-Vegetarisch — ein vielversprechendes Duo!

Die italienische Kiiche ist international bekannt und beliebt.
Und das zurecht! Die Zutaten sind stets frisch und von al-
lerbester Qualitét, schlicht kombiniert und mit den richtigen
Gewiirzen und Krauter gekonnt verfeinert und werden zu
Nudeln, Reis oder Polenta, Gemiise und Friichten gereicht.
Diese sind meist wenig verarbeitet und nicht lange gekocht,
sodass wertvolle Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe gut
erhalten bleiben. Nicht umsonst gehdrt so die mediterrane
Kiiche zu den gesiindesten Lebensarten (iberhaupt — und ist
in weiten Teilen traditionell vegetarisch! Bitte Kochschurze
und Getrénke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 12:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Tommaso Vernia

3.0531

Italienisches Sushi — Variationen

Chefkdche aus aller Welt haben Sushi als kostliche Variante
des Finger Food entdeckt. Sushi eignet sich vorziiglich zur
Bewirtung groRBer Gruppen oder von Freunden. Viele kdnnen
davon einfach nicht genug bekommen. Andere empfinden Su-
shi als au?erwohnliche Darbietungsform verschiedenartigster
Konsistenz und Geschmack. Um den westlichen Gaumen dar-
an zu gewdhnen, benutzen wir bekannte Gewdirze in unserem
Italienischen Sushi.

Variationen:

- Sushi Thunfisch

- Sesam Sushi Rolls

- Knusprige Sushi-Reiswiirfel

- Pikante Garnelan mit Fetakdse

- WeiRe Schokolade Panna Cotta
Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.
1-mal, 4 Ustd.

Fr., 30.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

3.0532

Spanische Tapas

Willkommen zum Kochkurs (iber spanische Tapas! In diesem
Kurs lernen Sie, wie man kdstliche und vielfaltige Tapas zube-
reitet, die perfekt fiir jede Gelegenheit sind. Tapas sind kleine
Gerichte, die in Spanien traditionell als Snacks oder Vorspei-
sen serviert werden. Sie sind ideal, um sie mit Freunden und
Familie zu teilen.

Menu:

- Berenjenas Empanadas

- Gazpacho

- Champifiones rellenos

- Patatas alifiadas

- Judias verdes salteadas

- Garbanzos con espinacas

- Pan con tomote y ajo

- Hojaldre de manzana

In diesem interaktiven Kochkurs lemen Sie die Kunst der
Tapas-Zubereitung, wahrend Sie gleichzeitig die spanische
Sprache in einem authentischen und entspannten Umfeld
lernen/iiben.

Der Kurs richtet sich an alle, die Interesse an der spanischen
Kiiche haben, sowie an Anfanger und Fortgeschrittene im
Spanischlernen. Vorkenntnisse in der Kiiche oder der Spra-
che sind nicht erforderlich — Hauptsache, Sie haben Spal}
am Kochen und Lernen! Bitte Schiirze, Dosen und Getrénke
mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 11.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 37,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Susana Aleu Eizaguirre

3.0533

Spanische Tapas

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0532
Men:

- Albondigas con tomate

- Calamares encebollados

- Salmorejo

- Patatas Bravas

- Tomates alifiados

- Pimientos fritos

- Pate de attin

- Pate de jamon

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 21.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 37,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Susana Aleu Eizaguirre

3.0534

Spanische Tapas

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0532
Menu:
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Kurskosten/Europaischer Referenzranmen/Tipps z. Sprachenlernen Sp I'aC h e N Q

FACHBEREICH
SPRACHEN

Fachbereichsleiterin:
Sandra Schmalz

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Mdchten Sie beraten werden?
Telefon:

0261 129-3703

E-Mail:
Sandra.Schmalz@vhs-koblenz.de

Sprachberatung (persénlich oder telefonisch)
montags: 14:00-17:00 Uhr
donnerstags: 10:00-12:00 Uhr

Hinweise zu Angaben hinter der Kursnummer:

—1.1111 = dieser Kurs/Veranstaltung findet in Prasenzform statt.

—1.1111 Online = dieser Kurs/Veranstaltung findet
ausschlieBlich online statt.

- 1.1111 Hybrid = dieser Kurs/Veranstaltung findet in
Présenz und online statt.

Sprachen - In der Welt zu Hause

Ziele: Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur,
wachsende Mobilitt in Europa und verstérkte Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehdren zu den vom Europarat empfohlenen Schiiisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig fiir das Zusammen-
wachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Bio-
grafien. Sprachkompetenz ermdglicht das Verfolgen beruflicher Ziele,
vermitteln interkulturelles Grundversténdnis und fordern Offenheit fiir
andere Kulturen. Sie sind ein Schitissel der Integration und notwen-
dige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf
und Gesellschaft. Integration zu befordern ist zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europawei-
ten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die VHS dabei den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in
Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht
fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

KURSKOSTEN

Wie viele Stunden kénnen Sie lernen?

Kurskosten fiir die Sprachkurse in Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch und Spanisch.

Preis/€

Anzahl der
Doppelstunden

Teilnehmer-

90,00 €
ermaligt:
76,50 €

Kurskosten fur die Sprachkurse aller ibrigen
Fremdsprachen

Preis/€

Stufe Teilnehmer- Anzahl der

zahl Doppelstunden

97,00 €

erméagigt:
8245¢€

[ EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN

Elementare Sprachanwendung

- vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze

verstehen und verwenden;

-sich und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen und auf Fragen dieser Art

Antwort geben;

- sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gespréachs-
partnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deut-
lich sprechen und bereit sind zu helfen;

etc.;

- auf einfachen Formularen Name, Adresse, Nationalitat

Al

etc. eintragen.

Selbsténdige Sprachanwendung

che verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus
Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht;

—die meisten Situationen bewéltigen, denen man auf
Reisen im Sprachgebiet begegnet;

—sich einfach und zusammenhéngend Uber vertraute
Themen und personliche Interessengebiete &uern und
Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten sowie Trau-
me, Hoffnungen und Ziele beschreiben;

- einfache zusammenhéngende Texte lesen und schrei-

Bl

ben.

- die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardspra- I

stehen;

Kompetente Sprachanwendung

implizite Bedeutungen erfassen;

— die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
oder in Aushildung und Studium wirksam und flexibel

gebrauchen;

—sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen
Sachverhalten schriftlich &uBern und dabei verschiedene
Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Cl

\ TIPPS ZUM SPRACHEN LERNEN

1. Verstehen und Sprechen: In unseren
Kursen stehen Verstehen und Sprechen im
Vordergrund. Nutzen Sie deswegen so friih
wie mdglich jede Gelegenheit, sich so gut
es geht in der Fremdsprache auszudriicken.
Sie werden sehen: von Woche zu Woche
wird es leichter.

2. Keine Angst vor Fehlern:Sprechen lernt
man nicht durch Schweigen, sondern durch
sténdiges Probieren und aktive Beteiligung.
Haben Sie keine Angst vor Fehlern. ,Nobody
is perfect’. Ihr Gegeniber will Sie verstehen,
nicht korrigieren!

3. Lernen Sie neuen Wortschatz nicht
isoliert: Lermen Sie neuen Wortschatz nicht
isoliert, sondern notieren Sie sich die neuen
Worter im Zusammenhang. Auf diese Wei-
se konnen Sie sich das Wichtigste besser
merken und Sie lernen die Sprache so wie
sie gesprochen wird.

4. Neugelerntes auBerhalb des Unterrichts
anwenden: Verwenden Sie das Neugelemte
auferhalb des Unterrichts so oft wie mdg-
lich. Sie finden in lhrem Alltag vielfaltige

- Sétze und hdufig gebrauchte Ausdriicke verstehen
z. B. Informationen zur Person, zur Lebenssituation, zu
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung, Freizeit

- sich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstandi-
gen, in denen es um vertraute und geldufige Dinge geht;

— kurze, einfache Texte lesen und verstehen;

- kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben.

- die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abs-
trakten Themen verstehen;
—im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen ver-

—sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein
normales Gespréch mit Muttersprachlern ohne groRere
Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist;

—sich zu einem breiten Themenspektrum mindlich und
schriftlich klar und detailliert ausdriicken, einen Stand-
punkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und
Nachteile verschiedener Maglichkeiten angeben.

gen und Erklarungen in einer zusammenhdngenden
Darstellung wiedergeben;

—sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken

und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere
Bedeutungsnuancen deutlich machen
—anspruchsvolle Briefe sowie komplexe Berichte oder

Artikel verfassen.

Méglichkeiten und Gelegenheiten die Fremd-
sprache zu {ben.

5. Grammatik ist kein Selbstzweck: Gram-
matik ist notwendig, aber kein Selbstzweck.
Sprachen sind nicht logisch aufgebaut.
Es gibt nicht immer fiir alles eine Regel.
Nehmen Sie die Sprache so wie sie ist und
akzeptieren Sie, dass Sie nicht immer zu
100% korrekt sprechen miissen, um ver-
standen zu werden.

6. Keine Ubersetzung Wort fiir Wort:
Erwarten Sie nicht, dass ein Text Wort flir Wort
Uibersetzt wird, sondern versuchen Sie, die
Bedeutung eines Satzes im Ganzen zu
erfassen. Nur so lernen Sie, sich in der
Fremdsprache zu bewegen. Seien Sie sich
stets bewusst, dass Sie nie alles verste-
hen werden, wenn Sie in das Land fahren,
dessen Sprache Sie lernen.

7. RegelmaRige Teilnahme am Unterricht:
Wichtig ist die regelmé&Rige Teilnahme am
Unterricht. Ist dies einmal nicht mdglich,
versuchen Sie, sich sobald wie mdglich zu in-
formieren und den Stoff nachzuholen. Es gibt

—anspruchsvolle, langere Texte verstehen und auch — praktisch alles, was sie lesen oder héren, mihelos
verstehen;
— sich spontan und flieRend ausdriicken, ohne 6fter deutlich — Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miind-
erkennbar nach Worten suchen zu missen; lichen Quellen zusammenfassen und dabei Begriindun-
C2

viele Mdglichkeiten den Anschluss wieder zu
finden. Tauschen Sie méglichst frihzeitig Ih-
re Telefonnummer oder E-Mail-Adresse mit
anderen Teilnehmenden aus, damit der Kon-
takt auch innerhalb der Gruppe funktioniert.
8. Lernen in der Gruppe: Gemeinsam mit
anderen in einer aufgelockerten Atmosphére
lernen, ist ein Grundprinzip unserer Sprach-
kurse. In der Gruppe arbeiten und erfolgreich
sein, macht Spaf!

9. Mehr als Sprachenlernen: Sie lernen
in unseren Kursen nicht nur die praktische
Anwendung der Sprache, sondern auch viel
Wissenswertes Ulber Land und Leute. Unsere
Dozentinnen und Dozenten unterstiitzen Sie
nicht nur beim Sprachenlernen, sondern in-
formieren Sie auch Uber die L&nder und die
Kulturen, in denen die Sprache gesprochen
wird. Denken Sie daran: Sie finden auch in
Ihrem Wohnort und in der Umgebung Mdg-
lichkeiten, Ihrer Fremdsprache zu begegnen.
Ausléndische Radio- und Fernsehsender,
aber auch das Internet erdffnen Ihnen einen
direkten Zugang zu lhrer Zielsprache.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Altgriechisch/Arabisch/Chinesisch/Deutsch

N

ALTGRIECHISCH-

AOBISB1

42601 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Altgriechisch Stufe 1

Der Kurs richtet sich an alle, die die vermeintlich ,tote" Spra-
che Altgriechisch in ihrer Lebendigkeit und inhaltlichen Vielfalt,
nicht zuletzt in ihrer sprachlichen wie kulturellen Grundlagen-
funktion kennen lernen wollen. In aufeinander aufbauenden
Lektionen werden Schritt fir Schritt die Elemente des klas-
sischen Griechisch vermittelt, vor allem das Alphabet, die
Grundlagen von Formenlehre und Satzbau. Aussprache und
Betonung folgen dem geschriebenen Text. Auch das fir das
Textverstandnis erforderliche Hintergrundwissen — die soge-
nannte ,Realienkunde” — zur griechischen Antike (Geschichte,
Gesellschaft, Literatur, Religion, Philosophie) wird Gegenstand
dieses Kurses sein. Zielsetzung ist die Schaffung einer soliden
Grundlage fir die spétere ,Lektiirefahigkeit’, also das Lesen
und Verstehen einfacher bis mittelschwerer altgriechischer
Texte von Autoren wie Platon, Aristoteles, aber auch Homer
oder aus dem Neuen Testament nach Wunsch und Absprache
im Kurs. In Folgekursen miissen bis zum Ende der Spracher-
werbsphase keine weiteren Lehrwerke angeschafft werden.
Lehrbuch: Ars Graeca, Schoningh Verlag im Westermann
Schulbuchverlag, ISBN 978-3-14-012130-9 und Begleitgram-
matik, ISBN 978-3-14-012144-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Dr. Michael Schmude

42602 B 1Fortgeschrittene

Altgriechisch Stufe 12

Der Kurs richtet sich an alle, die die vermeintlich ,tote* Spra-
che Altgriechisch in ihrer Lebendigkeit und inhaltlichen Vielfalt,
nicht zuletzt in ihrer sprachlichen wie kulturellen Grundlagen-
funktion vertiefen wollen. In der Lektiirephase werden weiter-
hin Schritt fur Schritt die Elemente des klassischen Griechisch
in Formenlehre wie Satzbau zur Anwendung gebracht. Auch
das fiir das Textverstandnis erforderliche Hintergrundwissen
— die sogenannte ,Realienkunde” — zur griechischen Antike
(Geschichte, Gesellschaft, Literatur, Religion, Philosophie)
bleibt Gegenstand dieses Kurses. Zielsetzung ist eine solide
Grundlage fur die nunmehr bestehende ,Lektiireféhigkeit”,
also das Lesen und Verstehen einfacher bis mittelschwerer
altgriechischer Texte von Autoren wie Platon, Aristoteles, aber
auch Homer, Herodot oder aus dem Neuen Testament nach
Waunsch und Absprache im Kurs. In diesem wie in Folgekur-
sen werden Texte fur die Lekttire bereitgestellt.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 2716,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 215

Dr. Michael Schmude

\

ARABISCH-
AOBISB 1

4.0101

A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Arabisch Stufe 1

Der Kurs richtet sich an Interessentinnen und Interessenten,
die das Moderne Standardarabisch (MSA) lernen mdchten.

Bei diesem handelt es sich um die offizielle Standardversion
des Hocharabischen, das grenziibergreifend in den arabisch-
sprachigen Landern verwendet wird und dadurch als Dach-
sprache fur die Vielzahl an gesprochenen Dialekten dient.
Lehrbuch: Salam! Neu, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528835-5
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Amira Zaidan

40104 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Arabisch Stufe 2

Der Kurs richtet sich an Interessentinnen und Interessenten,
die das Moderne Standardarabisch (MSA) lernen mdchten.
Bei diesem handelt es sich um die offizielle Standardversion
des Hocharabischen, das grenziibergreifend in den arabisch-
sprachigen Landern verwendet wird und dadurch als Dach-
sprache fir die Vielzahl an gesprochenen Dialekten dient.
Lehrbuch: Salam! Neu, ab Lekt. 3, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528835-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 304

Raghida El Sawiri

40107 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Arabisch Stufe 4

Der Kurs richtet sich an Interessentinnen und Interessenten,
die das Moderne Standardarabisch (MSA) lernen mdchten.
Bei diesem handelt es sich um die offizielle Standardversion
des Hocharabischen, das grenziibergreifend in den arabisch-
sprachigen Landern verwendet wird und dadurch als Dach-
sprache fir die Vielzahl an gesprochenen Dialekten dient.
Lehrbuch: Salam! Neu, ab Lekt. 6, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528835-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Amira Zaidan

4.0110 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Arabisch Stufe 6

Lehrbuch: Salam! Neu, ab Lekt. 11, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528835-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 211
Raghida El Sawiri

\

CHINESISCH —
AOBISC1

40201 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Chinesisch Stufe 1

Der Kurs konzentriert sich auf das Erlernen der Grundlagen
der chinesischen Sprache, einschlieflich Aussprache (Pin
Yin), Tonfall, Grammatik, chinesischer Schriftzeichen (Wor-
ter) und vermittelt einen Einblick in die chinesische Kultur.
Er vermittelt den Lernenden grundlegende Kenntnisse fur die
Verwendung einfacher chinesischer Worter im Alltag. Nach
Abschluss des Kurses sollten die Kursteilnehmer in der Lage

sein, sich vorzustellen, einfache Gesprache durch das Stellen
und Beantworten einfacher Fragen zu filhren sowie einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden.

Lehrwerk: Long new A1-A2 — Kursbuch, Hybride Ausga-
be allango, Klett Verlag, ISBN: 9783125289697; Long new
ALl-A2, Klett Verlag, ISBN 9783125289611 und (optional)
das Schriftzeichenbuch Léng new A1-A2 Extra, Klett Verlag,
ISBN: 9783125288546

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi.,19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Dr. Wen Jiang

4.0202 - online A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Chinesisch-Intensivkurs (Herbstferien)

In diesem Intensivkurs erlernen Sie grundlegende komuni-
kative Fahigkeiten, Pinyin, einfache Alltagsdialoge, Zahlen,
BegriiBungen, Vorstellung, grundlegende Grammatik
Lernziel ist die schnelle, praxisnahe Einfihrung in die wich-
tigsten Grundlagen der chinesischen Sprache auf abwechs-
lungsreiche Art und Weise mt Hor-/Sprechiibungen, schriftli-
chen Ubungen sowie kurzen Interaktionsphasen.

Lehrwerk: Lehrwerk: Long neu A1-A2 — Chinesisch fir
Anfanger, Kursbuch mit 2 Audio-CDs, Verlag Klett,

ISBN 978-3-12-528960-4

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. - Fr., 09.10.2026, 17:30-20:45 Uhr

Kosten: 95,00 €

Zihan Wang

4.0203 - online A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Chinesisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Der Chinesisch-Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen und bietet einen kompakten Einstieg
in die chinesische Sprache und Kultur. In diesem Intensiv-
kurs werden grundlegende Sprachkenntnisse in Aussprache,
Wortschatz und einfacher Kommunikation vermittelt. Prakti-
sche Ubungen zu Alltagssituationen fordern das Sprechen
und Verstehen, wahrend erste Einblicke in die chinesischen
Schriftzeichen und kulturelle Besonderheiten den Kurs abrun-
den. Ziel ist es, einfache Gespréche sicher filhren und sich in
typischen Situationen verstandigen zu kénnen.

Lehrwerk: Lehrwerk: Long neu A1-A2 — Chinesisch fir
Anfénger, ab Lekt. 7, Kursbuch mit 2 Audio-CDs, Verlag Klett,
ISBN 978-3-12-528960-4

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr., 16.10.2026, 17:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 95,00 €

Zihan Wang

\

DEUTSCH —

AOBISC1

Testen Sie lhre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben friiher schon einmal Deutsch gelernt und wollen
jetzt lhre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erweitern? Sie
wissen nicht, ob lhre Kenntnisse dem NiveauA1,A2 oder B 1
entsprechen? Mit den online-Einstufungstests zum Lehrwerk
,Linie 1* des Klett Verlags kdnnen Sie sich selbst testen. Sie
erhalten im Anschluss an den Test eine Auswertung, mit der
Sie einen fir Sie geeigneten Kurs finden kénnen. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter!
https://www.vhs-koblenz.de/programm/sprachen.html
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Deutsch mit System

4.0400 A1-C1Deutsch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen Deutsch neu lernen oder auffrischen? Sie wissen
nicht, welcher Kurs fiir Sie der Richtige ist? Sie brauchen
Informationen zum Lernen im Alter? Sie méchten einen
Blick in die Lehrbiicher werfen? Alle Ihre Fragen werden bei
dieser Informationsveranstaltung beantwortet. Kommen Sie
zu einer Zeit lhrer Wahl wahrend der Informationsveranstal-
tung. Terminabsprache oder vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Oguzhan Oguz

Oguzhan Oguz
Foto: Oguzhan Oguz

® Deutsch mit System —
AQObisB1

4.0401 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch — Alphabetisierungskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Deutsch als
Zweit-/Fremdprache lernen. Wir erlernen gemeinsam Schritt
fur Schritt das Alphabet sowie einfache Redewendungen fiir
den Alltag.

Lehrbuch: Schritte plus Alpha neu, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-171452-9

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags

Beginn: Di., 18.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

N.N.

4.0402 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch Stufe 1

Lehrbuch: Die neue Linie 1 A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags
Beginn: Di., 18.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

N.N.

4.0403 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch Stufe 1

Lehrbuch: Die neue Linie 1 A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 313

N. N.

40406 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 2

Lehrbuch: Die neue Linie 1A 1, ab Lekt. 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121
Oguzhan Oguz

4.0410 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 3

Lehrbuch: Linie 1, A 1, ab Lekt. 7, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607055-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

luliana Mova

40411 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 3

Lehrbuch: Linie 1, A1, ab Lekt. 11, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607055-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 214
Guzel Nayman

4.0412 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 4

Lehrbuch: Die neue Linie 1A 1, ab Lekt. 13, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Gerlinde KeRler

Bitte denken Sie daran, sich bis spétestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg maglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von lhnen gewéhlite Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

4.0414 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 5

Lehrbuch: Linie 1, A 1, ab Lekt. 15, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607055-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 15:30 — 17:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

luliana Mova

4.0416 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 6

Lehrbuch: Die neue Linie 1, A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607247-2

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

N. N.

Pilsumer Leuchtturm in Ostfriesland  Foto: Sandra Schmalz

4.0418 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 8

Lehrbuch: Die neue Linie 1, A2, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607247-2

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

luliana Mova

4.0425 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 9

Lehrbuch: Linie 1, A 2, ab Lekt. 11, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607247-2

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

N. N.

4.0429  B1 Fortgeschrittene

Deutsch Stufe 11

Lehrbuch: Linie 1, B 1. 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607092-8

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags
Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Klodiana Dautaj
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4.0430 B 1 Fortgeschrittene

Deutsch Stufe 12

Lehrbuch: Die neue Linie 1, B 1 ab Lekt. 1, ab Lekt. 5,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607254-0

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 313

Din Telalovic

4.0432 Bl Fortgeschrittene

Deutsch Stufe 13

Lehrbuch: Die neue Linie 1 B 1.1, ab Lekt. 10, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607254-0

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Deutsch Intensiv/Deutsch Spezial/Deutsch im Beruf

Kosten: 180,00 € (153,00)
Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 213
N. N.

® Deutsch Intensiv—-A1 bisC 1

40435 B 1Fortgeschrittene

Deutsch am Samstag - Intensivkurs

Lehrbuch: Linie 1, B 1.2, ab Lekt. 4/5, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607255-7

14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Sa., 22.08.2026, 09:00 — 12:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 125

Angelika Manderla

4.0436 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch - Intensivkurs (Herbstferien)

Dieser Intensivkurs bietet die Mdglichkeit, in 5 Tagen ers-
te Kenntnisse der deutschen Sprache zu erarbeiten. Nach
Abschluss ist ein Wechsel in die anderen Kurse fiir ,Deutsch
als Fremdsprache" mdglich. Es wird eine aktive Mitarbeit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer vorausgesetzt.

Lehrbuch: Die neue Linie 1 A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607275-5

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. — Fr., 09.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Martin Ptasinski

4.0437 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Deutsch-Intensivkurs (Herbstferien)

Dieser Intensivkurs setzt geringe Vorkenntnisse voraus und
bietet die Mdglichkeit, in 5 Tagen die hisher erworbenen
Kenntnisse der deutschen Sprache weiter zu vertiefen. Nach
Abschluss ist ein Wechsel in die anderen Kurse fiir ,Deutsch
als Fremdsprache” moglich. Es wird eine aktive Mitarbeit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer vorausgesetzt.

Lehrbuch: Die neue Linie 1A 1, ab Lekt. 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607275-5

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr,, 16.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Martin Ptasiriski

Komm, wir

ler’sco 10
GEHEN INS THE MOVIES!,
-

4.0440 B 1 Fortgeschrittene

Deutsch — Auf dem Weg zu B 1 - Intensivkurs

Dieser Kurs filhrt zum Niveau B 1 hin und bereitet auf die
B 1 Priifung (telc) vor. Teilnehmende sollten tber A 2 Kennt-
nisse verflgen. Der Kurs wird als Intensivkurs mit 200 Unter-
richtsstunden durchgefhrt. Unterricht jeweils an 5 Tagen in
der Woche nachmittags.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Prifungen A1 - C 1%
Separate Anmeldung erforderlich. Eine erfolgreiche Teilnah-
me am Kurs verlangt aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 8

Lehrmaterial: Wird in der 1. Unterrichtsstunde bekannt
gegeben.

40-mal, 200 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 31.08.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 750,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

N. N.

4.0441 B 2 Fortgeschrittene Priifung

Deutsch — Auf dem Weg zu B 2 - Intensivkurs

Dieser Kurs fuhrt zum Niveau B 2 hin und bereitet auf
die B 2 Prufung (telc) vor. Teilnehmende sollten ber
B 1 Kenntnisse verfligen. Der Kurs wird als Intensivkurs mit
200 Unterrichtsstunden durchgefihrt. Unterricht jeweils an
5 Tagen in der Woche nachmittags.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Priifungen A 1 — C 1°
Separate Anmeldung erforderlich. Eine erfolgreiche Teilnahme
am Kurs verlangt aktive Mitarbeit.

Mindestteilnehmerzahl: 8

Lehrmaterial: telc Einfach weiter! B2, telc Verlag,

ISBN 978-3-94-644733-7

40-mal, 200 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 31.08.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 750,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Angelika Manderla

40442  C 1 Fortgeschrittene

Deutsch — Auf dem Weg zu C 1 - Intensivkurs

Dieser Kurs filhrt zum Niveau C 1 hin und bereitet auf die
C 1 Priifung (telc) fiir die Hochschule vor. Teilnehmende soll-
ten Uber B 2 Kenntnisse verfiigen. Der Kurs wird als Inten-
sivkurs mit 200 Unterrichtsstunden durchgefiihrt. Unterricht
jeweils an 5 Tagen in der Woche nachmittags.

Den Priifungstermin finden Sie bei ,Prifungen A1 - C 1"
Separate Anmeldung erforderlich! Eine erfolgreiche Teilnah-
me am Kurs verlangt aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 8

Lehrbuch: Einfach zum Studium, telc Verlag,

ISBN 978-3-946447-94-8

40-mal, 200 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 16.11.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 750,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

N. N.

® Deutsch Spezial - B 1 bis B 2

4.0444 B 1 Fortgeschrittene

Deutsch im Alltag sprechen

Sie haben gute Vorkenntnisse der deutschen Sprache aufA 2
Niveau? Sie mdchten gerne lhre Aussprache und Ihre miind-
liche Sprachkompetenz verbessern?. In diesem Kurs wer-
den hilfreiche Techniken vermittelt, um die Aussprache des
Deutschen in Alltagssituationen und Konversationen sicher
und kompetent zu meistern. Sie trainieren anhand von Dia-
logen, Texten und Sprech- sowie Lautibungen die korrekte

Artikulation und korrigieren lhre Aussprachefehler. Dieser
Kurs beinhaltet ebenfalls eine Wortschaftzerweiterung und
kurze Grammatikauffrischung.

Lehrbuch: Materialien werden zur Verfiigung gestellt.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 15:45 — 17:15 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

N. N.

4.0445 B 2 Fortgeschrittene

Zeit, um Deutsch zu sprechen

Sie verfligen schon iiber gute bis sehr gute Deutschkenntnisse,
mochten aber Ihre Kenntnisse beim Sprechen im Hinblick auf
Wortschatz und Redemittel vertiefen bzw. weiter ausbauen? In
dem Kurs wird diese Fertigkeit anhand von Zeitungsartikeln,
Textausschnitten aus Biichern sowie Themenvorschldge durch
die Teilnehmer auf lockere Art und Weise gelibt.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena-Laura Peters

® Deutsch im Beruf-B 2

Berufshezogene Deutschsprachfdrderung — Basiskurse B 2
Die berufshezogene Deutschsprachforderung (DeuF6V) baut
auf den Integrationskursen auf und zielt auf den berufsfeld-
Ubergreifenden Spracherwerb ab, um die Chancen auf dem
Arbeitsmarkt zu verbessern.

Als zugelassener Kurstrager im Rahmen der berufshezogenen
Deutschsprachférderung bietet die vhs Koblenz aktuell Basis-
kurse mit dem Zielniveau B2 an. Die Kurse umfassen 400 bzw.
500 Unterrichtstunden und schlieen mit dem Deutsch-Test fir
den Beruf (DTB) B2 ab. Teilnahmeberechtigungen stellen das
Jobcenter sowie die Agentur fur Arbeit aus.

4.0446 B 2 Fortgeschrittene —

Deutsch berufsbezogener Sprachkurs mit
Briickenelement mit Zielsprachniveau B 2 —

in Forderung mit dem Bamf — Intensivkurs

Der Kurs B 2 umfasst 500 Unterrichtseinheiten und hat zum
Ziel das Sprachniveau B 2 des Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmens (GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht
hat eine allgemeine berufshezogene Ausrichtung. Der Kurs
schliet mit einer Zertifikatsprifung ab. Eine erfolgreiche Teil-
nahme am Kurs verlangt eine aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 10 / Hochstteilnehmerzahl: 15
Lehrbuch: Wird in der 1 Unterrichtsstunde durch die Dozentin
ausgehandigt.

Anmeldungen sind ab dem 03.08.2026 nur persénlich nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung méglich.
100-mal, 500 Ustd., montags bis freitags

Mo., 31.08.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

kostenfrei fur Teiinehmende mit entsprechender
Berechtigung oder Verpflichtung.

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Klodiana Dauta,

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.
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Deutsch Prifungsvorbereitung/Deutsch Prifungen

4.0447 B 2 Fortgeschrittene —

Deutsch berufsbezogener Sprachkurs mit
Zielsprachniveau B 2 - in Forderung mit dem Bamf —
Intensivkurs

Der Kurs B 2 umfasst 400 Unterrichtseinheiten und hat zum
Ziel das Sprachniveau B 2 des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens (GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht
hat eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung. Der Kurs
schliet mit einer Zertifikatsprifung ab. Eine erfolgreiche
Teilnahme am Kurs verlangt eine aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 10 / Hochstteilnehmerzahl: 15
Lehrbuch: Wird in der 1 Unterrichtsstunde durch die
Dozentin ausgehandigt.

Anmeldungen sind ab dem 14.09.2026 nur personlich nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung méglich.

80-mal, 400 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 12.10.2026, 08:30 — 12:30 Uhr

kostenfrei fur Teilnehmende mit entsprechender
Berechtigung oder Verpflichtung.

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Claudia Schmid

® Deutsch - Priifungsvorbereitung
BlhisC1l

4.0448

Was Sie schon immer wissen wollten ...

A1 -C 1 Deutsch-Zertifkate an der vhs

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen eine Prifung in Deutsch machen und haben viele Fra-
gen? Sie brauchen ein Zertifikat zur Einblrgerung? Sie wollen
sich einstufen lassen? Sie haben Fragen zum Lernen und zum
Lernziel? Wir helfen Ihnen. Alle Ihre Fragen werden bei dieser
Informationsveranstaltung beantwortet. Kommen Sie zu einer
Zeit Ihrer Wahl wéhrend der Informationsveranstaltung. Termin-
absprache oder vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Sandra Schmalz

40449 B 1 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 1 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 1 Deutschpriifung (telc) vor.
Alle priifungsrelevanten Bereiche (Grammatik, Hoérverstehen,
Schreiben, Textverstandnis und Sprechen) werden trainiert
und die notwendigen Kenntisse erweitert.

Den Prifungstermin finden Sie bei , Deutsch Priifungen
A1hbis C 1." Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung
fur den Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkennt-
nisse auf B 1 Niveau.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Oguzhan Oguz

40450 B 1 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 1 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 1 Deutschpriifung (telc) vor.
Alle priifungsrelevanten Bereiche (Grammatik, Horverstehen,
Schreiben, Textverstandnis und Sprechen) werden trainiert
und die notwendigen Kenntisse erweitert.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Deutsch Priifungen
Alhbis C 1“ Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung
fir den Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkennt-

nisse auf B 1 Niveau.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

N. N.

4.0451 B 2 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 2 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 2 Deutschpriifung (telc) vor. Teil-
nehmende sollten die Grundstufe erfolgreich abgeschlossen
haben und tiber B 2 Kenntnisse verfiigen. Selbstverstandlich
werden im Einzelfall bestimmte grammatische Probleme wie-
derholt und vertieft. Lesen — Hoéren — Schreiben — Sprechen
- Wortschatz — Grammatik — Lerntechnik bestimmen die Un-
terrichtsinhalte. Den Priifungstermin finden Sie bei, Deutsch
Priifungen A 1 bis C 1. Separate Anmeldung erforderlich!
Voraussetzung fiir den Besuch des Vorbereitungskurses sind
Sprachkenntnisse auf B 2 Niveau.

Lehrbuch: Telc Testbuch Deutsch B 2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-676828-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 190,00 €

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 213

N. N.

4.0452 B 2 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 2 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 2 Deutschpriifung (telc) vor. Teil-
nehmende sollten die Grundstufe erfolgreich abgeschlossen
haben und tber B 1 Kenntnisse verfiigen. Selbstverstandlich
werden im Einzelfall bestimmte grammatische Probleme wie-
derholt und vertieft. Lesen — Horen — Schreiben — Sprechen
- Wortschatz — Grammatik — Lerntechnik und Aussprache-
schulung bestimmen die Unterrichtsinhalte.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Deutsch Priifungen
A1bis C 1“ Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung
fir den Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkennt-
nisse auf B 2 Niveau.

Lehrbuch: Telc Testbuch Deutsch B 2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-676828-3

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags

Beginn: Di., 18.08.2026, 11:00 - 12:30 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Corinne Formentin

4.0453  C 1 Fortgeschrittene

Vobereitung auf das Zertifikat C 1 Hochschule (telc)
Dieser Kurs bereitet auf die C 1 Deutschprifung (telc) fur die
Hochschule vor. Teilnehmende sollten Giber gute B 2 Kennt-
nisse verfligen. Lesen, Horen, Schreiben, Sprechen, Wort-
schatz, Grammatik, Lerntechniken, Ausspracheschulung und
Meinungséulerung zu ausgewahlten Themen bestimmen die
Unterrichtsinhalte. Dartiber hinaus werden auch kultur- und
landeskundliche Aspekte besprochen und diskutiert.

Den Priifungstermin finden Sie bei ,Prifungen A 1 bis C 1°
Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung fir den
Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkenntnisse auf
C 1 Niveau.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Corinne Formentin

Schnorrviertel in Bremen Foto: Sandra Schmalz

® Deutsch - Prifungen
AlbisC1

4.0455  A1-Prifung

telc Zertifikat ,,Start Deutsch 1*

A1 Priifung

Priifung der Stufe A 1 des Européischen Referenzrahmens
fur das Sprachenlernen. Diese Priifung wird zum Beispiel als
Nachweis Uber ,einfache Deutschkenntnisse* im Rahmen des
Ehegattennachzugs oder im Zusammenhang mit der Beantra-
gung von Visa bendtigt. Auf der Stufe A 1 weisen die Priiflinge
nach, dass sie sich auf ganz einfache Weise Uber konkrete
Bediirfnisse verstandigen kdnnen (z. B. sich vorstellen, Es-
sen und Trinken, Einkaufen, Wohnen). Sie beherrschen einige
sehr einfache grammatische Strukturen.

Die Anmeldungen miissen bis spétestens 17.09.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchstteil-
nehmerzahl: 24

Sa., 14.11.2026, 08:30 — 16:30 Uhr

Kosten: 114,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Sandra Schmalz,

4.0456 A2 -Prifung

telc Zertifikat ,,Start Deutsch 2

Priifung der Stufe A 2 des Européischen Referenzrahmens
fur das Sprachenlernen. Diese Priifung wird zum Beispiel als
Nachweis iiber ,Grundkenntnisse” im Rahmen des Ehegat-
tennachzugs oder im Zusammenhang mit der Beantragung
von Visa bzw. Aufenthaltsverlangerung bendétigt. Auf der Stu-
fe A 2 weisen die Pruflinge nach, dass sie sich auf einfache
Weise (iber konkrete Bediirfnisse verstandigen konnen. Sie
beherrschen einfache grammatische Strukturen.

Die Anmeldungen miissen bis spétestens 24.09.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Die Prifungsgebiihren sind mit der Anmeldung zu
entrichten. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchstteil-
nehmerzahl: 20

Sa., 21.11.2026, 08:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 130,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Sandra Schmalz

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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Deutsch Prifungen/Englisch mit System

40457  B1 - Priifung

telc Zertifikat ,,Deutsch B1“

Priifung der Stufe B 1 des Européischen Referenzrahmens fiir
das Sprachenlernen. Diese Priifung wird zum Beispiel fiir die
Einbiirgerung benétigt.

Die Anmeldungen missen bis spatestens 01.10.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchstteil-
nehmerzahl: 21

Sa., 28.11.2026, 08:30 — 16:30 Uhr

Kosten: 156,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Sandra Schmalz

4.0458 B 2 - Priifung

telc Zertifikat ,,Deutsch B 2

Mit dem Zeugnis des telc Zertifikats B 2 weisen Sie nach,
dass Sie gute Kenntnisse der deutschen Standardsprache
besitzen. Diese Sprachkenntnisse machen es Ihnen mdglich,
dass Sie sich zu vielen Themen miindlich und schriftlich weit-
gehend korrekt duf3ern und dass Sie auch schwierigere Texte
verstehen. Im Berufshildungsbereich ist eine B 2 Priifung oft
Voraussetzung.

Die Anmeldungen missen bis spatestens 08.10.2026 schrift-
lich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchst-
teiinehmerzahl: 20

Sa., 05.12.2026, 08:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 166,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Sandra Schmalz

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschaftsstelle auf.

40459  C1-Prifung

telc Zertifikat ,,Deutsch C 1 Hochschule*

Das telc Zertifikat Deutsch C 1 setzt ein weit fortgeschritte-
nes Sprachniveau voraus. Sie kdnnen nach Bestehen der
Priifung zum Beispiel langere Radiobeitrdge, Radiosendun-
gen und Vortrdge ohne groRRe Miihe verstehen. Sie sind in
der Lage, eine breite Auswahl von Lesetexten zu verstehen,
darunter langere, komplexere Sachtexte, Kommentare und
Berichte. Sie konnen sich in Aufsdtzen Uber schwierige
Sachverhalte schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und
dabei einen dem Leser angemessenen Ausdruck wahlen.
Sie auRern sich miindlich spontan und flieBend und geben
problemlos eigene Stellungnahmen ab. Sie kénnen Gedan-
ken und Meinungen prazise formulieren und eigene Beitrage
ausfihrlich darstellen. Mit dem Zeugnis des telc Zertifikats
C 1 weisen Sie nach, dass Sie Sprachkenntnisse auf mut-
tersprachlichem Niveau haben. Dies ist die Voraussetzung,
um z. B. ein Studium zu beginnen. Die Prifung ist an allen
deutschen Hochschulen anerkannt.

Die Anmeldungen miissen bis spatestens 15.10.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Hochst-
teilnehmerzahl: 24

Sa., 12.12.2026, 08:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 186,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Sandra Schmalz

\

ENGLISCH —
AOBISC1

Testen Sie lhre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben friiher schon einmal Englisch gelernt und wol-
len jetzt Ihre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erweitern?
Sie wissen nicht, ob Ihre Kenntnisse dem Niveau A 1,
A 2 oder B 1 entsprechen? Mit den online Einstufungstests
zum Lehrwerk ,Great!“ des Klett Verlags kénnen Sie sich
selbst testen. Sie erhalten im Anschluss an den Test eine
Auswertung, mit der Sie einen fiir Sie geeigneten Kurs finden
konnen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen
Ihnen gerne weiter! https://www.vhs-koblenz.de/programm/
sprachen/html

40600 A 1-C1Englisch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen Englisch lernen oder Ihre Kenntnisse auffrischen
bzw. erweitern? Sie interessieren sich fiir berufshezogene
Englischkurse? Sie mdchten lhre Englischkenntnisse durch
eine anerkannte Prifung bestétigen lassen? Sie wissen nicht,
welcher Kurs fiir Sie der Richtige ist? Sie brauchen Informa-
tionen zum Lernen im Alter? Sie mdchten einen Blick in die
Lehrbiicher werfen? Alle Ihre Fragen werden bei dieser Infor-
mationsveranstaltung beantwortet.

Kommen Sie zu einer Zeit Ihrer Wahl wéhrend der Informa-
tionsveranstaltung. Terminabsprache oder vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostentfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Ramona Neubauer

Ramona Neubauer
Foto: Ramona Neubaur

® Englisch mit System —
AQbisB1

4,0601 A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Englisch Stufe 1

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 21.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Gabriele Hofer-Schréder

4.0602 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Englisch Stufe 1

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Verena Hohoff

4.0603 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Englisch Stufe 1

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 125

Helmut Wagner

4.0604 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch Stufe 2

Lehrbuch: Great! A1, ab Lekt. 9, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40605 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch Stufe 2

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Grundschule Ribenach, Am Mihlenteich 15, Raum 221
Otmar Hennemann

4.0606 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch Stufe 2

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Sinem Erbek

Komm, wir

LeT's 6o 10
GEHEN INS THE MOVIES!
-
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Englisch mit System/Englisch Intensiv

4.0607 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 3

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 6, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 13:00 — 14:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0611 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 5

Lehrbuch: Great! A 2, ab Lekt. 9, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501482-2

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 211

Helmut Wagner

4.0613 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 6

Lehrbuch: Great! A 2, 2nd Edition, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), — auch Club 50 —

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0615 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 7

Lehrbuch: Great! A 2, 2nd Edition, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40619 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 8

Lehrbuch: Great! A 2, 2nd edition, ab Lekt. 7, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501757-3
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 303

Ark Ikhu

40620 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Pre-Intermediate

Lehrbuch: Easy English A2.1, ab Lekt. 4, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520815-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Ramona Neubauer

40621 B 1 Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle Lernende, die bereits an einem
A 2-Kurs teilgenommen haben und ihre A 2 Kenntnisse erneut
auffrischen mdchten. Er besteht aus faszinierenden Bildern
und Texten, die sich auf Ihre taglichen Aktivitaten beziehen
konnen.

Lehrbuch: Great! B 1 Lehr- und Arbeitsbuch, ab Lekt. 4,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501484-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40624 B 1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe 9

Lehrbuch: Great! B 1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab Lekt. 4,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501484-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0629 B 1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe 12

Lehrbuch: Great! B 1 2nd Edition, Lehr- und Arbeitsbuch,
ab Lekt. 4, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501758-0
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 303

Ark Ikhu

40632 B 1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe 14

Lehrbuch: Kursbuch wird in der 1. Kursstunde bekannt
gegeben.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0635  B1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe — Aufbaukurs

Lehrbuch: Easy English B1.2, ab Lekt. 1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122723-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Ramona Neubauer

Bell Harry, Canterbury Foto: Lea_pixelio.de

® Englisch Intensiv -
AlbisB1

40642 B 1 Fortgeschrittene

Englisch am Samstag — Keep on learning

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Sa., 22.08.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Angela Pape

4.0644 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrwerk: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

Brauchen Sie ein international
anerkanntes Zertifikat in Englisch?

WulRten Sie, dass Sie direkt bei uns in Koblenz
eine der Cambridge-Priifungen ablegen kdnnen?

Die vhs-Koblenz ist anerkanntes Prifungszentrum
fir die

University of Cambridge

Auch wenn |hre Englischkenntnisse noch nicht sehr
fortgeschritten sind, haben Sie die Gelegenheit, ein
international anerkanntes Zertifikat zu erwerben.

Um mehr zu erfahren rufen Sie uns einfach an:
0261/129-3703

Cambridge, St Johns College
Foto: © Rolf Handke, PIXELIO

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de

- info@vhs-koblenz.de
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Englisch Spezial/Englisch Prifungen

Cornwall Foto: Dieter Schiitz_pixelio.de

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. - Fr., 09.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Altina Hoti

40646 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Ein Auffrischkurs fiir Teilnehmende mit A 1 Kenntnissen.
Alle sprachlichen Fertigkeiten werden in einem kommunikati-
onsorientierten Unterricht vertieft und aufgefrischt.

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 2 Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. Fr., 16.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Angela Pape

z Cambridge-Prifungen

Prifungsgebuhren 2026:
Cambridge English Certificates

Cambridge English: Key (KET) 134,00 €
Cambridge English: Preliminary (PET) 137,00 €
Cambridge English: First (FCE) 188,00 €
Cambridge English: Advanced (CAE) 196,00 €
Cambridge English: Proficiency (CPE) 208,00 €

® Englisch Spezial - A 1 bis B 2

4.0651 A1-A?2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch fir den Urlaub

Der Kurs deckt verschiedene Situationsbereiche ab; z. B.:
Ein-/Auschecken an Bord, bei der Ankuntft, im Hotel, auf der
Stral3e, in der Tourist-Information, beim Einkaufen, im Restau-
rant, am Fahrkartenschalter, BegriiBung und Verabschiedung
etc. Ein paar Tipps zum Reisen gibt es in diesem Kurs auch.
Lehrwerk: Materialien werden im Kurs ausgehandigt.

14-ml, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 13:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 90,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40652 B 1Fortgeschrittene

Englisch - Brush up your English

In diesem Kurs werden systematisch Lese- und Horverste-
hen trainiert aber auch verschiedene Sprechiibungen durch-
geflihrt. Ergénzend erweitern wir unseren Vokabelschatz und
unser Grammatikverstandnis. Fir Auffrischer und Wiederein-
steiger geeignet.

Lehrbuch: Headway, 5th Edition, ab Lekt. 2, Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-452915-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Ramona Neubauer

4.0654 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Advanced Course
Lehrmaterial: Wird zur Verfligung gestellt.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Michaela Brocker

Fir Schiilerinnen und Schiiler gibt es bei einigen Priifungen
eine ErmaRigung. Fragen Sie gerne nach!

Bitte beachten Sie auch: Mit Weiterleitung der Anmeldung an
Cambridge entsteht eine Verbindlichkeit. Cambridge English
Language Assessment akzeptiert danach Abmeldungen nur
bei nachgewiesenen medizinischen Grinden.

Bei Riicktritt wird in jedem Fall eine Verwaltungspauschale
von 25,00 € einbehalten.

Mindesteilnehmerzahl: 8, Hochstteilnehmerzahl: 25

Kurs- REEES Priifungsbezeichnung: Datum/Uhrzeit Anmeldeschluss
nummer: Rahmen

4.0691a A2/ KET Cambridge English: Key for Schools 24.10.2026, 09:00 — 15:00 (03.09.2026
4.0692 B1/PET Cambridge English: Preliminary 21.11.2026, 09:00 - 15:00 |01.10.2026
4.0692a B1/PET Cambridge English: Preliminary for Schools | 14.11.2026, 09:00 — 15:00 |24.09.2026
4.0693 B2/FCE Cambridge English: First 12.12.2026, 09:00 - 15:00 |22.10.2026
4.0693a B2/FCE Cambridge English: First for Schools 05.12.2026, 09:00 — 15:00 {15.10.2026
4.0694 C1/CAE Cambridge English: Advanced 12.12.2026, 09:00 - 15:00 |22.10.2026
4.0695 C2/CPE Cambridge English: Proficiency 26.11.2026, 09:00 — 15:00 |08.10.2026

4.0655 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Speak Easy

Mit erweiterten Grundkenntnissen in Englisch kann man
problemlos an diesem Kurs teilnehmen. Es werden in lockerer
Atmosphare Texte von allgemeinem Interesse gelesen und
diskutiert. Dadurch verbessern sich Horverstandnis, Ausspra-
che, das freie Sprechen, der Wortschatz und die Kenntnisse
der Grammatik.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Michael A. Evans

40656 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Keep on Learning

Mit erweiterten Grundkenntnissen in Englisch kann man
problemlos an diesem Kurs teilnehmen. Es werden in lockerer
Atmosphére Texte von allgemeinem Interesse gelesen und
diskutiert. Dadurch verbessern sich Horversténdnis, Ausspra-
che, das freie Sprechen, der Wortschatz und die Kenntnisse
der Grammatik.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Michael A. Evans

40661 B 2 Fortgeschrittene

Englisch — We chat without GPT

Lehrbuch: In conversation B 2, 2nd edition, ab Lekt. 6,
Delta Verlag, ISBN 3-12-501559-3

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Hermann Godde

40662 B 2 Fortgeschrittene

Englisch - British and American Culture

Are you interested in practising your English and, at the same
time, learning about different cultures? We will cover life in
the UK and the US, as well as other English-speaking coun-
tries. The wide range of topics will include politics, immig-
ration, the economy, education, attitudes, holidays, the arts,
and many more. Newspaper articles, sections of books, films,
podcasts and other material will be discussed and debated
in class. As a result, your vocabulary and fluency will easily
improve, as well as your general knowledge. There is no age
limit, but interest in a wide range of topics is essential. This
is an ongoing course and motivated new participants are
always welcome.

Material will be provided.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Fiona Grant

40663 B 2 Fortgeschrittene

vhs-AuRenstelle Gils/Metternich

Englisch — Conversation Practice

In a relaxed atmosphere we talk about everyday life and
curious events. We read interesting texts, newspaper articles
dealing with latest news and current affairs. Grammar can be
revised as necessary.

Material will be provided.

14-mal, 28 Ustd.

64

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de



Englisch im Beruf/Englisch Prufungsvorbereitung/Franzosisch

Sprachen

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Grundschule Gills, Karl-Méhlig-StraBe 12a, Klassenraum
Beate Baity

40664 B 2 Fortgeschrittene

Englisch — Keep on Talking

Aktivieren Sie lhre Englischkenntnisse in der lockeren, unge-
zwungenen Atmosphare eines bereits seit einigen Semestern
bestehenden Kurses, dem neue Teilnehmende stets willkom-
men sind. Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung der
aktiven Sprachkompetenz bei gleichzeitiger Erweiterung des
Wortschatzes und Festigung der Grammatikkenntnisse.
Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Angela Pape

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursheginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher hitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

40666 B 2 Fortgeschrittene

Englisch — Learning English Can Be Fun

Eine lockere Vormittagsrunde, die auf der Grundlage des
Lehrbuchs von einer bunten Mischung aus Grammatikwieder-
holung, Konversation und Verstandnisiibungen gepréagt wird.
Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Angela Pape

® Englisch im Beruf-B 1

4.0667 — B 1 plus Fortgeschrittene

Technical English — Teil 1

Dieser Kurs richtet sich an technisch orientierte Berufstéti-
ge aus Bau-, Maschinen- und Elektrotechnik, die Englisch
in ihrem Arbeitsalltag benétigen. Ziel ist es, die Kommuni-
kationsfahigkeit in beruflichen Situationen zu stérken, den
technischen Wortschatz zu erweitern und zentrale Gram-
matik zu wiederholen. Die Arbeit im Kurs basiert auf Cam-
bridge English for Engineering sowie ergéanzenden Materia-
lien der Kursleitung. Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Hor-
und Sprechlibungen, Partner- und Gruppenaufgaben sowie
kurze Grammatik Reviews. Teil 2 des Kurses wird im Friih-
jahrsemester 2027 angeboten.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Fiona Grant

® Englisch Prufungsvorbereitung —
B2hisC1

4.0669  A2-C 2- Englisch-Zertifikate an der vhs
Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie suchen eine allgemein anerkannte Prifung fir lhre
Englischkenntnisse? Sie wollen die English Certificates der
University of Cambridge kennenlernen?

Alle Ihre Fragen werden bei dieser Informationsveranstaltung
beantwortet. Kommen Sie zu einer Zeit lhrer Wahl wahrend
der Informationsveranstaltung. Terminabsprache oder vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

Kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Sandra Schmalz

4.0670 - online B 2 Priifungsvorbereitung
Cambridge English: First (FCE)

Das Cambridge English: First (FCE) Zertifikat ist die dritte
Stufe des fuinfstufigen Prufungssystems der University of
Cambridge (B 2 Européischer Referenzrahmen). Mindest-
voraussetzung fiir eine erfolgreiche Teilnahme: Mittlere Reife,
Fachhochschulreife etc. oder entsprechende Vorkenntnisse.
Der Kurs bietet eine griindliche Wiederholung der priifungsre-
levanten Grammatikkapitel, eine Erweiterung des Wortschat-
zes und eine intensive Priifungsvorbereitung.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 210,00 €

N. N.

4.0671 - online C 1 Prufungsvorbereitung
Cambridge English: Advanced (CAE)

Das Cambridge English: Advanced (CAE) Zertifikat ist die
vierte Stufe des fuinfstufigen Priifungssystems der University
of Cambridge (C 1 Européischer Referenzrahmen). Mindest-
voraussetzung fir erfolgreiche Teilnahme: Grundkurs Abitur,
First Certificate bzw. entsprechende Vorkenntnisse.

Der Kurs bietet eine griindliche Wiederholung von priifungs-
relevanten Grammatikkapiteln, eine Erweiterung des Wort-
schatzes und eine intensive Prifungsvorbereitung.
Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 210,00 €

Dr. Altina Hoti

\

FRANZOSISCH —
A1BISC1

Testen Sie lhre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben friiher schon einmal Franzésisch gelernt und
wollen jetzt Ihre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erwei-
tern? Sie wissen nicht, ob Ihre Kenntnisse dem Niveau A 1,
A2 oder B 1 entsprechen?

Mit den online Einstufungstests zum Lehrwerk ,On y val*
des Hueber Verlags konnen Sie sich selbst testen. Im An-
schluss an den Test erhalten Sie eine Auswertung, mit der Sie
einen fur Sie geeigneten Kurs finden kénnen. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter!
https://www.vhs-koblenz.de/programm/sprachen.html

Casino in Monte Carlo Foto: Sandra Schmalz

40800 A1-C1Franzosisch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung ,Gut ist der Vorsatz,
aber die Erflllung ist schwer" (Goethe). Verfahren Sie mit
Kopfchen, denken Sie an verschiedene Hilfen zur Vorent-
scheidung: Lernziel, richtige Stufe, Uhrzeit, verfugbare Zeit
zu Hause ... Bedenken Sie aber auch, dass es verschiedene
Elemente gibt, die Sie erst ,vor Ort* in der Klasse erfassen
kénnen. Gemeint sind Kursgeflige, Schwerpunkt, Gestaltung
und Tempo des Unterrichts, die oft von einem Kurs zum an-
deren unterschiedlich sind.

Kommen Sie entspannt zu uns. Terminabsprache oder vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erforderlich! Wir nehmen uns Zeit fur
Sie. Sie sollten ebenfalls etwas Zeit mitbringen, denn ,auf die
Schnelle” geht nicht.

Am Ende der Beratung sind Sie der Uberzeugung: ,Wer sich
selbst Uiberwindet, der gewinnt* (Goethe).

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Frangois Duvernoy

Frangois Duvernoy
Foto: Frangois Duvernoy

® Franzosisch mit System -
AObisB1

4.0801 A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Franzosisch Stufe 1

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Emonts-pohl Lohnert

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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@ Sprachen

Franzosisch mit System/Franzoésisch Intensiv

4.0802 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Franzosisch Stufe 1

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 204
Emonts-pohl Lohnert

4.0803 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Franzdsisch Stufe 1

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

N. N.

40806 A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Franzosisch Stufe 2

Lehrbuch: Ony va! Neu! A1, ab Lekt. 4, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 306

Viktoria Janzen

4.0808 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 3

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, ab Lekt. 8, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 205

Viktoria Janzen

4.0811 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzosisch Stufe 4

Lehrbuch: Ony va! Neu! A1, ab Lekt. 8, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Angela Pape

4.0813 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzosisch Stufe 5

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 2, ab Lekt. 3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Freitag, 21.08.2026, 16:00 — 17:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Raghida El Sawiri

4.0814 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 5

Lehrbuch: Ony val A1, ab Lekt. 9, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 204
Marina Brachtendorf

40817 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzdsisch Stufe 6

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 2, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 204
Emonts-pohl Léhnert

4.0820 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzosisch Stufe 7

Lehrbuch: Ony val A2, ab Lekt. 5, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Corinne Formentin

4.,0822 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 8

Lehrbuch: Onyval A2, ab Lekt. 9, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Sabine Spanier

40823 B 1 - Fortgeschrittene

Franzdsisch Stufe 8

Lehrbuch: Ony val Neu! B 1, ab Lekt. 3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103354-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 211

Raghida El Sawiri

4.0824 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 8

Lehrbuch: Ony va! Neu! A2, ab Lekt. 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 15:45 — 17:15 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Ramona Neubauer

4.0826 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 9

Lehrbuch: Ony val A2, ab Lekt. 11, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 20.08.2026, 09:15 — 10:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Anne Eltze

40829 B 1Fortgeschrittene
Franzdsisch Stufe 11

Lehrbuch: Voyages Neu! B 1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-529097-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

Angelika Manderla

4.0835 B 1 Fortgeschrittene

Franzosisch Stufe 13

Lehrbuch: Ony val A2, ab Lekt. 11, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 20.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Anne Eltze

4.0842 B 1 Fortgeschrittene

Franzosisch Stufe 14

Lehrbuch: Ony val A2 neu!, ab Lekt. 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Angela Pape

4.0843 B 1 Fortgeschrittene

Franzosisch Stufe 15

Lehrbuch: Ony val B 1, ab Lekt. 9, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-063354-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Viktoria Janzen

® Franzosisch Intensiv —
AObhisAl

4.0856 A1 Anféanger ohne Vorkenntnisse
Franzosisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Sie mdchten gerne die franzdsische Sprache lernen, um sich
im Ausland verstandigen zu konnen. Dann ist dieser Kurs der
Richtige fiir Sie. Im Mittelpunkt dieses Kompaktkurses steht
die Fertigkeit Sprechen. Aber auch die anderen Fertigkeiten
wie Horen, Lesen und Schreiben kommen nicht zu kurz.
Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Komm, wir

Ler's 6o 10
GEHEN INS THE MOVIES!
-
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0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de

- info@vhs-koblenz.de
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