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Nur einen Klick

vom Traumjob entfernt!

Mit uns starten Sie
lhre erfolgreiche Karriere
in der Region.

Sie sind auf der Suche nach einer beruflichen Perspektive
und méchten sich veréndern2 Wir bieten lhnen gemein-
sam mit stellenanzeigen.de neben dem Stellenmarkt in
der Rhein-Zeitung und ihren Heimatausgaben auch online
attraktive Angebote aus der Region. Egal, ob Sie einen
Einstieg in die Arbeitswelt schaffen wollen, einen Ausbil-
dungsplatz oder eine Festanstellung suchen:

Dies ist lhr Weg zu lhrem Traumjob!

Rhein-Beitung

und ihre Heimatausgaben

©

©

©

Jetzt
passenden

Job finden.

rz-stellen.de

lhre Vorteile auf einen Blick:

Die Kooperation rz-stellen.de und
stellenanzeigen.de erdffnet den Zugang
zu aktuell rund 14 000 Stellenangeboten
in 20 Berufsgruppen.

Tipps zu lhrer Bewerbung

Bei rz-stellen.de finden Sie alles rund um
die Themen Anschreiben, Lebenslauf und
Vorstellungsgespréch.

Jobs per E-Mail

Mit wenigen Klicks ein persénliches Such-
profil erstellen und passende Jobangebote
bequem per Nachricht erhalten.

[Fistellen
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Kompetenzen fur morgen

Liebe Leserinnen und Leser,

nicht nur in Zeiten, in der sich Gesellschaften rasch wandeln,
ist Bildung und Weiterbildung die essenzielle Grundlage
fir eine lebendige Demokratie. Die Volkshochschule versteht
sich als Ort der Wissensvermittlung, der offenen Debatte,
des respektvollen Dialogs oder der Vermittlung praktischer
Kompetenzen, die Gesellschaft und Alltag miteinander
verbinden.

Weiterbildung trégt dazu bei, jeden Einzelnen zu beféhigen,
komplexe Zusammenhénge zu verstehen, kritisch zu hinter-
fragen und konstruktiv mitzugestalten — in Wirtschaft, Politik,
Gesellschaft oder im sozialen Miteinander. Die vhs bietet dafiir
Kurse, Lernformate und Begegnungen, die Barrieren abbauen
und Chancengleichheit férdern.

Das Ihnen vorliegende neue Programmheft ist mehr als eine
Auflistung von Kursen. Es soll auch eine Einladung an unsere
Birgerinnen und Birger sein: Entdecken Sie neue Themen-
felder, schlieRen Sie Freundschaften tiber Generationen und
Lebenswelten hinweg oder finden Sie Anregungen, die Sie
sofortin den Alltag tibertragen kdnnen. Ob jung oder alt, beruf-
lich erfahren oder neugierig am Anfang — jeder Schritt auf dem
Bildungsweg starkt auch unsere kommunale Gemeinschatt.

Jeder und jede Teilnehmende kann in der vhs das eigene Ziel
verfolgen und den Grad des Erfolges selbst bestimmen. Fir
die einen ist es der gute Vorsatz, gestinder und aktiver zu
leben, fur die anderen ist es die Herausforderung, etwas ganz
Neues auszuprobieren, eine neue Sprache zu lernen, kreativ
zu werden oder neue Menschen kennen zu lernen.

Wir wiinschen allen Burgerinnen und Biirgern, dass Sie mutig
lernen, neugierig bleiben und Verantwortung tibernehmen.
Denn jeder Kurs, jedes Gesprach, jede Priifungsvorbereitung
ist ein Baustein fiir die Gegebenheit, dass jede und jeder etwas
selbst schaffen und Zukunft gestalten kann. Fir sich selbst
und fir eine starke demokratische Gesellschaft im heute und
im morgen.

Ihr Ingo Schneider
Dezernent fur Bildung und Kultur

und fiir das vhs-Team
und alle Kursleitenden:
Nicole Kuprian
vhs-Leiterin

® Hauptberufliche Mitarbeitende:

vhs-Leitung und Fachbereiche Kulturelle Bildung,
Gesellschaft, Grundbildung/Schulabschliisse:

Nicole Kuprian

Tel.: 0261 129-3701, E-Mail: Nicole.Kuprian@vhs-koblenz.de

Fachbereichsleitung Sprachen:
Sandra Schmalz/Stellvertretende vhs-Leitung
Tel.: 0261 129-3703, E-Mail: Sandra.Schmalz@vhs-koblenz.de

Fachbereichsleitung Gesundheit, Beruf & EDV:
Mara Hoffmann
Tel.: 0261 129-3705, E-Mail: Mara.Hoffmann@vhs-koblenz.de

Verwaltungsleitung:
Astrid Maller
Tel.: 0261 129-3731, E-Mail: Astrid.Mueller@vhs-koblenz.de

Direktionsassistentin/Verwaltung/Anmeldung:
Jolene Petzold
Tel.: 0261 129-3740, E-Mail: Jolene.Petzold@vhs-koblenz.de

Kasse/Anmeldung/Verwaltung:
Martina Fries
Tel.: 0261 129-3730, E-Mail: Martina.Fries@vhs-koblenz.de

Anmeldung/Verwaltung:
Katharina Riiber
Tel.: 0261 129-3702, E-Mail: Katharina.Rueber@vhs-koblenz.de

Anmeldung/Verwaltung:
Cécilia Wahl
Tel.: 0261 129-3711, E-Mail: Caecilia.Wahl@vhs-koblenz.de

Honorare/Verwaltung/Anmeldung:
Anja DreBler
Tel.: 0261 129-3732, E-Mail: Anja.Dressler@vhs-koblenz.de

® Geschaftszeiten

HoevelstraBe 6, 56073 Koblenz, info@vhs-koblenz.de
Personliche Anmeldung:

Mo./Di.; 08:30 — 13:00 und 14:00 - 16:00 Uhr

Do.: 08:30 - 13:00 Uhr

Telefonische Anmeldung:

Mo.-Do.: 08:30 — 12:30 und 14:00 - 16:00 Uhr

Fr.: 08:30 - 12:00 Uhr

ACHTUNG:

Am Donnerstag, 25.06.2026 hat die Kasse zusatzlich
von 14:00 - 16:00 Uhr gedffnet.

Am Freitag, 26.06.2026 hat die Kasse

von 08:30 — 12:00 Uhr gedffnet.

Am 10.08.2026 (Infotag) montags verlangerte
Offnungszeit bis 19:00 Uhr.

Am 17.08. und 24.08.2026 montags verlangerte
Offnungszeit bis 18:00 Uhr.

Sprachberatung:

Mo.: 14:00 - 17:00 Uhr, Do.: 10:00 — 12:00 Uhr
Dauer des Semesters: 17.08.2026 bis 31.01.2027
Unterrichtsfreie Tage im Herbstsemester 2026:
03.10.2026 Tag der deutschen Einheit

05.10. - 18.10.2026 Herbstferien

20.12.2026 — 06.01.2027 Weihnachtsferien (Betriebsferien vhs)
Hinweis: Eingeschréankte Geschéfts-, Telefon- und
Kassendffnungszeiten wéahrend der Schulferien.
Anfragen bitte an: info@vhs-koblenz.de.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de 3




vhs.

Inhalt

INHALTSUBERSICHT

Vorwort des Kulturdezernenten ............cocovvvvienes
Informationen der Geschéftsstelle
Semesterbeginn- und Dauer ................

Unterrichtsfreie Tage ...
Haufig gestellte Fragen (FAQ)
VAS-TIEff o
Einzel-/ Sonderveranstaltungen

Gesellschaft
Fachgebietsubergreifende/Sonstige Kurse .......... 12
Geschichte/Zeitgeschichte .........ccooovvevieniiennnens 16
Politik/Burgerschaftliches Engagement ................ 16
Okonomie/Recht/FiNaNZen ...........ccccoevevveneeenn. 16
Blidung fiir Nachhaltige Entwicklung/

Umwelthildung und Verbraucherfragen .............c........ 18
Personlichkeitsentwicklung/Psychologie ............... 19
Philosophie/Religion/Ethik

Lander- und Heimatkunde/ Stadtkultur................... 23
Lokale Agenda 21.........cccuevvevienninnennennninnins
Naturwissenschaften...........

Kommunikation/Medien

Kultur
Fachgebietsibergreifende/Sonstige Kurse ............ 25
Literatur (TNEOME).......cvvvvrierercree s 25
Literarische PraXiS.........cccoceveevivieniiiiivsereeerenenns 26
Theaterarbeit/KIBINKUNSL.........ccccovevviviiiiiiiiiiccenas 27
Kunst/Kulturgeschichte
Malen/Zeichnen/Drucktechniken ...........c.ccceveene. 28
Plastisches Gestalten .........ccccovvvvevvvvcsseseeeene
Textiles Gestalten...............
Handwerk/Kunsthandwerk
Foto-, Film-, Audio- und sonstige Medienpraxis......36
MUSIK (TREOME). ... vevvviiieiiieisese s 37
MusikalisChe PraxiS..........cccccevvviviiiivissseevevenenns 37

= JOGGEN ot
— Nordic Walking ........coovveienienieeieeieseeis
- Gymnastik/Wirbelséulengymnastik............
— Kraft, Ausdauer und Fitness..............cc.c.....

— OULdOOr-FItNESS....ovveveeeieececeecs e
Wissenswertes rund um die Gesundheit
ErSte Hilfe ..o

Essen und GENIEREN.......cccvveiviiiiicce e 49
— Spezielle/Saisonale Kiche .........cccvvvvieiineininns 49
— Kochen fur Kinder und Jugendliche..................... 51
— Deutsche/Regionale KUche ........cccocovvieriieininee 51
—Mediterrane KUChe .........c.ccvvvvveiiiiiecieeeeeee 52
— Asiatische KUChE........c.cocvvviiiiiiiiciieeeceis s 53
— Orientalische KUChE .........cccovvviiiiiieciinceeins 53
— Suidamerikanische KUChe ...........covvvievveivniiennne 53
— Sldafrikanische KUChe..........c.cccoviiviviiciiniiiine 54
— Backen

Kurskosten/Wie viele Stunden konnen Sie lernen?... 57
Europdischer Referenzrahmen....
Tipps zum Sprachenlernen..........
Altgriechisch —A 0 bIS B L.....ccccoovivvirivrrinriennnes

Arabisch = A0 DISB 1 ..o

Chinesisch—=A 0 DISB L.....covovveviriereeieieinns

Deutsch als Fremdsprache —A0 bisC 1............... 58
— Deutsch mit System —AOQbiSB 1.......cccccvvernnee 59
— Deutsch Intensiv A 0 bis C 1
— Deutsch Spezial B 1 bis B 2

— Deutsch im Beruf B2.......coccevvvericnrieniieeiseinnns

— Deutsch Priifungsvorbereitung BLhisC 1 .......... 61
— Deutsch Priiffungen A1 bis C 1...cccovvviviireinnnes 61
Englisch—A O DISC 1 ..o 62
— Englisch mit System —A 1 bis B 1.........cccouevnnee 62
—Englisch Intensiv—A L hisB 1.......cccecrurvvrerrnnes 63
—Englisch Spezial —A1biSB 2.....ccccovvviviieinnnns 64
—Englisch im Beruf BL........cccoveevvenninninrieinnnes 65
— Englisch Priifungsvorbereitung B2 bisC 1.......... 65
—Englisch Priiffungen —=A2hisC 1...c.ccoovivvrnnnn. 64
Franz6sisch —A 1 hiS C L......coovvivvencnininicieins 65
— Franzosisch mit System —AQbisB 1.........cc...... 65
— Franzosisch Intensiv—AObISAL....ccccoevivnnnee 66
— Franzdsisch Spezial =B 1 bhiSB 2.......cccccovvvevnnee 67
Indonesisch = A0 DISB 1., 68
Italienisch —A O DIS C L. 68
— Italienisch mit System —AQbiSB 1 ......ccccccovunee 68
— Italienisch Intensiv —A 0 biS A L.......ccovvvvvirerrnnes 69
— Italienisch Spezial —A 1 hiSB 2 ...ccccovvvvvireinnes 70
Japanisth —A 0 biS BL......coovivviiiniieniieniienas 71
KroatisSch—AODbIS B L ...ccovevvrivecrniceccieeeens 71
Kurdisch—=A 0 DbIS B 1...cccccovvvevrirriirieencieeis 71
Latein —AODbISB L ..o 71
Neugriechisch—=AOQbISB L .......ccccovivvirivrininnnns 72
Neuhebréisch — Iwrit—=AObISB 1 .....cccovvvvrirrennne 72
Niederldndisch—AOQDISB 1 .....ccovcvvvvrvvcerine, 72
Norwegisch = A0 DISB 1 ..o, 73
Persisch —=AODIS B 1 ..o 73
PolnisSCh = A O DIS B L. 73
Brasilianisches Portugiesisch —A 0 bisB 1............ 73
RUM&NISCh AODISB L ..o
Russisch—AOQbisB 1..........

Schwedisch — A 0 bis B 1

Spanisch—A 0 DIS C L.

— Spanisch mit System —A 0 bis B 1.........cccccevnee 75
—Spanisch Intensiv—A 0 biS B 1........cccourvvrrernnes 76
— Spanisch Spezial =B 1 DiS B 2......ccccovvvviireinnnne 77
Tschechisch—=AO0DISB1...ccccoovvivvvnrnieceieiennns 77

Tlrkisch =A 0 BIS B L....ocvoveiiiccceeeeeeeceeeae 77

#. Beruf/EDV

Offene ANgEDOE ......c..cevcvriiiee s
Computerkurse fir Kinder ..........ccoouvevreenieerinnnnn,
10-Finger-Schreiben mit System........
EDV-Grundlagen/Windows-Kurse.....
— Office-KUrse......oovvviiireirerinis

— KI ChatGPT & CO. ..o 80
— Android-Kurse
— Apple/IPhoNe-KUISE......ccovvvieriirieiesieies
Onlinehandel ...
3D-Druck und -Design................

Computerkurse flir Senioren
— Offene Sprechstunde fiir Birger*innen

rund um Computer, Handy & CO. .......ccovvvverrienes 83
— Austausch fir Senioren ..........cocvevvierierienines 83
Digismart-Kurse
— WOTAPTESS.....ooiiviiieicreiseie e
= Kl
Softskills fir Alltag und Beruf..........cccoeveerrerrrrinnnns 86
— Zeit-/Stress und Selbstmanagement ................. 86
— Stimm- und Sprechtraining..........ccocovevereninns 86
— Kommunikations- und Konflikttraining ................. 86
Abschlusshezogene Lehrgénge/Qualifizierungen ..... 86
Hauswirtschaft/Kindertagespflege/ Sprachforderung .. 86
Betriebliche Abschlisse/Qualifizierung ................. 87
— XPErt BUSINESS ..o 87

Kalender/Kurseintrage ...........coovveveeririveenirneninns 92
Freunde der vhs/Forderverein/Integration ............ 93
LeItDIId ...
Barrierefreiheit/ Datenschutz
Weiterbildung fiir die Weiterbildung...........ccccceenne. 95
BildungSZeit ....c.cevveieiccecee s 95
Stiftungsfonds ,Volkshochschule im Wandel“ ........ 96
Koveb Fanrplan ...,
Cafeteria.......ooveveviireennnns
Geschéftsbedingungen
IMPressum.......coovvvviereeninnnn.

VNS-SChUIUNGSOME ..o

- Digitales Lernen

Die Kurse zum digitalen Lernen finden Sie immer
aktuell auf unserer Homepage.

4 0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de



Haufig gestellte Fragen

VhS':;.o

HAUFIG GESTELLTE

I

Wie und wann erscheint das neue Kursprogramm?

Das neue Programmheft erscheint zweimal pro Jahr, in der
Regel im Januar (fiir das Friihjahrssemester) und im August (fir
das Herbstsemester). Unser Programmheft erhalten Sie in der
Geschéftsstelle der Volkshochschule, in anderen offentlichen
Einrichtungen der Stadt sowie in verschiedenen Einrichtungen im
Stadtgebiet, z.B. Sparkassen, Buchhandlungen, usw.

Wie kann ich mich anmelden?
Die Anmeldung ist grundsatzlich nur mit Erscheinen des Programm-
heftes maglich. Es bestehen mehrere Anmeldemdglichkeiten:

—Im Internet auf www.vhs-koblenz.de

Sie kénnen direkt zu jeder Zeit Ihren Wunschkurs online buchen.

Und so funktioniert es:

Kurs wéhlen > ,zum Warenkorb" gehen oder ,auf der Seite bleiben”

und weiteren Kurs wahlen > zur Kasse* gehen > auswahlen zwischen

,als Gast ohne Login buchen“ oder ,Login“ bzw. ,Registrieren” >

Teilnehmerdaten” eingeben und ,Zahlungsart" auswahlen:

3.1. bei Zahlungsart SEPA-Basislastschriftverfahren: AGB bestéti-
gen und Widerrufshelehrung akzeptieren > ,jetzt kostenpflichtig
buchen® klicken. Sie erhalten im Anschluss an die von Ihnen
angegebene E-Mail-Adresse Ihre ,Anmeldebestatigung" mit ei-
ner Pre-Notification (Benachrichtigung des Zahlungspflichtigen
zur Abbuchung mit Angabe der Falligkeitstermine).

3.2. bei Zahlungsart per PayPal: > weiter klicken, Sie gelangen auf die
PayPal Seite und kdnnen sich dort einloggen und den Bezahlvor-
gang vornehmen, danach gelangen Sie wieder auf die Internet-
seite der vhs Koblenz, um den Buchungsvorgang abzuschlieRen.

3.3.bei Zahlungsart Kreditkartenzahlung: AGB bestatigen und
Widerrufsbelehrung akzeptieren > jetzt kostenpflichtig buchen*
klicken. Bitte beachten Sie, dass zur zusétzlichen Sicherheit
bei der Online-Kreditkartentransaktion das 3-D Secure
Authentifizierungsverfahren Anwendung findet. Mit dem
Abschluss der Bestellung werden Sie automatisch auf die Seite
unseres Zahlungsdienstleisters umgeleitet. Bitte fiihren Sie die
Zahlung aus. Sie erhalten eine Anmeldebestétigung per E-Malil.
Sollten Sie die Zahlung nicht vollziehen kénnen, erhalten Sie von
uns automatisch eine E-Mail zur Zahlungserinnerung. Sollten wei-
terhin Probleme bei der Durchfiihrung der Zahlung bestehen, bitten
wir Sie mit uns Kontakt aufzunehmen. Ein Wechsel der Zahlungsart
auf das SEPA-Basislastschriftverfahren ist nur durch eine manuelle
Umstellung durch Mitarbeiter der Volkshochschule maglich.

Hinweis: Wenn Sie mehrere Teilnehmer zu einem Kurs anmelden

machten, empfiehltes sich, sichals Teilnehmer registrieren zu lassen.

Legen Sie sich ein Teilnehmerkonto an und buchen Sie nur mit

Vor- und Zunamen eine weitere Person dazu.

- Personlich in der vhs Geschéftsstelle
(HoevelstraRe 6, 56073 Koblenz)
Bei der personlichen Anmeldung kénnen Sie zu den Offnungs-
zeiten in bar oder per ec-Karte zahlen und erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung.
Kassendéffnungszeiten/persdnliche Anmeldung:
Mo./Di.: 08:30 — 13:00 und 14:00 — 16:00 Uhr
Do..  08:30 - 13:00 Uhr

- Telefonisch/Schriftlich:

Sie bestellen Ihre/n Kurs/e telefonisch oder schriftlich und machten die
Kurskosten im SEPA-Basislastschriftverfahren begleichen. In diesem
Fall benétigt die vhs Koblenz einmalig von Ihnen ein SEPA-Mandat.
Die vhs sendet lhnen Ihr Mandat per Post oder als pdf-Anhang
zum Ausdrucken per E-Mail zu. Bitte priifen Sie Ihre Adress- und

Kontodaten auf dem Mandat. Sie versichern mit lhrer Unterschrift, dass
die Angaben korrekt sind und schicken das unterschriebene Original-
Mandat wieder an die vhs zuriick. Mandate kénnen auch als Fax, Kopie
oder eingescannt per E-Mail zurlickgesendet werden. Der gewiinschte
Kursplatz wird fur 5 Werktage fir Sie reserviert. Bis dahin sollte das
unterschriebene SEPA-Mandat im Original vorliegen. Erst dann wird
lhre Reservierung in eine verbindliche Kursbuchung umgewandelt.
Eine Anmeldebestatigung mit Datum der Abbuchung geht lhnen dann
umgehend per Post oder E-Mail zu.

Wie kann ich sichergehen,

dass meine Internetanmeldung funktioniert hat?
SieerhaltensofortimAnschlussanlhrelnternetanmeldungandievon
Ihnen angegebene E-Mail-Adresse lhre ,Anmeldebestéatigung".
Schauen Sie gegebenenfalls auch in Ihren Spamordner. Sollten
Sie keine E-Mail erhalten, ist wahrscheinlich etwas fehl gelaufen.
Kontaktieren Sie uns in diesen Fallen.

Wie kann ich mich fir den Folgekurs anmelden?
Eine Folgeanmeldung ist mit Erscheinung des neuen
Programmheftes mdglich.

Wann wird das Kursentgelt von meinem Konto abgebucht?
Die Abbuchungen erfolgen in der Regel nach Kursbeginn, spates-
tens zum Ende des Semesters.

Bis wann muss ich mich anmelden?

Grundsétzlich kann man sich zu einem Kurs anmelden, solange Plétze
frei sind. Allerdings sind viele Kurse ab Kursbeginn ausgebucht.
Andererseits mussen wir Kurse aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl
friihzeitig absagen. Melden Sie sich also am besten immer friihzeitig
direkt nach Erscheinung unseres Programmheftes an.

Kann ich erst mal schauen, ob es fiir mich der richtige Kurs ist?
Dies ist aus organisatorischen Griinden nicht méglich. Wenn
Sie noch nicht sicher sind, nutzen Sie bitte stattdessen unsere
personlichen und telefonischen Beratungsmadglichkeiten.

Auf welcher Stufe steige ich in einen Sprachkurs ein?

Sie méchten einen Sprachkurs besuchen, wissen aber nicht,
welcher der Richtige fiir Sie ist? Dann kommen Sie zu uns in die
Sprachberatung! Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Sprachberatungszeiten (telefonisch oder persénlich) sind:
montags:  14:00 — 17:00 Uhr

donnerstags: 10:00 — 12:00 Uhr

Zudem koénnen Sie online auf unserer Internetseite unter dem
Fachbereich Sprachen einen Einstufungstest vornehmen; hier ist
jeweils ein Link zu den verschiedenen Tests vorhanden. Mit den
Online Einstufungstests kdnnen Sie sich selbst testen. Sie erhalten
im Anschluss an den Test eine Auswertung, mit der Sie einen fiir sich
geeigneten Kurs finden kdnnen. Bei Fragen konnen Sie sich gerne an
uns wenden.

Wie viele Unterrichtsstunden lauft mein Sprachkurs?

Fiir den Sprachenbereich gilt eine gesonderte Kurskostenregelung,
welche die proportionale Unterrichtszeit anhand der vorhandenen
Teilnehmer aufzeigt (siehe Kostentabelle im Sprachenbereich). Die
Volkshochschule hélt ein sehr kostengtinstiges Angebot fiir jedermann
vor; gleichzeitig muss die Volkshochschule aber auch in gewissem
MaRe kostendeckend arbeiten. Daher kénnen manche Sprachkurse
aufgrund der geringen Teilnehmerzahl nicht wie geplant mit 14 Dop-
pelstunden durchgefiihrt werden, sondern miissen dementsprechend
gekurzt werden. Fir die Sprachenkursteilnehmenden von gekiirzten
Kursen besteht jedoch am Ende des Kurses die Mdglichkeit durch eine
Aufzahlung; die nur das Honorar des Dozenten abdeckt, die gekiirz-
te Unterrichtszeit auf die geplante Unterrichtszeit zu verlangem. Bitte
kontaktieren Sie uns frihzeitig, wenn Sie eine Verlangerung anstreben.

An welchen Kursterminen findet mein Kurs statt?

Unser Programmheft listet aus Platzgriinden nicht immer alle Kurs-
termine Ihres Kurses auf. Ihre Kurstermine kénnen Sie ganz bequem auf
unserer Internetseite unter dem betreffenden Kurs einsehen.

Was passiert, wenn ein Kurstermin ausféllt oder der Kurs-
termin aus organisatorischen Griinden verschoben wird?

Es passiert leider immer einmal wieder, dass kurzfristig
Anderungen im Programm vorgenommen werden miissen; sei es,
dass Dozenten erkranken oder aus anderen Griinden ausfallen,
sei es, dass Kurse mangels Nachfrage nicht zustande kommen
oder bestimmte R&ume nicht zur Verfligung stehen.

Wir bitten Sie um Versténdnis, wenn "lhr" Kurs einmal betroffen
sein sollte. Unser Team bemiiht sich stets um eine rechtzei-
tige Benachrichtigung der Teilnehmer/-innen (sofern uns die
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bekannt gegeben wurde).
Aber dies ist aus den unterschiedlichsten Griinden nicht immer
erfolgreich. Auch hierfiir bitten wir um lhr Verst&ndnis. Sie kdnnen
uns unterstiitzen, wenn Sie fir diese Anldsse auch innerhalb des
Kurses eine Informationskette selbsténdig einrichten.

Was passiert, wenn ein Kurs abgesagt wird?

Wenn ein Kurs nicht zustande kommt, benachrichtigen wir Sie so
frih wie moglich. Sollten Sie das Kursentgelt bereits entrichtet
haben, bekommen Sie dieses selbstversténdlich zuriickerstattet.
Wenn Sie per Abbuchungsverfahren bezahlt haben, iberweisen
wir lhnen das Kursentgelt. Haben Sie bar bezahlt, bekommen Sie
bei Vorlage der Anmeldebestétigung mit Quittungsaufdruck Ihr
Kursentgelt bar zuriick.

Wie lange vorher kann ich mich nach einer Kursanmeldung
abmelden?

Eine Abmeldung ist bis 8 Werktage vor der Veranstaltung
mdglich. Fir Fernabsatzgeschafte gilt zudem das gesetzliche
Widerrufsrecht. Naheres kénnen Sie aus unseren Allgemeinen
Geschaftsbedingungen entnehmen.

Finden Kurse in den Schulferien statt?
Firdie meisten Kurse sind die Schulferien zugleich auch Kursferien.
Die Ausnahme sind speziell angebotene Ferienkurse.

Gibt es Pausen wahrend der Unterrichtszeit?

Bei Kursen mit einer Dauer von mehr als einer Doppelstunde
beinhalten die angegebenen Zeiten in der Regel sémtliche
Pausen. Eine ausfiihrlichere Mittagspause (z. B. bei Tages-
oder Wochenendseminaren) wird zwischen Dozenten und
Teilnehmenden abgesprochen, wenn nichts Anderes vermerkt ist.

Was ist der Club 50?

Sind Sie tber 50? Dann haben Sie die Mdglichkeit, Mitglied im Club
50 der Volkshochschule Koblenz zu werden und von folgender
Verglnstigung zu profitieren: Jeder 5. in Ihrem Club 50-Ausweis
eingetragene Kurs ist bis zur maximalen Héhe von 49,00 € frei.
Néhere Informationen erhalten Sie in Ihrer Volkshochschule.

Wird eine ErméRigung gewahrt?
In den Allgemeinen Geschéftshedingungen kdnnen Sie nachlesen,
unter welchen Voraussetzungen wir ErmaRigungen gewahren.

Wo kann ich parken?

Die Volkshochschule stellt Ihnen in der HoevelstraBe 6 in 56073 Koblenz
ein kostenloses Parkangebot zur Verfiigung. Zudem bestehen in den
umliegenden StraBen kostengtinstige 6ffentliche Parkmdglichkeiten.

Haben Sie noch weitere Fragen?

Schauen Sie doch noch in unsere Allgemeinen Geschéftshedingungen
und unseren Informationsteil oder kontaktieren Sie uns. Wir helfen Ihnen
gerne weiter.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de 5
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® Informationsveranstaltung fur
Lehrende an der vhs

Auf der im April des Jahres stattgefundenen Informati-
onsveranstaltung fur alle Dozierenden der vhs begriifte
der Dezernent fiir Bildung und Kultur, Ingo Schneider, die
Anwesenden.

Einen besonderen Dank sprach er an die engagierten,
langjahrigen Lehrenden aus, die 2026 die vhs verlassen
haben. Giinther Nyga (Beruf/EDV) mit 34 Jahren, Thomas
Braun (Beruf/EDV) mit 32 Jahren, Rafael Jankowski (Be-
ruf/EDV) mit 25 Jahren und Ines Berger-Mendoza (Spra-
chen) mit 22 Jahren Zugehorigkeit.

Informationen zum neuen Team, zur guten Leistung des
vhs Betriebes im Jahr 2025, zur LQW Zertifizierung oder
Uber die hohen Zufriedenheitswerte der Teilnehmenden
gab anschlieRend die vhs-Leiterin Nicole Kuprian.

In einem Kurzvortrag zum Thema ,Gesund und Fit durch
Bewegung"“ konnte die vhs-Dozentin Dorothea Wilske die
Vorteile regelmaRiger Bewegung anschaulich aufzeigen
und alle direkt zur Bewegung animieren.

Die Antiquitaten, das Seniorentheater der vhs, mit Christa
Kreuter, Gabriele Schammler, Rosi Heidecker und Diana
Hemkemeyer, erganzte die gelungene Veranstaltung mit
amusanten Szenen.

Der Dezernent fiir Bildung und Kultur, Ingo Schneider, begriit die Anwesenden.

Das vhs- Team Koblenz

GESELLSCHAFT & SPRACHEN GESUNDHEIT &
KULTUR BERUF
NICOLE KUPRIAN SANDRA SCHMALZ MARA HOFFMANN
vhs - Leitung Stv . vhs -Leitung Fachbereichsleiterin
Fachbereichsleiterin Fachbereichsleiterin
JOLENE PETZOLD CACILIA WAHL KATHARINA RUBER
Anmeldung, Anmeldung, Anmeldung, MA;]T:‘:Q::IES
Kursorganisation & Kursorganisation Kursorganisation & 9
Verwaltung & Kasse
Verwaltung Kasse

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen der vhs

VERWALTUNG

ASTRID MULLER
Verwaltungsleiterin

ANJA DRESSLER
Honorare ,
Anmeldung & Kasse

Fotos: vhs

vhs-Treff intern

Im Pressekurs ,Schreiben wie ein Reporter*, Kurs-Nr. 1.1101,
unter der fachkundigen Leitung des Journalisten Marcus
Dietz trainieren die Teilnehmenden die journalistische Verar-
beitung von Informationen und Eindriicken, die sie in vielfalti-
gen Veranstaltungen der Volkshochschule Koblenz sammeln.
Gelungene Reportagen veréffentlicht das vhs-Programmbheft
gerne im vhs-Treff in Text und Bild. Neben der Aneignung
journalistischer Stilmittel werden auch Grundkenntnisse der
Fototechnik fiir die Pressearbeit vermittelt.

'.
Freunde der VhS'-.,q
der Stadt Koblenz e.V.

Werden Sie Mitglied! Nahere Informationen:
vhs-Geschéftsstelle 0261/129-3702 und -3731

Zum Titelbild:

#zukunftsort vhs -
Gemeinsam das Morgen gestalten

Das Schwerpunktthema fiir 2026 ,#zukunftsort vhs — Gemein-
sam das Morgen gestalten” greift den zentralen Gedanken
auf, das Bildung und Gemeinschaft untrennbar miteinander
verbunden sind.

Weiterbildung trégt dazu bei, jeden Einzelnen zu befahigen,
komplexe Zusammenhénge zu verstehen, kritisch zu hinter-
fragen und konstruktiv mitzugestalten — in Wirtschaft, Politik,
Gesellschaft oder im sozialen Miteinander. Die vhs bietet dafiir
Kurse, Lernformate und Begegnungen, die Barrieren abbauen
und Chancengleichheit fordern.

Die Volkshochschulen stérken Demokratie mit Weiterbildung.

6 0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Cocktail fiir alle! Ein herzliches Dankeschdn fiir Dorothea Wilske und den Dezernenten Ingo Schneider.

vhs-Dozentin Dorothea Wilske erlautert die Vorteile regelmaRiger Bewegung. Fotos: vhs

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de 7
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Hausmeister und Kursbetreuer
DIE ANTIQUITATEN

Christa Kreuter, Gabriele Schammler,

EENUSIRUDNER THOMAS ELZER THOMAS KLEMANN DANIEL GRUNEWALD Rosi Heidecker und Diana Hemkemeyer
Hausmeister
URSULA WEBER SABINE STEINMETZ KATJA FRINGS
Unser Service-Personal im vhs-Team Seniorentheater der vhs-Koblenz

Sprachen

Unterrichtsstunden Belegungen

2025, vhs Koblenz 354 % 2025, vhs Koblenz 349 %
Grundbildung
Schulabschlisse
374% Grundbildung
Schulabschlisse
67%
Arbeit und Beruf
1%
Gesundheit
78%
Kultur-Gestalten
Gesellschaft 152 % Gesundheit
Arbeit und Beruf 0% 31,9%
9,0% Kullu;ien/s:ahen Ges:!s:;haﬂ
29.938 Unterrichtsstunden 2025 9.171 Belegungen 2025
Ein grolRer Applaus fir alle Mitwirkenden. Fotos: vhs
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Lernerorientierte

Qualitatstestierung in der
Weiterbildung (LQW)

bis 23.02.2030

Strategische Entwicklungsziele bis 2030

1.Die vhs entwickelt den Einsatz digitaler Methoden in der Lehre

strategisch weiter und integriert diese systematisch in Prasenz

-, Online-

und Hybridformate. Ziel ist es, auf die fortschreitende Digitalisierung
von Bildungsprozessen zu reagieren und die digitalen Kompetenzen von

Lehrenden nachhaltig zu starken.
.Wir verbessern die Ansprache und Erreichbarkeit besonderer

Zielgruppen, um den Zugang zu Bildung zu erleichtern und damit
gesellschaftliche Teilhabe sowie Chancengerechtigkeit zu férdern und
den Bekanntheitsgrad der vhs zu erweitern.

Strategische Entwicklungsziele der vhs bis 2030

® Pandora und der alte
Hexenmeister

Null und nichtig aber wichtig: Kleinigkeiten in unserer
grof3en, weiten Welt

= yon Markus Dietz

Das Bild von Pandoras legendéarer Blichse geistert die-
ser gesellschaftlich-politisch bewegten Tage verstand-
licherweise wieder verstérkt durch unsere Kopfe. In der
altgriechischen Mythologie schufen die Gotter Pandora
bekanntermalien als erste Frau der Menschheit — Christen
kénnten sie also ,Eva“ nennen. Gottervater Zeus, sicher
mehr Schelm als Schlauberger, gab ihr ein verschlos-
senes Gefall und die Anweisung, dieses nie zu &ffnen;
schafft kein Mensch, mdchte man(n) meinen, oder? Die
von unbandiger Neugier versuchte Pandora offnete die
Biichse, alle Ubel der Menschen entwichen und nur die
Hoffnung blieb als schwacher Trost im nun nicht mehr
omindsen Behaltnis zuriick. Vielleicht der Ursprung des
bitterbdsen Spruchs von dem, was zuletzt stirbt.

Zugegeben: Die Story kommt nicht ganz so siR riiber,
wie Eva mit ihrem schmackhaften Apfel. Vor allem aber
erscheint uns Pandoras Verhalten unentschuldbarer als
das Evas, die der boshaften Gehéssigkeit eines ver-
achtenswert zischelnden schabig-schuftigen Reptils er-
liegt — wer von uns hétte da nicht beherzt zugegriffen?
Zu uns Menschenkindern mag die Pandora-Version dann
aber vielleicht doch besser passen, weil der Antrieb zur kla-
ren Verfehlung wohl eher in unserem Wesen selbst begriin-
det scheint als durch irgendein Drittes Wesen. Gelegenheit,
das weil ein jedes Kind, ist Versuchung pur und blind. Sei's
drum: Zuriick mit all dem Ubel, das so behénde entfleucht
war, geht's nimmermehr und die Rader der Zeit und der
Ereignisse lassen sich nicht zurlickdrehen. Ist halt so.

Den Ausbruch des Ersten Weltkriegs vergleichen wir seit-
dem damit und spiiren dessen Spatfolgen heute zweifellos
—der Mord an einem einzigen Menschen loste ihn aus. Die
Entfesselung der Kernkraft sehen wir als solch eine Biichse
— mit angestol3en durch mathematische Randnotizen eines
Menschen, der uns auf einer zeitgendssischen Fotografie
scherzhaft die blanke Zunge herausstreckt. Und es gibt
noch mehr von diesen Biichsen: Die Erfindung von Plas-
tik und Kunststoff wird so gesehen, das durch industrielle

Foto: vhs

Revolutionen forcierte Auftauen des weltweiten Perma-
frosts und die Moglichkeit genetischer Manipulationen
spatestens seit Klonschaf Daisy kurz vor Anbruch des
Milleniums. Wir Menschen waren damals noch kraftig
beschéftigt mit Diskussionen, ob wir ,Gott spielen diir-
fen®, oder nicht. Da schlichen fast unbemerkt und echt
heimtuckisch schon die ndchsten Biichsen — den Besen
aus des grof3en Goethes ,Zauberlehrling* gleich — um die
Ecke. Nicht gut verschlossen, doch wenigstens noch zu:
Der globale Siegeszug von Weltraum- und Computer-
technik mit allen zukiinftigen Abhéngigkeiten davon und
der digital weltvernetzte Triumphmarsch des Internets mit
all dem, was heute Deepfakes schafft; das alte Spiel von
,Original und Falschung“ und was alles sich damit machen
l&sst. Zwei Buchstaben, die zu umrei3en suchen, was un-
sere Welt in den Angeln halt: KI. Ein Zyniker, der hier das
Gegenteil drin séhe?

Eigentlich ist die KI nicht mehr als die Erfiillung eines der
dltesten Menschheitstraume schlechthin, die Ur-Biichse
unserer Pandora. Das Original, das es ermdglicht mit von
uns selbst geschaffener Technologie sprechen, sie fiir uns
arbeiten zu lassen, mit ihrer Hilfe alles in Sekundenschnelle
zu erfahren und lernen zu kdnnen, um unsere Probleme zu
|6sen. Aber auch nicht weniger! Denn sind wir ehrlich, liebe
Lesewesen: Es war immer nur eine Frage der Zeit, bis es
soweit wurde.

Schade nur, dass jede Problemlésung auch mindestens
ein neues Problem zu schaffen scheint. Die Crux der klei-
nen, scheinbar unbedeutenden Biichslein von Pandora
macht uns das Leben schwer. Denn mit den grof3en Blich-
sen haben wir uns doch alle langst schon zu arrangieren
gewohnt. Ja, die kleinen und klitzekleinen Buchslein, haben
es anscheinend so richtig in sich und kommen zunachst
ganz harmlos (sozio-)logisch daher wie markante Politi-
kerspriiche a la ,Die Renten sind sicher!*, ,Wir schaffen
das!*, ,Make America Great Again!*, ,Die USA haben im
Iran-Krieg offensichtlich keine Strategie!"

Treff-Autor Markus Dietz Foto: BBZ-Brandt Jan Christian Brandt

Der wahre Buchsenéffner ist im Eigentlichen ja auch
gar nicht erst das Sagen solcher Sétze; geschweige denn
ihr Vernunftspotenzial, ihr Wahrheitsgehalt oder ihre
Realitatsnahe. Schon allein ein es ein einziges Mal Denken
reicht, wie auch des Meisters Lehrling weil3: ,Hat der alte
Hexenmeister, — Sich doch einmal wegbegeben! — Und nun
sollen seine Geister — Auch nach meinem Willen leben.”
Leider gibt es viel zu viele Dinge, die nie auch nur gedacht
werden sollten.

Andere dann schon: So erinnere ich mich an einen Satz,
der mir mal in meiner Jugend in den spaten 1970er-Jahren
begegnet sein muss und der lautet: ,Die Kleinigkeiten ma-
chen das Leben aus!“. Verstanden habe ich ihn damals
allenfalls ansatzweise und fiihlte mich davon nicht beson-
ders berlihrt — denn als Kind, und auch viel spater noch,
erscheint einem alles, was einen betrifft, als gro3 und
wichtig. Bemerkenswerterweise aber habe ich den Satz nie
vergessen. Bemerkenswerterweise denke ich heute mit
Ende flnfzig immer ofter an ihn. Bemerkenswerterweise
macht er mir immer mehr Sinn. Bemerkenswerterweise
weil ich heute, wem er zugeordnet wird: Charles Dickens.
Bei ihm lautetet er wohl ,Kleinigkeiten machen die Sum-
me des Lebens aus.“ Und bemerkenswerterweise ver-
schaffte mir ausgerechnet die KI auf meinem Smartphone
dieses letztgenannte Wissen. Sekundenschnell, spielerisch,
sachlich. Das ist wohl meine ganz personliche Biichse der
Pandora. Ich habe sie bekommen, berthrt und letztlich
auch geoffnet. Und muss mit dieser Erkenntnis nun auf alle
Zeit umgehen lernen. Beste GriiRe an die allererste Men-
schin dieser Welt.

Doch: Leben heif3t lernen. Vielleicht ist auch das eine die-
ser vielen Kleinigkeiten. So wie Kurse, die man - vielleicht
nach Feierabend — an einer Volkshochschule besucht: Klei-
nigkeiten, die ganz viel ausmachen und bewegen kénnen.
An unserer vhs zum Gliick ausschlieflich positiv. Viel Spal
beim Stobern in den nahezu unzéhligen ,Kleinigkeiten®
dieses neuen Programmheftes flirs kommende Semester.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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Einzel-/Sonderveranstaltungen

EINZELVERANSTALTUNGEN

Die hier chronologisch nur kurz aufgelisteten Ein-
zelveranstaltungen finden Sie mit detaillierter Be-
schreibung und weiteren Informationen im jewei-

ligen Fachbereich des vhs-Programmheftes unter
der angegebenen Kurs-Nummer. Wir bitten zu be-
achten, dass es fir die Veranstaltungen (auch aus

Raumgriinden) grundsatzlich notwendig ist, sich
vorher anzumelden. Per Internet, Mail oder per-
sonlich in der vhs-Geschéftsstelle, Hoevelstralie 6.

Termin/Uhrzeit
chronologisch

Kurs-Nr.
(Details unter)

Titel

Referent/-in

10.08., 16.30 Info-Veranstaltung, Sprachen
4.2200 A 1-C 1 Spanisch lernen an der vhs Asuncion Carnicé Espinach
4.0800 A1-C 1 Franzésisch lernen an der vhs Frangois Duvernoy
4.0600 A1-C1Englisch lernen an der vhs Ramona Neubauer
4.0400 A 1-C 1 Deutsch lernen an der vhs Oguzhan Oguz
4.0600a Online-Einstufungstests Sandra Schmalz
4.0448 A 1-C 1 Deutsch-Zertifkate an der vhs Sandra Schmalz
4.0669 A 2 - C 2 Englisch-Zertifikate an der vhs Sandra Schmalz
4.0900 A 1- C 1 Italienisch lernen an der vhs Fotos: vhs Anna Sirico-Briicker
20.08.2026, 17:00 3.0580 Edle Reisebegleiter in Kuchenform Soraya Romen
22.08.2026, 13:00 2.0720 Urban Sketching — Zeichnen ohne Stress Stefanie Frank
22.08.2026, 10:00 3.0254 Flamenco — Sevillanas — Kennenlernworkshop Marion Hoffmann
22.08.2026, 09:00 3.0150 Mein Projekt: meine Gesundheit Stefanie Stahl
26.08.2026, 18:00 3.0239 RopeFlow Pascal Hahn
26.08.2026, 19:15 3.0241 Steel Mace (Schwungkeule) Pascal Hahn
29.08.2026, 13:00 1.0601 Gliicksbringer! — Problem-Loser fiir Alltag und Seele aus Psychologie, Philosophie und Buddhismus Torsten Reters
02.09.2026, 19:00 1.0401a Energetische Sanierung fir Eigentimer — versténdlich & praxisnah Fabian Henseler
03.09.2026, 18:00 5.0150 KI kennenlernen — Workshop fiir Frauen Edda Zitzmann
05.09.2026, 11:.00 2.0722 Urban Sketching — Journal your day Stefanie Frank
05.09.2026, 10:00 3.0157 Lachen als Training fiir Kdrper und Geist Martin Struschka
08.09.2026, 17:00 5.0126 Datenschutz verstehen — Grundlagen und Praxis im Alltag Fernando Gerhardt
08.09.2026, 19:00 3.0307 Hormone in Balance — was tun bei Wechseljahrsbeschwerden? Frauke Struck-Haas
12.09.2026, 09:00 2.1011 Goldschmieden & Silberschmieden Volker Hentschel
15.09.2026, 15:00 1.0607 Der &rztlich assistierte Suizid-Selbstbestimmung am Lebensende Reinhard Konermann
15.09.2026, 20:00 1.0402a Live-Online |  Frauen stdrken Demokratie — Eine Webinarreihe fiir Frauen Margarete Menz
17.09.2026, 18:00 3.0510 Keine Angst vor Fisch in der Kiiche! Stefan Hohner
19.09.2026, 14.00 5.0192 Grundlagen des 3D-Druck Elke Nillius
22.09.2026, 19:00 1.0200 Pflegeeltern werden — ist das etwas fiir mich/uns? Ulrike Preiser-Weigelt
23.09.2026, 19:30 1.0002 online vhs.wissen live: Kunst im Ohr — Ein Livestream fir alle Sinne Claudia Béhme
26.09.2026, 14:30 1.0908 Die Wallfahrtskirche St. Nikolaus in Arenberg Elfriede B6hm
26.09.2026, 14:00 3.0108 Shinrin Yoku Andreas Schwab
28.09.2026, 19:15 1.0318 Der Weg zur einvernehmlichen Scheidung, Ehevertrage, Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen Heike Pleuger
29.09.2026, 17:30 2.0908 Spinnkurs am Spinnrad — Ein altes Handwerk neu entdecken Carmen KohlroR8
30.09.2026, 19:30 1.0003 online vhs.wissen live: Stonehenge Heiner Schwarzberg
01.10.2026, 18:00 3.0301 Basisch Fasten mit Leichtigkeit zur neuer Vitalitat Altmeyer Anke
02.10.2026, 18:00 2.0108 Mérchen fir die Seele eine Reise in die marchenhafte Welt Europas Veronika Hollmann
06.10.2026, 19:30 1.0005 online vhs.wissen live: Vertrauen in Wissenschaft — zwischen Expertise und Skepsis Mike S. Schafer
12.10.2026, 19:30 1.0006 online vhs.wissen live: Deutsch-judische und israelische Literatur Jakob Hessing
13.10.2026, 19:30 1.0007 online vhs.wissen live: Kohlendioxid als Rohstoff Claus Daniel
18.10.2026, 19:30 1.0008 online vhs.wissen live: Die Abschottung der Welt Susanne Heim
20.10.2026, 20:00 1.0402b Live-Online |  Frauen stérken Demokratie — Eine Webinarreihe fiir Frauen Jeanette Rott-Otte
22.10.2026, 17:30 1.0617 Trauer verstehen: Grundlagen fir mehr Verstandnis in schwierigen Zeiten Diana Michel
23.10.2026, 18:30 3.0111 Mom:Powerment Juliane Lunnebach
25.10.2026, 19:30 1.0009 online vhs.wissen live: Versunkene Welten Martin Zimmermann
28.10.2026, 19:30 1.0010 online vhs.wissen live: Kiinstliche Intelligenz und Bildung Ute Schmid
29.10.2026, 10:00 5.0153 Fakt oder Fake? — Wahrheit im digitalen Zeitalter Martin Koytek
29.10.2026, 15:00 5.0185 Was treiben meine Enkel im Internet? Martin Koytek
29.10.2026, 17:30 1.0618 Trauerbewaltigung: Strategien und Rituale fiir den Umgang mit Verlust Diana Michel
30.10.2026, 10:00 5.0154 Was ist KI? Martin Koytek
30.10.2026, 15:00 5.0186 Was treiben meine Kinder im Internet? Martin Koytek
31.10.2026, 10:00 3.0114 Let’s Relax! Entspannungsmethoden erlernen und erleben Melanie Staat
02.11.2026, 19:30 1.0011 online vhs.wissen live: Veranderungsstress Steffen Mau
03.11.2026, 11:00 2.0103 Der Rhein in den historischen Sammlungen des Landeshibliothekszentrums Barbara Koelges
04.11.2026, 19:30 1.0012 online vhs.wissen live: Gemeinsames und Kurioses unter den Sprachen Europas Joachim Grzega
06.11.2026, 17:00 1.0605 Mitten im Wandel bei sich ankommen Wolf-Andreas Liebert
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07.11.2026, 09:00 2.1008 Traditioneller Bogenbau Stefan Klein
07.11.2026, 10:00 3.0261 Bewegtes Gehirn — Koordination, Rhythmus & geistige Beweglichkeit Diane Tausch
07.11.2026, 14:30 1.0100 Stolpersteine in Koblenz — Shalom an Rhein und Mosel Elisabeth Weiler
08.11.2026, 19:30 1.0013 online vhs.wissen live: Trump und die MAGA-Bewegung Michael Hochgeschwender
10.11.2026, 19:30 1.0014 online vhs.wissen live: Wie einfach kann ein lebendes System sein? Petra Schwille
11.11.2026, 17:30 1.0911 Festungsstadt Koblenz - die Feste Kaiser Alexander Matthias Kellermann
14.11.2026, 14:30 1.0902 Ehrenbreitstein — vom Ort zur Residenz Christian Brocke
21.11.2026, 10:00 2.0204 Jeden Tag schreiben...?! Tagebuch - Journal - neu gedacht Jirgen Spitzlay
24.11.2026, 11.00 2.0104 Der Rhein in den historischen Sammlungen des Landesbibliothekszentrums Barbara Koelges
25.11.2026, 19:30 1.0104a Der Brand der persischen Metropole Persepolis bei Curtius Rufus Anja Bettenworth
27.11.2026, 17:00 3.0581 Backen mit Stil Soraya Romen
29.11.2026, 19:30 1.0018 online vhs.wissen live: Not am Mann Eva Ladipo
30.11.2026, 19:00 1.0603 online Hitler — Zur Psychologie eines "Populisten” und seiner Anhénger*Innen Torsten Reters
01.12.2026, 20:00 1.0402d Live-Online Frauen starken Demokratie — Eine Webinarreihe fiir Frauen Katharina Mosene
04.12.2026, 19:30 1.0020 online vhs.wissen live: Gottes Zeit Christoph Markschies
08.12.2026, 17:30 1.0907 Die Koblenzer Stadtentwicklung (1889 — 1933) Matthias Kellermann
08.12.2026, 11.00 2.0105 Der Rhein in den historischen Sammlungen des Landesbibliothekszentrums Barbara Koelges
16.12.2026, 18:00 3.0501 "Topf sucht Deckel" Kochkurs fir Singles Ramona Schneider
19.12.2026, 10:00 5.0172 iPhone-Einstieg — kurz und biindig Guido Novacek
08.01.2027, 17:00 3.0270 Nein heift Nein! Birgit Schlemper
13.01.2027, 19:00 1.0401c Energetische Sanierung fiir Eigentiimer — verstandlich & praxisnah Fabian Henseler
16.01.2027, 10:00 2.0205 Vor- und Zuriickschreiben — Kreatives Schreiben im Neuen Jahr Jiirgen Spitzlay
20.01.2027, 19:30 1.0024 online vhs.wissen live: Die Frage von Krieg und Frieden im Volkerrecht Claus Kre

® Forum Wissenschaft

Ein gemeinsames Forum der Universitat Koblenz,

der Hochschule Koblenz,

dem digitalen Wissenschaftsprogramm ,,vhs.wissen live*
und der Volkshochschule Koblenz

Das Forum Wissenschaft greift aktuelle Tendenzen des gesell-
schaftlichen Wandels auf und richtet den Blick in die Zukunft:
Was kommt auf uns zu? Was dirfen wir erwarten oder gar
hoffen? Welchen Herausforderungen blicken wir entgegen?
Renommierte Vertreter der Wissenschaft stellen sich — aus-
gehend von ihrem Fach — diesen Fragen und entwerfen eine
Antwort. Universitat, Hochschule und Volkshochschule bie-
ten mit dem Forum Wissenschaft eine regelmaRige Veran-
staltungsreihe, die auf spannende und anschauliche Weise
Wissenschaft in die Offentlichkeit vermitteln soll. Dies auch
online mit ,vhs.wissen live“. Die Birgerinnen und Biirger der
Stadt sind dazu eingeladen, an der wissenschaftlichen Arbeit
teilzuhaben und im Prozess der Weiterbildung des lebenslan-
gen Lernens gemeinsam das Leben in der Universitatsstadt
Koblenz zu gestalten. Die Veranstaltungen im Rahmen des
Forums Wissenschatft sind grofitenteils kostenfrei. Den Ver-
anstaltungstermin entnehmen Sie bitte der aktuellen Tages-
presse.

@® Sonderveranstaltungen

Informationstag

Am Montag, 10.08.2026, 16:30 bis 19:00 Uhr, bietet die
Volkshochschule Koblenz einen Info-Tag an fir alle, die noch
Beratungsbedarf fiir das Erlernen einer Sprache haben. Bitte
kommen Sie innerhalb der o. g. Zeit. Eine gesonderte Anmel-
dung ist nicht notwendig. Die genauen Raumangaben finden
Sie im Eingangsbereich unseres Hauses.

Werkausstellung der vhs-Kurse ,,Zeichnen und Malen*
Doz. Larissa Engler — September bis Januar — vhs-Foyer

Die Zeichen- und Mal-Kurse unserer langjahrigen Kunstdozentin
Larissa Engler zeichnen sich durch eine besondere Vielfalt von
Landschaften, Stillleben, Portréts, Architektur und vielem mehr
aus. Die Kunstdozentin legt in ihren Kursen einen geschulten
Blick auf die Komposition, die Linie, die Fléache oder auch Pers-

pektive. In der Werkausstellung werden verschiedene und sehr
personliche Ergebnisse der Kursteilnehmenden ausgestellt.

1.0607 — Der &rztlich assistierte Suizid

Der &rztlich assistierte Suizid findet in Deutschland in einem
gesicherten Rechtsrahmen statt. In dem bahnbrechenden
Urteil des Bundesverfassungsgerichtes vom Februar 2020 ist
als Voraussetzung fur die Freitodbegleitung die Freiverant-
wortlichkeit der Sterbewilligen genannt. Die deutsche Gesell-
schaft fir Humanes Sterben (DGHS) e.V. hat sich zum Ziel
gesetzt, moglichst viele Biirger tber ihre Rechte am Lebens-
ende zu informieren.

Di., 15.09.2026, 15:00 Uhr, 5 €, Reinhard Konermann

In Kooperation mit der DGHS.

1.0605 — Mitten im Wandel bei sich ankommen

Dieser besondere Kurs eréffnet die Mdglichkeit, Ihren eige-
nen inneren Weg zu finden und kennenzulernen. So kann
von innen gelebte Orientierung gefordert werden, die auch im
Angesicht von Problemen, Krisen und gesellschaftlicher und
politischer Unsicherheit Bestand hat. Dazu werden drei unter-
stiitzende Verfahren angeboten, mit denen Sie lernen kdnnen.
Beginn: Fr., 06.11.2026, 17:00 Uhr, 3-mal, 16 Ustd.

Dr. Wolf-Andreas Liebert, Anmeldung erforderlich.

Das digitale Wissenschaftsprogramm — vhs.wissen live
Hochkaratige Livestreams von Experten aus Wissenschaft
und Gesellschaft in Kooperation mit vielen Volkshochschulen
in Deutschland. Die Volkshochschule Koblenz bietet eine neue
spannende Reihe von Online-Vortragen an.

Die Vortragsreihe ,vhs.wissen live — das digitale Wissen-
schaftsprogramm® ist ein Gemeinschaftsprojekt der deutschen
Volkshochschulen. Das Programm besteht aus spannenden
Vortragen zu aktuellen Themen, vorgetragen von hochkaratigen
Personlichkeiten aus Wissenschaft und Gesellschaft. Die ein-
zelnen Vortrage werden per “Livestream” zur Verfligung gestellt.
Die Veranstaltungen finden abends zwischen 19 und 21 Uhr statt.
Im Internet von dberall aus teilnehmen!

Folgende Livestreams bieten wir in diesem Semester:

1.0001 online: Frankreich vor den Présidentschaftswahlen

1.0002 online: Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir alle Sinne

1.0003 online; Stonehenge

1.0004 online: Der Wolf und die Deutschen

1.0005 online: Vertrauen in Wissenschaft

1.0006 online; Deutsch-jlidische u. israelische Literatur

1.0007 online; Kohlendioxid als Rohstoff

1.0008 online: Die Abschottung der Welt

1.0009 online: Versunkene Welten

1.0010 online; Kiinstliche Intelligenz und Bildung

1.0011 online: Veranderungsstress

1.0012 online: Gemeinsames u. Kurioses unter den Sprachen
Europas

1.0013 online: Trump und die MAGA-Bewegung

1.0014 online: Wie einfach kann ein lebendes System sein?

1.0015 online: Franz Kafka und Prag

1.0016 online: Konrad Adenauer

1.0017 online; Kunst im Ohr

1.0018 online; Not am Mann

1.0019 online: Die Bauern waren nicht tiberrascht

1.0020 online: Gottes Zeit

1.0021 online: Rubens oder Rembrandt?

1.0022 online: Die Bischofskirche von Ostia

1.0023 online: Schdnheit der Astrophysik

1.0024 online: Die Frage von Krieg u. Frieden im Vélkerrecht
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vhs ¢ wissen live

FACHBEREICH

GESELLSCHAFT

Fachbereichsleiterin:
Nicole Kuprian

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Machten Sie beraten werden?
Telefon:

0261-129-3701

E-Mail:
Nicole.Kuprian@vhs-koblenz.de

Hinweise zu Angaben hinter der Kursnummer:

- 1.1111 = dieser Kurs/Veranstaltung findet in Prasenzform
statt. Sollten behérdliche Vorgaben einen Présenzunterricht
unmdglich machen, kann der Kurs wenn mdglich, online
fortgefiihrt werden.

—1.1111 Online = dieser Kurs/Veranstaltung findet
ausschlieBlich online statt.

- 1.1111 Hybrid = dieser Kurs/Veranstaltung findet in
Présenz und online statt.

Gesellschaft

vhs: Demokratische Orte des Lernens

vhs sind Orte der politischen Bildung und férdern allgemei-
nes Engagement fir demokratische Werte, Menschenrechte
und gegen Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteils-
fahigkeit und Handlungskompetenzen fordern. Das Pro-
grammangebot umfasst politische, soziale, ékonomische,
Okologische, rechtliche, geschichtliche, psychologische
und pédagogische Themen. Die Veranstaltungen sind ge-
préagt durch offenen Gedankenaustausch zwischen enga-
gierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen
Methoden.

FACHGEBIETS-

UBERGREIFENDE/

SONSTIGE KURSE

1.0000 online

Kooperationsveranstaltung: vhs.wissen live
Informationstext

Die Volkshochschule Koblenz bietet eine neue spannen-
de Reihe von Online-Vortragen an. Die Vortragsreihe
“vhs.wissen live — das digitale Wissenschaftsprogramm® ist
ein Gemeinschaftsprojekt der deutschen Volkshochschulen.
Das Projekt steht unter der Leitung der vhs SiidOst im Land-
kreis Miinchen. Das Programm besteht aus spannenden Vor-
tragen zu aktuellen Themen, vorgetragen von hochkaratigen
Personlichkeiten aus Wissenschaft und Gesellschaft.

Die einzelnen Vortrage werden per “Livestream” zur Verfi-
gung gestellt, also als interaktive Live-Ubertragung via Inter-
net. Dies hat den Vorteil, dass eine Teilnahme von iberall
aus moglich ist. Teilnehmende kdnnen die Vortrage in Echt-
zeit mitverfolgen und haben die Méglichkeit, ihre Fragen per
Online-Chat einzubringen.

Die Veranstaltungen finden abends zwischen 19 und 21 Uhr
statt. Dies und das digitale Format ermdglicht eine Teilnahme
auch jenen, die sich zwar fiir die angebotenen Themen inter-
essieren, jedoch nicht personlich teilnehmen kénnen.

Die einzelnen Veranstaltungen finden Sie unter den Kurs-Nr.
1.0001 online — 1.0024 online.

1.0001 online

vhs.wissen live:

Frankreich vor den Prasidentschaftswahlen

Im April 2027 finden in Frankreich die Présidentschaftswah-
len statt. Emmanuel Macron darf laut Verfassung nicht mehr
als Kandidat antreten. Was hat er in seiner Amtszeit erreicht?
An welchen Vorhaben ist er gescheitert? Wie blicken die
Franzosen auf seine Amtszeit? Wie hat sich in seiner Prasident-
schaft das deutsch-franzdsische Verhaltnis entwickelt? Und was
und wer wird nach ihm kommen? Diese Fragen diskutieren die
Journalistinnen Helene Bubrowski und Michaele Wiegel.
Helene Bubrowski ist Chefredakteurin bei Table Media und ab
2027 Herausgeberin der FAZ. Michaela Wiegel ist Auslandskor-
respondentin der FAZ fiir Frankreich.

Anmeldeschluss: 14.09.2026, Livestream: Im Internet von
(iberall aus teilnehmen!

online-Vortrag,1-mal, 2 Ustd.

Do., 17.09.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Helene Bubrowski

1.0002 online

vhs.wissen live: Kunst im Ohr —

Ein Livestream fir alle Sinne

Von Miinchen nach Hamburg — vom Museum zu lhnen!
Seien Sie dabei, wenn sich drei Freundinnen und Freunde
der Kunst zusammenfinden und Uber bedeutende Kunstwerke
aus der Neuen Pinakothek in Miinchen und aus der Hambur-
ger Kunsthalle austauschen. Andrea Weniger leitet die Bil-
dung und Vermittlung an der Hamburger Kunsthalle, Jochen
Meister arbeitet an der Neuen Pinakothek in Miinchen. Beide
sind Kunsthistoriker mit langjahriger Erfahrung in der Kunst-
vermittlung. Claudia B6hme ist Historikerin und Expertin fiir
kulturelle Angebote fiir Menschen mit Sehbehinderung.

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in Miinchen und
der Hamburger Kunsthalle. Anmeldeschluss: 18.09.2026,
Livestream: Im Internet von diberall aus teilnehmen!
online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 23.09.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Dr. Andrea Weniger

1.0003 online

vhs.wissen live: Stonehenge

Uralte Geheimnisse, neue Entdeckungen

Eines der mysteridsesten und bekanntesten Bauwerke der
frihen Menschheitsgeschichte ist das Megalith-Bauwerk
Stonehenge in England. Vom 18. September 2026 bis zum
29. August 2027 prasentiert die Archdologische Staatssamm-
lung mit der Ausstellung ,STONEHENGE. Uralte Geheimnis-
se, neue Entdeckungen moderne Forschungserkenntnisse
zum weltberihmten Steinkreis!

Kurator Dr. Heiner Schwarzberg fiihrt Sie virtuell durch die
Sonderschau mit vielen originalen Funden. Gemeinsam
entdecken Sie die Entwicklung der Anlage und die Menschen

dahinter, die diese vor tber 5000 Jahren geschaffen und
genutzt haben. Heiner Schwarzberg ist ein deutscher Préhisto-
rischer Arch&ologe. Er leitet die Abteilung Vorgeschichte an der
Arch&ologischen Staatssammlung in Minchen.

In Kooperation mit der Archdologischen Staatssammlung und
der Staatlichen Museumsagentur Bayern. Anmeldeschluss:
27.09.2026, Livestream: Im Internet von Uberall aus teilnehmen!
online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 30.09.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Dr. Heiner Schwarzberg

1.0004 online

vhs.wissen live: Der Wolf und die Deutschen

Konflikt oder Koexistenz?

GrolRe, langlebige Beutegreifer wie der Wolf werden bewun-
dert und sind zugleich verfemt. Als Leit- und Schirmarten
fordern sie den Naturschutzgedanken, als Arten im Zentrum
von Konflikten mit zahlreichen Interessensgruppen werden
sie verfolgt und getotet.

Kann der Wolf also in unserer Welt iberleben? Ja, das geht
im Prinzip, wie Mensch-Wildtier-Konflikte mit anderen Raub-
tieren zeigen. Allerdings setzt das voraus, dass Betroffene
gehdrt und Politik, Naturschutz und Wissenschaft aufeinander
zugehen. Wie das aussehen konnte, welche Voraussetzun-
gen es dafiir braucht und was der gegenwartige Stand ist, soll
dieser Vortrag erlautern.

Heribert Hofer forscht seit Gber vierzig Jahren im Freiland
zur Verhaltensékologie und dem Naturschutz von Raubtieren
(Tlpfelhyane, Gepard, Fuchs, Dachs, Wolf), ihren Belas-
tungen und Krankheitserregern. Seine Langzeitprojekte in
Europa, Tansania und Namibia filhrten zur vielfachen
Beschaftigung mit dem gegenseitigen Verhaltnis von Mensch
und Wildtieren, Mensch-Wildtier-Konflikten und der Einsicht,
dass Schutz von Natur den Einklang mit betroffenen Men-
schen erfordert. Neben der Forschung engagiert er sich fiir
den Naturschutz und ist in mehreren wissenschaftlichen
Gesellschaften aktiv, zuletzt als Président der Gesellschaft
Deutscher Naturforscher und Arzte (GDNA). Bis zu seiner
Pensionierung im Jahr 2025 war er 25 Jahre lang Direktor
des Leibniz-Instituts fiir Zoo- und Wildtierforschung (IZW) in
Berlin. Zurzeit ist er Seniorprofessor fiir interdisziplinare Wild-
tierkunde am Institut fiir Biologie der Freien Universitét Berlin.
Anmeldeschluss: 30.09.2026, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mo., 05.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Heribert Hofer

1.0005 online

vhs.wissen live: Vertrauen in Wissenschaft -

zwischen Expertise und Skepsis

Wissenschaft pragt unser Leben in hohem MafRe - von
Medizin und Klimaforschung bis hin zu Kiinstlicher Intelligenz.
Zugleich ist Vertrauen in Wissenschatft heute keine Selbstver-
standlichkeit mehr. Wahrend viele Menschen der Forschung
weiterhin vertrauen, wachsen andernorts Skepsis, Distanz
oder offener Widerspruch. Der Vortrag stellt dar, warum
Vertrauen in Wissenschaft relevant ist, worauf es beruht und
warum es in manchen gesellschaftlichen Gruppen stabil bleibt
und in anderen erodiert.

Mike S. Schéfer ist Professor fir Wissenschaftskommunika-
tion an der Universitat Zurich. Er erforscht, wie wissenschaft-
liche Themen wie Klimawandel, Kinstliche Intelligenz oder
Biotechnologie in Offentlichkeit, Medien und digitalen Platt-
formen verhandelt werden und was Biirgerinnen und Biirger
Uber Wissenschaft denken.

12

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de



vhs ¢ wissen live

Gesellschaft @

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften (acatech) statt. Anmel-
deschluss: 02.10.2026, Livestream: Im Internet von uberall
aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 06.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Mike S. Schafer

1.0006 online

vhs.wissen live: Deutsch-jlidische und israelische Literatur
Ein Gespréach zwischen Michael Kruiger und Jakob Hessing
Seit Heinrich Heine und bis in die Gegenwart sind jldische
Autoren und Autorinnen ein wichtiger Bestandteil der deut-
schen Literatur.

In ihren Werken kommt zum Ausdruck, was man die ,deutsch-
jidische Symbiose* zu nennen pflegte. Aber nicht erst seit
Hitler war dieser Begriff sehr problematisch und wird heute
kaum noch verwendet. Seit etwa zwei Generationen gibt es
in Deutschland auch judische Autoren und Autorinnen aus
einem anderen Land: aus Israel. Nach der Staatsgrindung
1948 dauerte es noch etwa zwei Jahrzehnte, bis diese Litera-
tur international bekannt wurde, und seit den 1980er Jahren
sind Namen wie Amos Oz, Zruya Shalev oder David Gross-
man auf dem deutschen Buchmarkt sehr prasent. Als Dichter
und Verleger kennt Michael Kriiger viele israelische Autoren
personlich; Jakob Hessing, Autor und Germanist an der
Hebrdischen Universitét in Jerusalem, erforscht die Geschich-
te der deutsch-jiidischen Literatur. In einem Gesprach tau-
schen sie ihre Erfahrungen aus. Anmeldeschluss: 08.10.2026,
Livestream: Im Internet von berall aus teilnehmen!
online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mo., 12.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Jakob Hessing

1.0007 online

vhs.wissen live: Kohlendioxid als Rohstoff

Wie schlieBen wir den Kreislauf?

Erddl und Erdgas dienen seit Jahrzehnten und bis heute in
groRem Mal3e weltweit als Energietrager und Rohstoffe fir die
chemische Industrie, und bleiben zentral fiir Energiesicherheit
und wirtschaftliche Stabilitat. Trotz des steigenden Angebots
an alternativer Energie vieler Bereiche kénnen wir nicht auf
chemische Energietrager verzichten.

Und fur Kunststoffe und andere Produkte der chemischen In-
dustrie brauchen wir weiterhin Kohlenstoffquellen. Wie kénnen
wir dennoch langfristig unsere Rohstoffbasis diversifizieren
und technologische Fithrungsfahigkeit sichern? Die Nutzung
von Kohlendioxid und Methan bietet Mdglichkeiten, Kohlen-
stoff effizient im Kreislauf zu flihren und gleichzeitig neue
industrielle Wertschopfungsketten zu erschlieen. Wie kann
das konkret funktionieren? Welche Forschungsansatze sind
vielversprechend, und wo stehen wir mit der technologischen
Entwicklung? Wie l&sst sich der Transfer von der Grundlagen-
forschung in die Anwendung beschleunigen? Die Integration
von Katalyse, KI-gesttitzter Werkstoffforschung und skalierba-
rer Ingenieurtechnik sind vielversprechende Ansétze in diesem
Bereich. Claus Daniel leitet das Advanced Energy Technolo-
gies Directorate am Argonne National Laboratory und hat eine
Joint-Position an der University of Chicago Pritzker School of
Molecular Engineering. Er promovierte in Materialwissenschaf-
ten an der Universitét des Saarlandes in Zusammenarbeit mit
dem Max-Planck-Institut fir Metallforschung Stuttgart.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften (acatech) statt. Anmel-
deschluss: 08.10.2026, Livestream: Im Internet von uberall
aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 13.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr
Kosten: 5,00

Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel

1.0008 online

vhs.wissen live: Die Abschottung der Welt

Als Juden vor verschlossenen Grenzen standen.
1933-1945

In Deutschland drangsaliert und verfolgt, versuchten viele
Juden verzweifelt, sich ins Ausland zu retten. Doch potenziel-
le Zufluchtsstaaten schlossen ihre Grenzen und schotteten
sich mit jeder weiteren deutschen Expansion stérker ab. Der
Vélkerbund und die US-Regierung bemiihten sich erfolglos,
die Flichtlingspolitik zu koordinieren: Auf der Konferenz
im franzdsischen Evian berieten im Juli 1938 Staaten und
Hilfsorganisationen Uber die Aufnahme von Fliichtlingen —
ohne Ergebnis. Die Nazis héhnten, niemand wolle die Juden
haben. Weil Flichtlingen eine regulére Einreise verwehrt
blieb, bestiegen sie seeuntiichtige Boote, bezahlten Fluchthel-
ferund gingen illegale Wege, um sich in Sicherheit zu bringen.
Susanne Heim ist Historikerin und Politikwissenschaftlerin.
Sie war Projektleiterin der wissenschaftlichen Edition ,Die
Verfolgung und Ermordung der européischen Juden durch
das nationalsozialistische Deutschland 1933 bis 1945, Gast-
professorin in Wien und hat an einschldgigen Institutionen
und Archiven in Jerusalem, Washington, Cincinnati und New
York geforscht. Anmeldeschluss: 14.10.2026, Livestream:
Im Internet von uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

So., 18.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Dr. Susanne Heim

1.0009 online

vhs.wissen live: Versunkene Welten

Ruinenstadte in der Antike von Troja bis Pompeji
Heutzutage spazieren Millionen von Besuchern durch antike
Ruinenstadte. Voll Bewunderung studieren wir die verfallenen
Geb&ude und Monumente und stellen uns vor, wie der Alltag
der Menschen damals ausgesehen haben mag.

Nostalgie und romantische Wehmut angesichts des Unter-
gangs der alten Kulturen sind jedoch moderne Phanomene. Im
Altertum ging man mit den zahlreichen zerstérten Stédten, die
schon damals im Mittelmeerraum allgegenwartig waren, we-
sentlich pragmatischer um: Ruinen hatten nichts Positives an
sich, sie wurden entweder beseitigt oder schlichtweg ignoriert.
Martin Zimmermann zeigt in diesem Vortrag, wie die Men-
schen in der Antike selbst auf bedeutende Statten wie Troja,
Mykene, Ninive und Pompeji geblickt haben. Er lehrt Alte
Geschichte an der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gerda Hen-
kel Stiftung statt. Anmeldeschluss: 21.10.2026, Livestream:
Im Internet von Gberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

So., 25.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Martin Zimmermann

1.0010 online

vhs.wissen live: Kiinstliche Intelligenz und Bildung
Lernen mit und lernen trotz Kl

Kiinstliche Intelligenz wird zunehmend Teil von Alltag, Arbeits-
welt und Schule. KI kann uns bei komplexen Aufgaben unter-
stiitzen, von Routinetatigkeiten entlasten und Lernprozesse
gezielt begleiten. Gleichzeitig birgt eine Uberdelegation kog-
nitiver Aufgaben an Kl das Risiko, dass wesentliche Kompe-
tenzen verloren gehen oder gar nicht erst erworben werden.

Ausstellung im Foyer der vhs Foto: vhs

Der Vortrag zeigt auf, wie KI-Systeme und deren Nutzung
gestaltet werden konnen, um Kompetenzverlust entgegen-
zuwirken.Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und im
Geschaftsleitenden Ausschuss des hidt. Sie ist Professorin fiir
Kognitive Systeme an der Universitat Bamberg und lehrt und
forscht seit vielen Jahren im Bereich Kiinstliche Intelligenz
mit Fokus auf menschenéhnliches maschinelles Lernen und
Methoden fir interaktives und erklarendes Lernen. Ute
Schmid ist Mitglied im Bayerischen KI-Rat und EurAl Fellow.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bayerischen
Forschungsinstitut fiir Digitale Transformation (bidt) statt.
Anmeldeschluss: 25.10.2026, Livestream: Im Internet von
Uiberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 28.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Ute Schmid

1.0011 online

vhs.wissen live: Veranderungsstress — Warum tun sich
Gesellschaften mit Veranderungen so schwer?

Der Vortrag beschaftigt sich mit der Frage, wie Menschen
Verénderungen wahrnehmen und wie unterschiedliche
Gruppen auf sozialen Wandel reagieren. Es soll gezeigt wer-
den, dass ein Teil unserer gegenwartigen Konflikte mit der
starken Dynamisierung der Gesellschaft zu tun haben. Es
wird auch diskutiert, wie sich Kontinuitatsbedurfnisse und Ver-
anderungsanforderungen miteinander kombinieren lassen.
Steffen Mau ist Professor fir Makrosoziologie an der
Humboldt-Universitét zu Berlin und Direktor des Max-Planck-
Instituts zur Erforschung multireligiéser und multiethnischer
Gesellschaften in Géttingen. 2021 erhielt er den Leibniz-
Preis der Deutschen Forschungsgemeinschaft. Seine Blicher
Ungleich Vereint. Warum der Osten anders bleibt (2024)
sowie die gemeinsam mit Thomas Lux und Linus Westheu-
ser verfasste Studie Triggerpunkte. Konsens und Konflikt
in der Gegenwartsgesellschaft (2023) standen monatelang
auf der Sachbuch-Bestenliste und auf Platz 1 der Spiegel-
Bestsellerliste. Fiir Ungleich Vereint erhielt er auRerdem den
Bayrischen Buchpreis 2024 und stand auf der Shortlist fir den
Sachbuchpreis des Norddeutschen Rundfunks.
Anmeldeschluss: 28.10.2026, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mo., 02.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Steffen Mau
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vhs ¢ wissen live

Aufmerksames Publikum Foto: vhs

1.0012 online

vhs.wissen live: Gemeinsames und Kurioses

unter den Sprachen Europas

Wir machen uns auf eine Rundreise durch die Eurolinguis-
tik, jene Wissenschaft, die nach den Gemeinsamkeiten unter
den Sprachen Europas sucht. Wir durchstreifen die Gebiete
Wortschatz, Grammatik, Aussprache, Schreibung und Kom-
munikationsgepflogenheiten. Wie drlickt sich die europaische
Sichtweise im Wortschatz aus? Aus welchen Sprachen haben
die Europder gerne Worter (ibernommen? Welche typischen
Grammatik-, Aussprache- und Schreibkonventionen gibt
es? Welche Gepflogenheiten gibt es beim Austausch mit-
einander? Und: auf welche Kuriositdten stoRen wir? Joachim
Grzega ist einer der flihrenden Eurolinguisten. Er leitet an der
VHS Donauwdrth den Projektbereich “Innovative Européische
Sprachlehre (INES)” und lehrt an der Universitat Eichstatt.
Anmeldeschluss: 01.11.2026, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 04.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Joachim Grzega

1.0013 online

vhs.wissen live: Trump und die MAGA-Bewegung

,Gibt es einen Trumpismus ohne Trump? Wie wird sich die
MAGA-Bewegung angesichts der immer eklatanter wer-
denden Fihrungsschwéche des alternden Prasidenten
weiterentwickeln? Wie sieht es in der MAGA-Bewegung
intern aus? Der Vortrag zeichnet ein Innenbild der rivalisie-
renden Stromungen der trumpistischen Szene in den USA
im Umfeld der anstehenden Zwischenwahlen und analysiert
die Stérkeverhéltnisse innerhalb der rechten Szene in den
USA."* Michael Hochgeschwender lehrt Nordamerikanische
Kulturgeschichte, Empirische Kulturforschung und Kulturan-
thropologie an der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen.
Anmeldeschluss: 04.11.2026, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

So., 08.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

1.0014 online

vhs.wissen live:

Wie einfach kann ein lebendes System sein?

Die Biologie definiert die Zelle als kleinste Einheit des Lebens.
Aber selbst die einfachsten Zellen auf der Erde sind unglaub-
lich komplex, so dass es praktisch unmdglich ist, sie in ihrer
Gesamtheit zu verstehen. Auch haben wir noch immer keine
Kenntnis davon, wie die erste Zelle iberhaupt entstanden sein

konnte. Aus diesem Grund versuchen wir, wesentliche Prozesse
des Lebens aus einfachen biologischen Bausteinen nachzubil-
den, um eine Vorstellung von den physikalischen und chemi-
schen Bedingungen zu bekommen, die notwendig sind, damit
aus einem chemischen System ein biologisches System wird.
Dazu verwenden wir den Ansatz der Synthetischen Biologie,
der zelluldre Systeme in einzelne Funktionsmodule zerlegt,
die unabhdngig voneinander untersucht werden kénnen. Von
besonderem Interesse fir uns ist die Funktion der Zellteilung.
Derzeit wird versucht, ein méglichst einfaches molekulares
System aufzubauen, das in der Lage ist, sogenannte Memb-
ranvesikel, die einfachsten Modelle von Zellhillen, autonom
in zwei Tochterzellen zu teilen. Zu diesem Zweck verwenden
wir einige Proteinsysteme aus E. coli-Bakterien.

Petra Schwille studierte Physik und Philosophie und promo-
vierte 1996 an der TU Braunschweig mit einer Dissertation am
Max-Planck-Institut fir biophysikalische Chemie, Géttingen,
bei Nobelpreistrager Manfred Eigen. Im Jahr 2002 nahm sie
einen Ruf auf eine Professur fiir Biophysik am neu gegrun-
deten BIOTEC-Zentrum der TU Dresden an. Seit 2012 ist sie
Leiterin der Abteilung Zellulare und Molekulare Biophysik am
MPI fir Biochemie und Honorarprofessorin fiir Physik an der
LMU Miinchen. Sie ist u. a. Mitglied der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften — acatech.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften (acatech) statt. Anmel-
deschluss: 05.11.2026, Livestream: Im Internet von Uberall
aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 10.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Petra Schwille

VhSY“ cloud

Das Online-Netzwerk fur Volkshochschulen

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies konnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob lhr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursheschreibung oder von lhrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iiberraschen!

1.0015 online

vhs.wissen live: Franz Kafka und Prag

Prag, die Hauptstadt Bohmens, war um 1900 durchaus nicht
das gemiitliche k.u.k.-Reservat, das sich heutige Touristen
gerne vorstellen. Die Stadt war gepragt von sich zuspit-
zenden nationalen Gegensatzen zwischen Tschechen und
Deutschen, was vor allem die jidische Bevolkerung in eine
prekare Lage versetzte. Aber auch das Tempo, mit dem eine
Vielzahl technischer Innovationen innerhalb weniger Jahre
durchgesetzt wurde, lie3 bei vielen Bewohnern das Gefuhl
aufkommen, am Ende einer Epoche zu stehen. Sehr genau
registrierte Kafka die unheimliche Faszination dieser Heraus-
forderung: Telefone, Diktiergeréate, nachtlich beleuchtete Stra-
RBen, elektrische Trams und nicht zuletzt Kinos veranderten
auch seinen Alltag.

Dr. Reiner Stach studierte Philosophie, Literaturwissenschaft
und Mathematik. 1987 erschien seine Monographie "Kaf-
kas erotischer Mythos". 1999 gestaltete Stach die Ausstel-
lung "Kafkas Braut", in der er den Nachlass Felice Bauers

prasentierte, den er in den USA entdeckt hatte. 2002 und
2008 erschienen die ersten beiden Bande der hochgelobten
dreiteiligen Kafka-Biographie. 2008 wurde Reiner Stach fiir
"Kafka: Die Jahre der Erkenntnis" mit dem Sonderpreis zum
Heimito-von-Doderer-Literaturpreis ausgezeichnet. Fiir sein
herausragendes Gesamtwerk auf dem Feld der literarischen
Biographik erhielt er 2016 den Joseph-Breitbach-Preis.
Anmeldeschluss: 16.11.2026, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Do., 19.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Dr. Reiner Stach

1.0016 online

vhs.wissen live: Konrad Adenauer

Kanzler nach der Katastrophe

Unter den Kanzlern der Bundesrepublik Deutschland ragt
Konrad Adenauer heraus. Er ist es, der nach NS-Diktatur,
Zweitem Weltkrieg und Holocaust 1949 die erste Bundesre-
gierung bilden kann und die von aufen gestiftete Demokratie
im Westen verankert. Damit legt er die Fundamente einer
Erfolgsgeschichte, die den Westdeutschen auf Jahrzehnte
hinaus Wohlstand und Frieden beschert. Aber Adenauer ist
es auch, der die deutsche Teilung in Kauf nimmt und Millio-
nen seiner Landsleute ein Beschweigen ihrer Vergangenheit
ermdglicht. Der renommierte Zeithistoriker Norbert Frei nimmt
den 150. Geburtstag des Griindungskanzlers zum Anlass fiir
ein unbestechliches Portrait des Mannes, der die deutsche
Geschichte nach 1945 gepragt hat wie niemand sonst.
Norbert Frei lehrte Neuere und Neueste Geschichte an der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena. Davor forschte er u.a. an
dem Institut fiir Zeitgeschichte, an der Harvard University, in
Princeton, in Jerusalem und am Wissenschaftskolleg zu Berlin.
Anmeldeschluss: 19.11.2026, Livestream: Im Internet von
Uiberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 24.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Norbert Frei

1.0017 online

vhs.wissen live: Kunst im Ohr

Ein Livestream fir alle Sinne

Von Miinchen nach Hamburg — vom Museum zu Ihnen!
Seien Sie dabei, wenn sich drei Freundinnen und Freunde
der Kunst zusammenfinden und Uber bedeutende Kunstwerke
aus der Neuen Pinakothek in Minchen und aus der Hambur-
ger Kunsthalle austauschen.

Andrea Weniger leitet die Bildung und Vermittlung an der
Hamburger Kunsthalle, Jochen Meister arbeitet an der Neuen
Pinakothek in Miinchen. Beide sind Kunsthistoriker mit lang-
jahriger Erfahrung in der Kunstvermittlung. Claudia Bohme ist
Historikerin und Expertin fiir kulturelle Angebote fiir Menschen
mit Sehbehinderung.

In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in Miinchen und
der Hamburger Kunsthalle. Anmeldeschluss: 19.11.2026,
Livestream: Im Internet von Uberall aus teilnehmen!
online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 25.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Dr. Andrea Weniger

1.0018 online

vhs.wissen live: Not am Mann

Die Erfindung toxischer Mannlichkeit

Was passiert, wenn eine Gesellschaft aufhort, M&nnern
Geschichten zu erzdhlen, in denen sie sich wiederfinden
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Gesellschaft @

konnen? In diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo, wie Pop-
kultur, Politik und Medien ein Vakuum hinterlassen haben,
das rechte Influencer, toxische Méannerforen und autoritare
Rollenvorbilder wie Trump oder Musk fiillen. Zwischen Kino-
leinwand und Kommentarspalten, zwischen #MeToo und der
AfD wird deutlich: Wer tiber Mannlichkeit nicht spricht, Uber-
l&sst das Feld denen, die sie am liebsten in Machtfantasien
und Frauenhass konservieren méchten. Eva Ladipo studierte
Politische Wissenschaften in Cambridge und promovierte
Uber das russische Steuersystem. Die Journalistin arbeitete
als Redakteurin, Ressortleiterin und Korrespondentin bei der
FAZ, der Financial Times Deutschland, Vanity Fair, Financial
Times und Die Welt. Sie hat in Russland, Kolumbien und in
den USA gearbeitet, bevor sie in GroRbritannien gelandet ist.
Bei Reclam ist 2026 das Buch ,Not am Mann*“ erschienen.
Anmeldeschluss: 25.11.2026, Livestream: Im Internet von
Uiberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

So., 29.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Eva Ladipo

1.0019 online

vhs.wissen live: Die Bauern waren nicht tiberrascht
Pandemische Geschichte auf dem Lande

Die Verwunderung war grofR3, als die Corona-Pandemie die
Welt im Mérz 2020 in den Lockdown zwang: So etwas hatte
man noch nie erlebt. Fur alle, die in der Landwirtschaft mit
Tieren zu tun haben, ist das Leben mit potentiell katastro-
phalen Krankheitserregern jedoch seit Jahrzehnten betriebli-
che Normalitat. Der Vortrag bietet anhand des Beispiels der
Schweinepest einen Uberblick tiber den Umgang mit Tier-
seuchen vom 19. Jahrhundert bis heute und fragt nach den
Veranderungen fiir Menschen und Tiere. Dabei entsteht ein
neues Bild von Landwirtschaft in der Moderne: Agrarproduk-
tion als sténdige Auseinandersetzung mit Krisen, die einfach
nicht verschwinden wollen. Frank Uekdtter lehrt Technik- und
Umweltgeschichte an der Universitét Bochum.
Anmeldeschluss: 29.11.2026

Livestream: Im Internet von Gberall aus teilnehmen!
online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 02.12.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Frank Uekotter

1.0020 online

vhs.wissen live: Gottes Zeit

Judische, christliche und pagane Zeitvorstellungen

und Zeiterfahrungen in der Antike

War das Leben in der Antike gemiitlicher oder gab es da-
mals schon &hnlich viel Stress wie heute? In Judentum wie
Christentum gab es Gruppen, die ein schreckliches Ende aller
Weltzeit erwarteten. Wie verbreitet waren solche apokalypti-
schen Zukunftsszenarien? Wie ging man im Alltag mit den
konkurrierenden Zeitrechnungen um, beispielsweise religios
motivierten Zeitrechnungen und politischen Chronologien
nach Kaisern oder Konsulen? Wie erfuhren Menschen ganz
praktisch, was die Stunde geschlagen hatte und was hatte
das alles mit Religion zu tun? Antworten auf alle diese Fragen
finden sich in einem gréReren Buch, an dem Christoph Mark-
schies arbeitet und dessen Inhalte er kurz gefasst vorstellt.
Christoph Markschies ist Professor fiir Antikes Christentum an
der Humboldt-Universitét zu Berlin und Président der Berlin-
Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften.

Er wurde u. a. mit dem Hanns-Lilje-Preis der Gottinger
Akademie und dem Leibniz-Preis der DFG ausgezeichnet
und gehért dem Orden Pour le mérite fir Wissenschaften
und Kinste an.

Kaiser-Wilhelm-Ring

Anmeldeschluss: 01.12.2026, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Fr., 04.12.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies

1.0021 online

vhs.wissen live: Rubens oder Rembrandt?

Werke der Hollandischen und Flamischen Malerei

des Barock in der Alten Pinakothek

1581 schlug die Geburtsstunde der Republik der Vereinigten
Niederlande, als sich die sieben nérdlichen niederléndischen
Provinzen von der spanischen Herrschaft lossagten. Damit be-
gann eine tiefgreifende kiinstlerische Neuentwicklung, die zur
Aushildung eines eigenen Malstils flihrte, der heute im deut-
schen Sprachraum als ,hollandisch* bezeichnet wird. Dabei
blieben die Themen der niederlandischen Malerei bestehen.
Landschaftshilder, Seestiicke und Genrebilder erhielten jedoch
regionaltypische Ziige; viele Sujets spiegelten den biirgerlich
gepragten Alltag. So riickten Diinenlandschaften, hollandische
Kiisten und hdusliche Interieurs ins Zentrum und prégten da-
mit ein Angebot zur Identifikation, in dem das Streben nach
politischer Unabhangigkeit Ausdruck fand. Fir die flamische
Malerei blieben die traditionellen Auftraggeber — Adel und
Kirche — weiterhin bestimmend. Das belegt beispielhaft das
Werk von Peter Paul Rubens, der aber auch in den ndrdlichen
Niederlanden viele Bewunderer fand — darunter Rembrandt,
der in seinen Werken den kiinstlerischen Wettstreit suchte und
in der Auseinandersetzung eigene Impulse setzte.

In der Filhrung werden anhand von Beispielen in der Alten
Pinakothek die Unterschiede, aber auch die Parallelen der
kiinstlerischen Auffassungen vorgestellt. Mirjam Neumeister
ist Sammlungsdirektorin der Alten Pinakothek und Samm-
lungsleiterin fiir Flamische Barockmalerei an den Bayerischen
Staatsgemaldesammlungen Miinchen.

Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pinakothek in
Miinchen gestreamt. Anmeldeschluss: 07.12.2026,
Livestream: Im Internet von uberall aus teilnehmen!
online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Do., 10.12.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Dr. Mirijam Neumeister

Foto: Lindstedt u. Zimmermann

1.0022 online

vhs.wissen live: Die Bischofskirche von Ostia

Die Bischofskirche von Ostia, der Hafenstadt Roms, wurde
von Konstantin dem GroRRen kurz nach der Legalisierung des
Christentums gestiftet. Damit gehort sie zu den dltesten Kirchen
Uberhaupt. Im Gegensatz zu den meisten anderen konstantini-
schen Kirchenstiftungen ist diese Bischofskirche nie nachtrég-
lich Giberbaut worden, so dass hier — einmalig firr den Beginn der
christlichen Sakralarchitektur — Aussehen und Gestaltung einer
Kirche aus der Zeit zwischen 320 und 330 freigelegt werden
konnen. Seit 2023 wird die Anlage von den Universitaten Bonn
und Kdln gemeinsam mit dem Deutschen Archaologischen Ins-
titutin Rom und in Kooperation mit der rémischen Universitét La
Sapienza ausgegraben. Im Vortrag werden die Ergebnisse der
bisherigen Grabungskampagnen vorgestellt. Sabine Feist lehrt
Christliche Arch&ologie an der Universitat Bonn.
Anmeldeschluss: 17.12.2026, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

So., 10.01.2027, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Sabine Feist

1.0023 online

vhs.wissen live: Schénheit der Astrophysik

Die Astronomie gehort zu den schonsten Wissenschaften
Uberhaupt, weil wir mit ihr faszinierende und atemberaubend
asthetische Aufnahmen gewinnen. Einen grofen Anteil da-
ran haben Weltraumteleskope wie Hubble oder neuerdings
James Webb. Doch auch andere Instrumente und Methoden
der Astrophysik liefern Bilder, die einen grole Reiz austiben.
Dr. Andreas Milller entfiihrt sein Publikum in die Magie der
astronomischen Aufnahmen und tritt den Beweis an:
Die Schénheit der Bilder wird noch tiefer empfunden, wenn
man sie mit etwas mehr wissenschaftlichem Hintergrundwis-
sen betrachtet. Andreas Milller ist Astrophysiker und Chefre-
dakteur von ,Sterne und Weltraum*

Anmeldeschluss: 08.01.2027, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 13.01.2027, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Dr. Andreas Miiller

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de 15

=
<
=
(&)
D
©
N
@
O




=
5]
=
(&)
&)
@
N
@
(O]

@ Gesellschaft

Geschichte/Politik/ Finanzen/Recht

Kaiser-Friedrich-Stralle Foto: Lindtstedt u- Zimmermann

1.0024 online

vhs.wissen live: Die Frage von Krieg und Frieden

im Volkerrecht

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit 1945 geltenden Vol-
kerrechtsordnung, das Verbot der Anwendung militérischer Ge-
waltin den internationalen Beziehungen, vor ihrem historischen
Hintergrund und in ihrem heute mafigeblichen systematischen
Zusammenhang entfaltet. Im zweiten Teil werden die aktuellen
politischen Herausforderungen des Volkerrechts der Friedens-
sicherung und dessen denkbare Zukunftsperspektiven in den
Blick genommen. Im Anschluss besteht die Gelegenheit zur
Diskussion. Claus KreR ist Professor fur Strafrecht und Volker-
recht an der Universitét zu Koln. 2019 wurde er zum Richter ad
hoc am Internationalen Gerichtshof in Den Haag ernannt. Seit
2021 ist er Sonderberater des Ankldgers des Internationalen
Strafgerichtshofs zum Verbrechen der Aggression. Er ist Mit-
glied der Leopoldina und Life Member des Clare Hall College
der Universitat Cambridge.

Anmeldeschluss: 15.01.2027, Livestream: Im Internet von
Uberall aus teilnehmen!

online-Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 20.01.2027, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Prof. Dr. Dr. Claus Kref3

GESCHICHTE/

ZEITGESCHICHTE

1.0100

Stolpersteine — Shalom an Rhein und Mosel

Seit dem Mittelalter ist das Bestehen einer jlidischen Gemein-
de in Koblenz belegt. Judisches Leben und Wirken hat die
Entwicklung unserer Stadt Uiber die Jahrhunderte hinweg stets
beeinflusst und vielfaltig bereichert. Unser Rundgang soll Sie
vertraut machen mit den Lebenswelten jidischer Menschen
in unserer Stadt. Er flhrt Sie zu verschiedenen relevanten
Orten, ebenso zu Stolpersteinen und gibt Einblicke in die
wechselvolle Historie. Gemeindeleben, judische Traditionen
und Schicksale von bekannten und weniger bekannten Biir-
gern werden lebendig. Entdecken Sie mit uns die Geschichte
des mittelalterlichen Judentums in Koblenz und seine an-
schlieBende Entwicklung bis ins 21. Jahrhundert.

In Kooperation mit der Christlich-Jiidischen Gesellschaft
Koblenz e. V. Anmeldung erforderlich, kostenfrei, Spenden
willkommen!

Fuhrung, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 21.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr

Treff: Historiensaule/Brunnen auf dem Gérresplatz

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!
Elisabeth Weiler, M.A.

Arbeitskreis ,,Lebendige Antike* an der vhs
Veranstaltungen 2026

Die Vortragsveranstaltungen finden statt im:
Eichendorff-Gymnasium, Friedrich-Ebert-Ring 26
Kosten: 5,00 €, Nur Abendkasse!

Keine Anmeldung in der vhs

Kontaktadresse:

Eichendorff-Gymnasium Koblenz, Tel. 0261 915940
Ralph Riefert: Tel. 0261 2935478

1.0104a

Der Brand der persischen Metropole Persepolis

bei Curtius Rufus - Lebendige Antike

Der Vortrag behandelt den spektakuldren Brand der persi-
schen Konigsstadt Persepolis im Jahr 330 v. Chr., der eine der
am meisten diskutierten Episoden des Feldzugs Alexanders
des GroRRen gegen das Perserreich darstellt. Bisher wurde
die Version des romischen Geschichtsschreibers Curtius
Rufus dabei wenig beachtet. Gerade dieser Autor richtet aber
seinen Blick in instruktiver Weise nicht nur auf das Verhal-
ten Alexanders, sondern auch auf das der makedonischen
Soldaten, die sich in einem Konflikt zwischen eigener Mei-
nung und Loyalitdt zum Herrscher befinden. Die Darstellung
des Curtius bietet damit eine zeitlose Perspektive, die auch
heute ihre Relevanz behdlt.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 25.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 5,00 € Nur Abendkasse!

Eichendorff-Gymnasium, Friedrich-Ebert-Ring/Casino, Aula
Prof. Dr. Anja Bettenworth

POLITIK/BURGER-
SCHAFTLICHES

ENGAGEMENT

1.0200

Pflegeeltern werden - ist das etwas fur mich/uns?
Informationsveranstaltung

Ein Pflegekind bei sich aufzunehmen kann erfiillend und
herausfordernd zugleich sein. Menschen, die sich die Frage
stellen, ob diese Aufgabe zu ihnen und ihrer Lebenssituation
passt, brauchen Informationen um eine Entscheidung treffen
zu konnen.

Die Veranstaltung informiert ganz grundlegend Uber die
Tatigkeit als Pflegeeltern und bietet Raum, um sich mit Frage-
stellungen auseinanderzusetzen, die fiir die Aufnahme eines
Pflegekindes relevant sind. Interessierte kénnen hier einen
ersten Kontakt zum Pflegekinderdienst der Stadt Koblenz
kntpfen. In Kooperation mit dem Stadtjugendamt Koblenz.
Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte aus dem
Koblenzer Stadtgebiet.

Info-Veranstaltung, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 22.09.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Ulrike Preiser-Weigelt

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.

OKONOMIE/
RECHT/FINANZEN

1.0304

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Zum 1. Januar 2023 ist eine Reform des Betreuungsrechts
in Kraft getreten. Seitdem gibt es insbesondere ein soge-
nanntes ,Notvertretungsrecht* des Ehegatten in Gesundheits-
angelegenheiten, das in den meisten Fallen allerdings keine
Vorsorgevollmacht fir den Ehegatten ersetzen kann.

Daher wird es dabei bleiben, dass immer mehr Menschen
eine Vorsorgevollmacht errichten, um zu vermeiden, dass im
Alter eine ,gesetzliche Betreuung" angeordnet wird. Vor allem
wenn nahe Familienangehdrige vorhanden sind, sollen diese mit
Hilfe einer Vorsorgevollmacht die rechtlichen Angelegenheiten
regeln kénnen, ohne dass sie vom Betreuungsgericht bestellt
und tiberwacht werden.

Der Vortrag klart Fragen wie: Brauche ich eine Vorsorge-
vollmacht? Wie errichte ich diese? Wie kann ich errei-
chen, dass diese uberall anerkannt wird? Worin liegt der
Unterschied zwischen einem gesetzlichen Betreuer und einem
Bevollmachtigten? Brauche ich eine Patientenverfiigung,
wenn ich eine Vorsorgevollmacht habe? Was sind die
Anforderungen an eine wirksame Patientenverfligung?

Der BGH hat 2016 entschieden, dass Patientenverfiigun-
gen nur wirksam sind, wenn sie inhaltlich bestimmt genug
sind. Der Vortrag beantwortet die am h&ufigsten gestellten
Fragen zum Umfang des Selbstbestimmungsrechts des
Patienten, zur Bindungswirkung von Patientenverfligungen
und zu ihren formellen Anforderungen.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 28.10.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 7,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

Frank Schnurr, Notar

1.0305

Schenken oder Vererben? — Steuerglinstig ibertragen
Brauche ich tiberhaupt ein Testament?

Ist das von Ehegatten hédufig gewahlte ,Berliner Testament
auf's langste Leben“ sinnvoll? Welche Fallstricke lauern
beim Berliner Testament? Wie kann durch ein Testament
die Erbschaftsteuerlast reduziert werden? In welchen Féllen
ist es sinnvoll, die Vermdgensnachfolge schon zu Lebzeiten
durch Schenkungen im Wege der vorweggenommenen Erb-
folge zu regeln? Wie kann die Rechtsstellung des Ubergebers
durch vorbehaltene Rechte gesichert werden? Besteht auf-
grund des Erbschaftsteuerrechts Handlungsbedarf?

Der Vortrag gibt einen Uberblick Uber das Erbrecht,
die vorweggenommene Erbfolge und das Erbschaftsteu-
errecht.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mi., 25.11.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 7,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Frank Schnurr, Notar

1.0307

Die Kunst des Geldanlegens

Finanzbildung in Deutschland:

Nachholbedarf mit weitreichenden Konsequenzen

Die Finanzbildung in Deutschland weist weiterhin erhebliche
Defizite auf. Viele Sparerinnen und Sparer stehen daher bei
der Auswahl geeigneter Geldanlagen vor groflen Heraus-
forderungen und haben einen entsprechend hohen Bedarf
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an kompetenter, vertrauenswiirdiger Beratung. Eine der am
haufigsten gestellten Fragen lautet: An wen kann ich mich
vertrauensvoll wenden?

Antworten auf diese und zahlreiche weitere Fragen rund um
das Thema Geldanlage bietet Dieter Steinberger — unabhén-
giger Finanzmentor mit langjahriger Lebens- und Berufs-
erfahrung. Sein Ansatz basiert auf einer banken- und kapital-
marktunabh&ngigen Beratung, die sich ausschlief3lich an den
individuellen Bedurfnissen seiner Klientinnen und Klienten
orientiert. Sein zentraler Leitgedanke: ,Der Weg flihrt zu mehr
Eigenverantwortung.”

In seinen Kursen vermittelt Herr Steinberger fundiertes
Finanzwissen, das Sie befahigt, eigenstandig und informiert
eine auf Ihre personliche Lebenssituation abgestimmte Anla-
gestrategie zu entwickeln — unabh&ngig von Alter oder Vor-
kenntnissen. Dabei erhalten Sie praxisnahe Impulse zu den
Themen Vermdgensaufbau, Vermdgenserhalt sowie Vermo-
genstbertragung.

Seminar, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 10:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 19,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Dieter Steinberger

Du bringst nichts mit herein,

Du nimmst nichts mit hinaus,

lass eine goldene Spur im alten Erdenhaus!
von Friedrich Riickert (1788—-1866)

Zeit stiften -
Ideen stiften — Geld stiften

Koblenzer Burgerstiftung
Offnungszeiten Geschaftsstelle:
Mo-Do von 9 — 12 Uhr (und nach Vereinbarung)

Thielenstralle 13 - 56073 Koblenz
Telefon: 0261/201 78 78

E-Mail: info@koblenzerbuergerstiftung.de
Internet: www.koblenzerbuergerstiftung.de

1.0308

Die Kunst des Geldanlegens

Finanzbildung in Deutschland:

Nachholbedarf mit weitreichenden Konsequenzen
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1.0307.

Seminar, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 10:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 19,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Dieter Steinberger

1.0316

Ehe/Partnerschaft vor dem Aus! Was ist zu tun?

Was bleibt vom Vermdgen, Erbe, Rente, Haus?

Justizrat, Fachanwalt fiir Familienrecht und ISUV-Kontaktan-
walt Markus Schuck berichtet darliber, welche Schritte Paare
einleiten sollten, wenn sie feststellen, dass ihre Partnerschaft
nicht mehr zu kitten ist. Was man wissen und beachten muss,
um mit dieser schwierigen Situation von Trennung und Schei-
dung fertig zu werden. Er geht darauf ein, welche Strategie
die richtige ist und welche Termine beachtet werden missen,

woran gedacht werden muss, um nicht spater das Nachse-
hen zu haben. Prozessieren ist nicht immer die beste Losung.
Fragen aus dem Publikum sind willkommen. Auch rechtliche
Hinweise, sowie praktische Tipps werden von Herrn Justizrat
und Fachanwalt fiir Familienrecht Markus Schuck mitgeteilt.
In Kooperation mit der Kontaktstelle ISUV (Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht) Koblenz. Anmeldungen erfor-
derlich bei vhs Koblenz und koblenz@isuv.de. Weitere Infos
telefonisch unter 01715579030 und unter koblenz@isuv.de.
Der Eintritt zum Vortrag ist flir Mitglieder kostenfrei.
Nicht-Mitglieder werden um eine Spende gebeten.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mo., 26.10.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Markus Schuck

1.0317

Wie erleben Kinder und Jugendliche

die Trennung ihrer Eltern?

Eine Trennung ist immer ein einschneidendes Erlebnis fiir beide
Partner und die betroffenen Kinder. Lebenspléne zerbrechen,
daher pragen Angst und Unsicherheit vor der Zukunft, Selbst-
zweifel und Schuldfragen die Trennungszeit. Es liegt an beiden
Partnern, ob sie nicht mehr miteinander sprechen wollen, ob sie
sich zerfleischen, ob sie ihren Streit nur tiber Anwélte austragen,
der zum sog. teuren Rosenkrieg wird oder ob sie einen milden
Weg wahlen, um ihren Streit auRergerichtlich beizulegen.

Ein Weg ist z.B. die Scheidungsfolgevereinbarung. Sie bietet
die Méglichkeit, u. a. vermdgensrechtliche Angelegenheiten
sowie Fragen des Unterhaltes und der Altersvorsorge zu
regeln. Ob man mit Scheidungsfolgevereinbarungen den sozi-
alen Abstieg nach Trennung und Scheidung verhindern kann.
Interessierte erhalten Informationen, ob, wie und mit welchem
Inhalt Scheidungsfolge- und Trennungsvereinbarungen ab-
geschlossen werden sollten. Dieser Vortrag zeigt auf, welche
Schritte Paare einleiten sollten, wenn sie feststellen, dass
ihre Partnerschaft nicht mehr zu kitten ist. Was man wissen
und beachten muss, um mit dieser schwierigen Situation von
Trennung und Scheidung fertig zu werden. Welche Strategie
die richtige ist und welche Termine beachtet werden miissen,
woran gedacht werden muss, um nicht spater das Nachse-
hen zu haben. Prozessieren ist nicht immer die beste Losung.
Fragen aus dem Publikum sind willkommen. Auch rechtliche
Hinweise, sowie praktische Tipps werden von Herrn Rechts-
anwalt Aydin gegeben.

In Kooperation mit der Kontaktstelle ISUV (Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht) Koblenz. Anmeldungen erfor-
derlich bei vhs Koblenz und koblenz@isuv.de. Weitere Infos
telefonisch unter 0171 5579030 und unter koblenz@isuv.de.
Der Eintritt zum Vortrag ist fur Mitglieder kostenfrei.
Nicht-Mitglieder werden um eine Spende gebeten.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mo., 31.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Murat B. Aydin

1.0318

Der Weg zur einvernehmlichen Scheidung, Ehevertrége,
Trennungs- und Scheidungsvereinbarungen

Die Trennung ist immer ein existenziell einschneidendes
Ereignis fiir beide Partner und die Kinder. Lebenspléne zer-
brechen, daher pragen Angst, Unsicherheit vor der Zukuntt,
Selbstzweifel, Schuldfragen usw. die Trennungszeit. Es liegt
an beiden Ehemaligen, wie sie damit umgehen, ob sie nicht
mehr miteinander sprechen, ob sie sich zerfleischen, ob sie
ihren Streit nur tiber Anwalte austragen, ob die Trennung zum

vhs-Kooperationen Foto: vhs

Jeuren Abschied", ja zum sprichwértlichen Rosenkrieg wird.
Sind sie sich einig, verstehen sie es sich zumindest in Bezug
auf Kinder und Finanzen zu einer gemeinsamen Linie durch-
zuringen, kénnen sie sehr viel Geld sparen — und Nerven da-
zu. Die Kontaktanwaltin des Interessenverband Unterhalt und
Familienrecht (ISUV) , Frau RA-FfFamR. Heike Pleuger setzt
sich fiir die einvernehmliche Scheidung ein, die inshesondere
im Interesse der Kinder liegt. Einvernehmen stellt sich nach
den Erfahrungen des ISUV aber nur ein, wenn die Expartner
den sprichwortlichen Gespréachsfaden miteinander nicht ver-
lieren, wenn sie die Trennung besprechen und vorbereiten,
insbesondere aber wenn sie sich informieren, was juristisch
mdglich ist und was sie selbst regeln kénnen. Friedensstiftend
ist, wenn beide Partner noch miteinander reden. Ist ein Ehe-
vertrag mit klaren Vereinbarungen vorhanden, ist vieles schon
geregelt. Wer nun bei einer Scheidung keinen Ehevertrag hat,
dem ,bleibt* noch die Trennungs- und Scheidungsvereinba-
rung, so dass der bittere Abschied ohne groRes Gezerre und
Gezeter ablauft. Auch in einer Lebenspartnerschatft ist es bes-
ser, Streit bei Trennung zu vermeiden.

In Kooperation mit der Kontaktstelle ISUV (Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht) Koblenz. Anmeldungen erfor-
derlich bei vhs Koblenz und koblenz@isuv.de. Weitere Infos
telefonisch unter 0171 5579030 und unter koblenz@isuv.de.
Der Eintritt zum Vortrag ist fur Mitglieder kostenfrei.
Nicht-Mitglieder werden um eine Spende gebeten.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Mo., 28.09.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Heike Pleuger

'..
Freunde der VhS’-.p
der Stadt Koblenz e.V.

Werden Sie Mitglied! Nahere Informationen:
vhs-Geschéftsstelle 0261/129-3702 und -3731

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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@ Gesellschaft

Energetische Sanierung/Frauen starken Demokratie

GLOBALES LERNEN/

BILDUNG FUR
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG/

UMWELTBILDUNG
UND VERBRAUCHER-
FRAGEN

1.0401a

Energetische Sanierung flr Eigentlimer —

verstandlich & praxisnah

Lernziel: Die Teilnehmer sollen nach dem Kurs in der Lage

sein, wirtschaftliche und technisch sinnvolle Sanierungsent-

scheidungen eigenstéandig zu treffen

Aufbau in 4 Themenbldcke:

1. Einfiihrung in energetische Geb&udesanierung — Grund-
versténdnis und Bauchgefihl fur den Zusammenhang der
energetischen Gebaudesanierung erlangen;

2. Optimierung der Geb&udehtille — Einschatzung des ener-
getischen IST-Zustandes und Sanierungsbedarf gestitzt
mit Zahlen

3. Optimierung der Anlagentechnik — Verstandnis zur beste-
henden Anlageninstallation & Einordnung von Installations-
mdglichkeiten

4. Fordermittel — Was wird geférdert und was nicht? — Was ist
technisch und wirtschaftlich sinnvoll?

Methoden: Frontalunterricht mit Referenzbeispielen, sowohl

vom Dozenten, als auch der Gruppe in Vorbereitung auf einen

Themenblock; Darstellung von Ddmmung & Anlagentechnik

mit Modellen/Baustoffen

Zielgruppe: Eigentimer von EFH-/2FH-/kleine MFH, alle

Personenkreise & Bildungslevel

Voraussetzungen: Interesse an Energieeffizienz, Anlagen-

technik, Gebduden allgemein, Behagliches Wohnen, energe-

tischer Sanierung

Vortrag, 4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Mi., 02.09.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: 24,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Fabian Henseler

1.0401b

Energetische Sanierung flr Eigentlimer —
verstandlich & praxisnah
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1.0401a.
Vortrag, 4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Mi., 04.11.2026, 19:00 — 20:30 Uhr
Kosten: 24,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Fabian Henseler

1.0401c

Energetische Sanierung fur Eigentimer —
verstandlich & praxisnah
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 1.0401a.
Vortrag, 4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Mi., 13.01.2027, 19:00 — 20:30 Uhr
Kosten: 24,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Fabian Henseler

Aktiv im vhs-Seminar

Mehr Solidaritat! — Eine Webinarreihe flir Frauen

Die Volkshochschulen laden Sie herzlich zu einer Webinarreihe
fur Frauen ein! Unter dem Titel ,Frauen stérken Demokratie*
diskutieren wir, wie Frauen die demokratische Entwicklung un-
serer Gesellschaft pragen und welche Herausforderungen und
Chancen sich ihnen heute bieten. Unsere vier Webinare bieten
Ihnen wertvolle Einblicke und die Méglichkeit, mit Expertinnen
und anderen Teilnehmerinnen ins Gespréch zu kommen.
Bitte melden Sie sich bei lhrer drtlichen Volkshochschule an.
Eine Anmeldung nur zu einzelnen Terminen ist auch moglich.
Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt eine E-Mail-
adresse an. Sie erhalten die Zugangsdaten zu dem Online-
Seminarraum ca. eine Woche vor dem Webinar von lhrer
Volkshochschule. Die Wehinare werden kostenfrei angebo-
ten, da die Kosten durch Férdermittel des Landes Rheinland-
Pfalz zur Gleichstellung von Mann und Frau Gbernommen
werden. Die Einzelveranstaltungen finden Sie unter den Kurs-
Nr.: 1.0402a, 1.0402b, 1.0402c, 1.0402d.

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Volkshoch-
schulen in Rheinland-Pfalz.

1.0402a Live-Online

Frauen starken Demokratie — Eine Webinarreihe fiir Frauen
Teil 1: Ruckschritt oder Aufbruch?

Gleichberechtigung als Seismograph der Demokratie
Wie steht es heute um die Gleichberechtigung — in Deutsch-
land und weltweit? In vielen L&ndern wird ein deutlicher politi-
scher Riickschritt sichtbar, sicher geglaubte Errungenschaften
und gleiche Rechte werden abgebaut. War es das mit der
Gleichberechtigung? Oder entstehen neue Bewegungen, die
demokratische Teilhabe und gleiche Rechte starken? Und
warum eignet sich gerade die Gleichberechtigung als verlass-
licher Seismograph, um die Entwicklung einer Demokratie zu
verstehen?

In ihrem Vortrag fiihrt Dr. Margarete Menz anschaulich durch
aktuelle globale Trends und ordnet sie in den deutschen
Kontext ein. Dabei greift sie zentrale Erkenntnisse aus ihrem
Buch ,Gleichberechtigung in Deutschland* auf: Wo stehen wir
heute? Welche Gefahrdungen miissen wir ernst nehmen? Und
welche positiven Impulse machen Hoffnung?

Anmeldung nur mit Angabe der E-Mail méglich, kostenfreil
Anmeldeschluss: 08.09.2026. In Zusammenarbeit mit dem
Landesverband der Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz.
Online, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 15.09.2026, 20:00 — 21:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil

Dr. Margarete Menz

Foto: vhs

1.0402b Live-Online

Frauen starken Demokratie — Eine Webinarreihe fir Frauen
Teil 2: Demokratie braucht Frauen —

Zwei Politikerinnen im Dialog

Warumiist es so wichtig, dass Frauen in der Politik sichtbar und
aktiv sind und Amter bekleiden? Was hat zwei Politikerinnen
motiviert, politisch aktiv zu werden? Auf welche Hindernisse
sind sie als Frauen in der Politik gestoRen und wie haben sie
diese tiberwunden? Hat sich fir Frauen in den letzten Jahren
etwas verbessert, oder hat sich auch etwas verschlechtert?
Diese Fragen stellen wir Jeanette Rott-Otte von der SPD und
Michaela Schneider-Wettstein von Volt.

Jeanette Rott-Otte wurde 1991 die erste Staatsministerin
fur die Gleichstellung von Frau und Mann in Rheinland-
Pfalz. Aus der Perspektive einer ehemaligen Berufspoli-
tikerin und immer noch politisch aktiven Frau blickt sie auf
die Entwicklungen der vergangenen Jahrzehnte zuriick.
Michaela Schneider-Wettstein engagiert sich seit Juni 2024
aktiv bei Volt. 2025 kandidierte sie als einzige Frau fur das
Amt der Oberblrgermeisterin von Ludwigshafen. Fir die
Landtagswahl Rheinland-Pfalz 2026 trat sie fir ihre Partei auf
Listenplatz 5 an.

Anmeldung nur mit Angabe der E-Mail méglich, kostenfrei!
Anmeldeschluss: 13.10.2026. In Zusammenarbeit mit dem
Landesverband der Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz.
Online, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 20.10.2026, 20:00 — 21:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil
Jeanette Rott-Otte

1.0402c Live-Online

Frauen starken Demokratie — Eine Webinarreihe fir Frauen
Teil 3: Wer bestimmt was weiblich ist? Debatte um
Macht, Moral und Mutterschaft im Konservatismus

Seit den 2010er Jahren ist das Phanomen der ,Tradwives*
auf Social Media immer prasenter: Junge Frauen présentieren
sich bewusst im h&uslichen Umfeld, beschéftigt mit Kinder-
erziehung und Hausarbeit und inszenieren ein berwunden
geglaubtes Bild von Weiblichkeit als unterwiirfig, fiirsorglich
und aufs hdusliche Umfeld bezogen.

Ein Teil der Inszenierungen steht in Verbindung mit konservati-
ven bis hin zu demokratiefeindlichen Strémungen oder werden
von diesen aufgegriffen, hinter den meisten steht jedoch ein
Geschaftsmodell, das auf eine mdglichst starke Polarisierung
mit vielen Klicks abzielt. Was macht den Reiz des Lebens als
JTradwife” fiir junge Frauen aus? Welche gesellschaftlichen
Probleme werden durch dieses Phanomen aufgegriffen und in
welcher Verbindung steht es zu einem erstarkenden Konser-
vatismus, der eine traditionelle Aufteilung der Geschlechter-
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rollen propagiert? Diesen Fragen werden wir im Rahmen des
Wehinars nachgehen und ebenso Mdglichkeiten fir einen
Austausch bieten.

Anmeldung nur mit Angabe der E-Mail mdglich, kostenfrei!
Anmeldeschluss: 10.11.2026. In Zusammenarbeit mit dem
Landesverband der Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz.
Online, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 17.11.2026, 20:00 - 21:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil

Dr. Vera Lanzen

1.0402d Live-Online

Frauen starken Demokratie — Eine Webinarreihe fiir Frauen
Teil 4: Frauen, Macht und Diskriminierung im

Zeitalter der K

Kiinstliche Intelligenz wird h&ufig als neutrale Zukunftstech-
nologie inszeniert — tatsachlich jedoch spiegelt und verstarkt
sie gesellschaftliche Ungleichheiten. Der Vortrag zeigt auf,
wie algorithmische Systeme Diskriminierung entlang von
Geschlecht, Herkunft, Klasse und weiteren sozialen Kategori-
en reproduzieren und legitimieren. Anhand aktueller Beispiele
aus generativer Kl, automatisierten Entscheidungssystemen
und digitaler Gewalt wird deutlich, dass es sich dabei nicht
um technische Fehlfunktionen, sondern um strukturelle
Machtprobleme handelt. Ziel ist es, ein reflektiertes Verstand-
nis zu fordern und konkrete Ansatzpunkte aufzuzeigen, um
Diskriminierung durch Kl sichtbar zu machen und ihr wirksam
zu begegnen. Jetzt anmelden und gemeinsam die Demokratie
starken!

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bei Ihrer
ortlichen Volkshochschule an. Eine Anmeldung nur zu ein-
zelnen Terminen ist auch mdglich. Geben Sie bei der Anmel-
dung bitte unbedingt eine Emailadresse an. Sie erhalten die
Zugangsdaten zu dem Online-Seminarraum rechtzeitig vor
dem Webinar von Ihrer Volkshochschule.

Die Webinare werden kostenfrei angeboten, da die Kosten
durch Fordermittel des Landes Rheinland-Pfalz zur Gleich-
stellung von Mann und Frau tibernommen werden.
Anmeldung nur mit Angabe der E-Mail mdglich, kostenfreil
Anmeldeschluss: 24.11.2026. In Zusammenarbeit mit dem
Landesverband der Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz.
Online, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 01.12.2026, 20:00 — 21:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil
Katharina Mosene

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG/
PSYCHOLOGIE

1.0601

Glucksbringer! -

Problem-Léser fiir Alltag und Seele aus Psychologie,

Philosophie und Buddhismus

Oft sind wir selbst die Urheber unserer ,Probleme®, ohne es

zu bemerken. Fehlinterpretationen und nicht funktionieren-

de Losungen schaffen haufig problematische Situationen.

Mit Hilfe von Video-Spots zeigt die Veranstaltung,

1. wie festgefahrene Gespréchs- und Verhaltensmuster
LProbleme* erzeugen.

2. wie wir aus derart schwierigen Situationen herausfinden
kénnen.

3. wie wir entspannter mit uns und bdsartigen Menschen
(Narzissten) umgehen sollten.

Auf dem ,mittleren Pfad“ des Buddha entdecken wir Wege
zu mehr Gelassenheit und tieferen Lebenssinn (Schmid).
Humoristen (Loriot, Hirschhausen), Philosophen (Fromm,
Schopenhauer) und Psychologen (Watzlawick) zeigen, wie
man diesbeziigliche Gliicksstrategien entwickeln kann!

Der Dozent ist Soziologe, Youtuber und Sachbuchautor
(z. B. ,Wie unsere Liebe gelingt!).

1-mal, 6 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 13:00 — 17:45 Uhr

Kosten: 48,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Torsten Reters, Soziologe

1.0602

LAl you need is love!”“ Amisantes und Wissenswertes

Uber Liebe, Flirt und Partnerschaft (mit Tipps fur die

Beziehungsgestaltung)

Der Soziologe und Sachbuchautor Dr. Torsten Reters

(u.a. ,Wie unsere Liebe gelingt!*) vermittelt auf humorvolle

Weise vielfaltiges Wissen Uber gelingende Zweisamkeit.

Mit Hilfe heiterer Filmeinspielungen (Loriot) und kleiner

Gesprachsrunden werden u.a. folgenden Themen beleuchtet:

1. Liebe und Verliebtheit: Was uns bindet?

2. Flirtgezwitscher und Kontakttipps: Wie wir zueinander
finden?

3. Partnerschaftskonflikte und Lésungswege: Was Manner
und Frauen aneinander irritiert und was hilft?

4. Die Kunst der Zweisamkeit: Wie unsere Beziehung Uber-
dauern kann?

Vortrag, 1-mal, 6 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 13:00 - 17:45 Uhr

Kosten: 48,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Torsten Reters, Soziologe

1.0603 online

Hitler — Zur Psychologie eines ,,Populisten*

und seiner Anhanger*innen

Wie kann aus einem mittellosen Postkartenmaler ein Diktator
werden, der die ganze Welt in den Abgrund zieht? Welche
psychischen Pragungen bringen eine derartige Karriere vo-
ran? In seinem Buch ,Mein Kampf* (1926), aber auch bei
Freud, Fromm, Haffner und Fest finden sich Antworten. Mit
Hilfe zahlreicher historischer Filmdokumente und psychologi-
scher Interpretationen wollen wir versuchen uns ein Bild vom
,Menschen* Hitler und seiner Anhanger*Innen zu machen, um
seinen Aufstieg (und Untergang) besser zu verstehen.
Vortrag, 1-mal, 2 Std.

Mo., 30.11.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 13,40 €

Dr. Torsten Reters, Soziologe

1.0604 online

,Damit das Leben nicht zum Tollhaus wird!*

Einflihrung in die Psychologie (nach Paul Watzlawick)

mit Tipps fir den Alltag

Oft sind wir selbst die Urheber unserer ,Probleme®, ohne es

zu bemerken. Paul Watzlawicks fréhliche ,Anleitung zum

Ungliicklich-Sein* zeigt uns dies auf humorvolle Weise: Arger

im Alltag héngt mit den Tlicken der zwischenmenschlichen

Verstandigung zusammen. AuBRerdem erschweren Fehlwahr-

nehmungen und nicht funktionierende Losungen den Lebens-

genuss. Mit Hilfe von Video-Spots klaren wir:

1. wie festgefahrene Gespréchs- und Verhaltensmuster
,Probleme* schaffen.

2. wie wir elegant aus schwierigen Situationen herausfinden
kénnen.

3. wie wir entspannt mit uns und anderen umgehen.

Future-Skills im vhs-Landesverband Foto: vhs

Online-Kurs, 1-mal, 2 Std.

Fr., 11.12.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 13,40 €

Dr. Torsten Reters, Soziologe

1.0605

Mitten im Wandel bei sich ankommen

Dieser Kurs erdffnet die Méglichkeit, Ihren eigenen inneren

Weg zu finden und kennenzulernen. So kann von innen ge-

lebte Orientierung gefordert werden, die auch im Angesicht

von Problemen, Krisen und gesellschaftlicher und politischer

Unsicherheit Bestand hat. Dazu werden drei unterstiitzende

Verfahren angeboten, mit denen Sie lernen kénnen

- die fur Sie passende Meditation zu finden, um zu sich zu
kommen, ruhig zu werden und sich zu fokussieren.

- Dinge, die Sie blockieren, in unterstiitzende Energie um-
zuwandeln (N&hren der eigenen Damonen/Feeding Your
Demons®).

- lhre eigene Sprache zu finden, um das, was lhnen wichtig
ist, zum Nutzen aller in die Welt zu bringen (personliches
Schreiben).

Bitte bringen Sie Stifte und Papier, Heft oder Kladde fiir die

Schreibphasen mit.

Am ersten Kurs-Samstag besteht die Moglichkeit, in der Mit-

tagspause (12-13 Uhr) in einer nahegelegenen Pizzeria ge-

meinsam essen zu gehen oder sich selbst zu versorgen.
3-mal, 16 Ustd.

Fr., 06.11.2026, 17:00 — 19:30 Uhr

Sa., 07.11.2026, 10:00 — 17:00 Uhr

Sa., 28.11.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 50,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Dr. Wolf-Andreas Liebert
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Personlichkeitsentwicklung/Kaorpersprache

Bewegung aktiv in Alltagssituationen einsetzen.  Foto: vhs

1.0606

Wenn das Leben sich wandelt -

Krisen verstehen und bewéltigen

Lebenskrisen verstehen und gestalten — Wandel als Entwick-
lungsprozess begreifen. Lebensveranderungen gehen haufig
mit Krisen einher. Ubergange wie die sogenannte Midlife-Crisis,
die Wechseljahre, Trennungen, der Verlust eines nahestehen-
den Menschen oder auch die Geburt eines Kindes kénnen das
bisherige innere und dulere Gleichgewicht erschiittern. Selbst
positive Ereignisse stellen vertraute Rollen, Erwartungen und
Lebensentwirfe infrage.In diesem Kurs beschaftigen wir uns
mit den psychischen und emotionalen Mechanismen, die in-
Zeiten des Wandels wirksam werden. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt dabei auf der Psychosomatik — dem Zusammenspiel
von seelischen Prozessen und korperlichen Reaktionen.
Kérperliche Symptome werden nicht vorschnell als ,Stérung®,
sondern als mogliche Ausdrucksform innerer Spannungen be-
trachtet. In diesem Sinne verstehen wir Symptome als eine
Sprache des Kérpers, die Hinweise auf ungeldste Konflikte,
Uberforderung oder nicht gelebte Bediirfnisse geben kann.
Ziel ist es, Krisen nicht als Scheitern, sondern als normale und
oft notwendige Entwicklungsphasen zu begreifen — und einen
konstruktiven, stdrkenden Umgang mit ihnen zu finden. Durch
ein vertieftes Verstandnis psychosomatischer Zusammenhén-
ge kann ein bewussterer Zugang zu den eigenen Signalen
entstehen.Neben theoretischen Impulsen bietet der Kurs Raum
fir personliche Reflexion, Austausch in der Gruppe und prak-
tische Anregungen zur Aktivierung und Stérkung der eigenen
Ressourcen. Dabei stehen Selbstwahrnehmung, Selbstregula-
tion und Resilienz im Mittelpunkt.Der Kurs richtet sich an alle,
die sich aktuell in einer Phase des Umbruchs befinden oder
ein vertieftes Verstandnis fur die Dynamiken von Lebenskrisen
entwickeln méchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
1-mal, 7 Ustd.

Sa., 28.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten: 22,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Mandy Bleser

1.0607

Der arztlich assistierte Suizid -

Selbstbestimmung am Lebensende

Der arztlich assistierte Suizid findet in Deutschland in einem
gesicherten Rechtsrahmen statt. In dem bahnbrechenden
Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom Februar 2020 ist
als Voraussetzung fir die Freitodbegleitung die Freiverant-
wortlichkeit der Sterbewilligen genannt. Das Urteil ist weltweit
einzigartig, weil es nicht begriindet wird mit Barmherzigkeit
und Leidensminderung, sondern mit dem Recht auf Selbst-
bestimmung und der Wirde jedes einzelnen Menschen.
(Artikel 1 des GG: ,Die Wiirde des Menschen ist unantast-
bar“.) Jeder darf helfen — auch Arzt:innen und Organisationen.

Leider helfen nur sehr wenige Arzt:innen, weil sie immer noch

verunsichert sind. Die Deutschen Gesellschaft fir Humanes

Sterben (DGHS) e. V. hat sich zum Ziel gesetzt, moglichst viele

Biirger tber ihre Rechte am Lebensende aufzuklaren und sie

zu unterstitzen. Seit dem Urteil im Jahr 2020 hat die DGHS

mehr als 2000 Menschen an professionelle Freitodhelfer ver-

mittelt. Jeweils ein/e Jurist:in und ein/e Arzt:in bilden ein Team.

In dem Vortrag geht es konkret um folgende Themen:

- Die rechtliche Situation der Suizidhilfe in Deutschland

- Die Ergebnisse der Forsa-Umfrage vom Oktober 2024

- Die Herausforderungen bei der Umsetzung

- Die derzeitige Praxis der Freitodbegleitung

- Die Angehérigen und der Freitod

- Freitodbegleitung bei ,lebenssatten“ Menschen und
Doppelbegleitungen

Die DGHS ist mit Uiber 65.000 Mitgliedern die groRte Biirger-

rechts- und Patientenschutzorganisation in Deutschland. Sie

setzt sich seit ihrer Griindung im Jahr 1980 fiir das Recht auf

Selbstbestimmung am Lebensende ein.

Seminar, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 15.09.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Kosten: 5,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Reinhard Konermann, DGHS-Kontaktstellenleiter Stidwest

1.0608

Die Sprache des Lebens - Einflihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg

Wiinschen Sie sich mehr Ausgeglichenheit, Gerechtigkeit oder
einfach nur Ruhe in der Kommunikation mit lhren Mitmenschen?
Argern Sie sich immer wieder und verstehen einfach nicht, wie
es dazu kommen konnte? Dann ist es genau das Richtige die
Gewaltfreie Kommunikation kennenzulernen. Mit der Gewalt-
freien Kommunikation kénnen Sie Klarheit tiber lhre Anliegen
gewinnen und diese leicht und versténdlich ausdriicken. Im
Workshop Uben wir uns darin, uns selbst und anderen in einer
empathischen Grundhaltung zu begegnen. Diese Haltung hilft in
herausfordernden Situationen im Gespréch konstruktiv bleiben
zu kénnen. Ihre eigenen Situationen kdnnen beleuchtet werden
und Sie erfahren, wie Sie die Empathie anwenden kdnnen. Der
Kurs ist ideal fiir Anfanger ohne oder mit geringen Kenntnissen
der GfK.

Bitte bringen Sie sich etwas fiir Ihre Notizen mit und machen
Sie sich bereit fiir die eine und andere praktische Ubung. Ich
freue mich mit lhnen in die GFK einzutauchen.

Workshop, 2-mal, 14 Ustd.

Fr., 30.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Sa., 31.10.2026, 10:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 54,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

Susanne Kinder-Walenta, Grafikerin, Kunsttherapeutin

Vhs;' cloud

Das Online-Netzwerk fur Volkshochschulen

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies konnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob lhr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursbeschreibung oder von lhrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iiberraschen!

1.0609

,,Chillskill“ - Fehltritte (er-)leben

(oder: Warum und wie Blamagen richtig gut tun)
,Chillskill nennt sich eine neue Methode, die hilft, sich auch
in auBergewdhnlichen Situationen souveran und vollkommen
cool zu verhalten — sogar dann, wenn man scheinbar etwas so
richtig verpatzt hat. Was im kleinen, vielleicht noch privaten,
Kreis recht einfach erscheint, wird schwierig, wenn man sich
in Bereichen der Offentlichkeit befindet. Dazu zahlt das noch
tiberschaubare Umfeld von Kollegen ebenso wie ein Auftritt als
Redner, Présentator, Gastgeber oder innerhalb eines reich pu-
blikumsbegleiteten Podiums. Wie geht man mit Versprechern
um, mit versehentlichen Fehltritten, Missgeschicken oder gar
einer geschehenen Peinlichkeit, mit der man sich gar blamiert
hat. ,Chillskill“ erarbeitet mit den Teilnehmenden — auf Wunsch
auch individuell — Vorgehensweisen um den sprichwértlichen
Tritt ins Fettnapfchen von einer wirklich unangenehmen Bege-
benheit in einen personlichen Gewinn zu verwandeln.

Dazu gehdren das Trainieren positiver Denk- und Sichtweisen
ebenso wie ein guter Umgang mit Fehlern. Dozent Marcus
Dietz arbeitete nach seiner Zeit bei ,Rhein-Zeitung®, ,Dates",
Lpicture” und in der Veranstaltungsszene knapp ein Jahrzehnt
als Chefreporter des ,Schangels* und anderer Wochenzei-
tungen und ist heute auf dem bundesweiten kulturellen und
politischen Parkett zuhause. Darin aber ist er Autodidakt und
hat all das, wie er sagt, nur aus seinen Fehlern lernen kénnen.
Mit seinem Credo ,Ein Tag, ohne sich blamiert zu haben, ist
umsonst gelebt* schockiert er nicht nur gerne Veranstalter und
Kollegen, sondern auch seine (prominenten) Gesprachspart-
ner. Sein Fazit: Jede Blamage reinigt Geist, Herz und Seele
und stérkt den eigenen Charakter. Dietz muss es wissen, denn
seiner Aussage nach passieren ihm solche Sachen immer wie-
der. Wie er gelernt hat, damit und mit sich selbst umzugehen,
hat er mit der Methodik ,Chillskill* systematisiert und gibt in
diesem Tageskurs weiter, wie man es schafft, auch tber sich
selbst hinauszuwachsen, wenn man es nur will.

Workshop, 2-mal, 16 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 10:00 - 17:30 Uhr

Sa., 14.11.2026, 10:00 — 17:30 Uhr

Kosten: 67,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,
Business-Mediator

1.0610

Gekonnte Korpersprache —

Die Tricks der Profis im Licht der Offentlichkeit

Unser Korper sendet die Signale, die jeder auf Anhieb ver-
steht. Wohl dem, der weil3, was er mit Augen, Kopf, Armen,
Handen, Beinen und was noch allem so tut, wéhrend er sich
unterhdlt, sich beruflich irgendwo vorstellt oder Vortrage hélt.
Der Workshop beleuchtet die Besonderheiten normaler (wort-
loser) Konversation in Gestik und Mimik ebenso wie die intel-
ligente Kombination mit dem gesprochenen Wort bis hin zum
Einsatz von Sprachmelodie, Betonung und Pausen. Die feinen
Nuancen routinierter Verkaufskénner werden vom Dozenten
gezeigt, die abgefeimten Tricks von Politikern und Entertainern
entlarvt und die wesentlichen unbewussten, biologisch vorge-
prégten Fallen erklart.

In Rollenspielen und Kurztrainings zeigt der Dozent auf Teil-
nehmerwunsch auch persénliche Muster und demonstriert,
wie tiberzeugend Uberraschungseffekte wie beispielsweise
gezielt eingesetztes ,unkongruentes Verhalten* wirken kon-
nen. In einer Vorstellungs- oder Présentationsrunde zeigen
die Teilnehmer, die das mdchten, im letzten Unterrichtshlock
Verhaltens- und Korpersprachmuster, die sie im Lauf des
vormittags fur sich selbst entdecken konnten. Die Gruppe gibt
dazu dann ein konstruktives Feedback.
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Gluck/Trauer/Philosopie

Gesellschaft @

Tag 1: Grundlagen der Kérpersprache/Individuelle Bedrfnis-
runde.

Tag 2: Reden - Vortragen — Prasentieren/Erfolgreiche Bewer-
bungsgesprache und Gehaltsverhandlungen.

Tag 3: Gruppendynamiken und kongruentes Verhalten/
Intuitiv erkennbarer Respekt & Hoflichkeit im Umgang
miteinander.

3-Tage-Workshop, 3-mal, 18 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 10:00 - 15:45 Uhr

Sa., 05.09.2026, 10:00 - 15:45 Uhr

Sa., 12.09.2026, 10:00 - 15:45 Uhr

Kosten: 75,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,

Business-Mediator

1.0611

,Political Correctness (PC) und genderisiertes
Sprachvermdgen* — Die moderne Entwicklung der
deutschen Sprache verninftig anwenden lernen

Sprache ist der Schllissel zur Integration. Und Integration
braucht jeder, sogar im beruflichen Alltag. Sich erfolgreich in
gesellschaftliche Gruppen und berufliche Arbeitsfelder zu in-
tegrieren, findet anfanglich ausschlieRlich tber die Sprache
statt. Die verdndert sich momentan rasend schnell. Sich zum
Beispiel stets politisch korrekt auszudriicken, fair genderisieren
zu kdnnen und auch in der eigenen Wortwahl niemanden auch
nur ansatzweise zu diskriminieren, ist leider eine noch zu selten
umgesetzte Kunst — zu neu sind Begriffe und Gedanken; zu neu
der Trend zur internationalen PC, der Political Correctness. Wie
sich die eigene Sprache durchs Sternchen ,*, durch Pausen,
Gerundium und Gerundivum nebst perfekter nachzuholender
Feminierung entwicklen lasst, lehrt dieser Tageskurs des Jour-
nalisten Marcus Dietz, der auf der politischen Hauptstadtbtihne
agiert und auch Abgeordnete darin trainiert. Zudem wirft der
Kurs die Frage beantwortend auf: Wie eigentlich I&sst sich bei
den drei in Deutschland offiziell geltenden Geschlechtern ,m, w,
d" eigentlich das ,d“ wie ,divers* umsetzen? Es wird erarbeitet,
es wird gelibt, es wird trainiert — und sprachlich hart. Da geht's
vormittags auch mal an Grenzen und lotet sie aus. Im Lauf des
Nachmittags aber lernt jede(r) Teilnehmende quasi spielerisch,
dass es Spal’ machen kann, wie sich (eigene) Sprache positiv
nachwirkend veréndert.

Wochenendkurs, 1-mal, 8 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 10:00 — 17:30 Uhr

Kosten: 28,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,
Business-Mediator

1.0613

Gluck — mehr als nur Gliickssache

Jeder ist seines Gliickes Schmied

Gliick wird oft als Zufall verstanden — ein Lottogewinn, ein gllick-
licher Zufall im richtigen Moment. Doch echtes Gliick entsteht
meist nicht einfach von selbst. Es wachst aus den Entscheidun-
gen, Einstellungen und Handlungen, die wir Tag fiir Tag treffen.
Wer sein Leben bewusst gestaltet, Chancen erkennt und Her-
ausforderungen annimmt, kann aktiv zu seinem eigenen Gliick
beitragen. Dabei spielen nicht nur &uRere Umsténde eine Rolle,
sondern vor allem die innere Haltung: der Mut, neue Wege zu
gehen, Altes loszulassen und die kleinen schdnen Momente
des Lebens bewusst wahrzunehmen. Mit vielen persénlichen
Erfahrungen und praxisnahen Impulsen zeigt die Dozentin Wege
auf, wie es gelingen kann, zufriedener, erfilllter und gliicklicher
durchs Leben zu gehen. Denn oft sind es nicht die groRen Dinge,
die wirklich z&hlen. Oder, wie Albert Einstein sagte: ,Die besten
Dinge im Leben sind nicht die, die man fir Geld bekommt.’

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Fr., 13.11.2026, 17:00 — 18:30 Uhr
Kosten: 10,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126
Ulrike Kdppen

1.0615

Warten aufs Christkind im Fort Konstantin

Gerade flir Kinder (und Eltern) ist das Warten auf die
Bescherung am 24. Dezember oft schwer auszuhalten. Um
die Zeit bis dahin zu verkiirzen, bietet der Verein Pro Konstan-
tin e.V. in Kooperation mit der vhs Koblenz eine Weihnachts-
fuhrung fiir Kinder im Alter zwischen sechs und zehn Jahren an
(nattirlich kdnnen jiingere oder dltere Geschwister sowie Eltern
auch gerne mitlaufen). Bei einer kindgerechten Fihrung durch
das Fort in Form einer Schnitzeljagd wird den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern anhand der Geschichte des Forts vermittelt,
wie im Mittelalter, der Neuzeit, unter Napoleon, im 19. Jahr-
hundert, wahrend des 2. Weltkriegs und in der Nachkriegszeit
Weihnachten gefeiert wurde.

Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Eingangstor des Forts
(Am Fort Konstantin 30, 56075 Koblenz). Die Fiihrung wird
ca. 90 Minuten dauern. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der
GroBe der Raumlichkeiten begrenzt. Anmeldung bitte mit
Angabe der Personenzahl an die vhs Koblenz.

Riickfragen zur Fiihrung ggf. per Mail an info@pro-konstantin.
de oder telefonisch unter 0261/41347. In Kooperation mit dem
Verein PRO KONSTANTIN e.V.

1-mal, 2 Ustd.

Do., 24.12.2026, 13:30 — 15:00 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfreil

Fort Konstantin, Am Fort Konstantin 30, (Ri. Karthause,

an der JVA links abbiegen)

Dr. Sebastian Gleixner

1.0616

Weniger Zeug, mehr Klarheit:

Ein Kurs fiir nachhaltige Gewohnheiten

Ein Platz fiir Alles und fiir Alles einen Platz. (B. Franklin)
Der Besitz zu vieler Dinge belastet Sie und halt Sie davon
ab, sich zu Hause wohlzufiihlen? In diesem Kurs lernen Sie
praktische Tipps und Techniken kennen, um sich leichter von
Dingen zu trennen und dauerhatft sinnvolle Ordnungssysteme
zu etablieren. Sie erfahren, wie Sie klare Ziele setzen, schnell
entscheiden, was wirklich bleibt, und lebensnahe Ordnungs-
systeme entwickeln, die zu Ihrem Alltag passen. Mit einfachen,
sofort umsetzbaren Ubungen verwandeln Sie Chaos in Klarheit,
Schritt fir Schritt, mit sichtbaren Ergebnissen. Ich stelle auler-
dem verschiedene populdre Ordnungsmethoden vor, die Ihnen
helfen, eine persénliche und nachhaltige Ordnung und Gewohn-
heiten zu entwickeln, die fir Sie dauerhaft funktionieren.
Seminar, 3-mal, 6 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 10:30 — 12:00 Uhr

Sa., 07.11.2026, 10:30 — 12:00 Uhr

Sa., 14.11.2026, 10:30 — 12:00 Uhr

Kosten: 21,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Julia Kirsch

1.0617

Trauer verstehen: Grundlagen fiir mehr Verstandnis

in schwierigen Zeiten

Trauer ist eine grundlegende menschliche Erfahrung, mit der
jeder Mensch im Laufe seines Lebens auf unterschiedliche
Weise konfrontiert wird und eigene Erfahrungen sammelt.
Dennoch fiihlen sich viele Betroffene nicht ausreichend ver-
standen. Gleichzeitig sind Menschen im sozialen Umfeld
haufig unsicher, wie sie Trauernden hilfreich begegnen

Warten aufs Christkind (Kurs 1.0615) Foto: privat

kénnen. In diesem Kurs werden die Emotion Trauer sowie ihre
verschiedenen Erscheinungsformen und Bediirfnisse vorge-
stellt. Teilnehmende haben zudem die Mdglichkeit, eigene
Erfahrungen einzubringen und so einen fachlich fundierten und
zugleich personlichen Austausch zu ermdglichen.

Seminar, 1-mal, 2 Ustd.

Do., 22.10.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Diana Michel

1.0618

Trauerbewadltigung: Strategien und Rituale fur den
Umgang mit Verlust

Nach einem Verlust, gleich welcher Art, gerét unsere Welt aus
den Fugen. Alles ist anders, mihsam und schmerzhaft, und
Betroffene miissen Wege finden, um mit ihrer Trauer umzuge-
hen. In diesem Kurs widmen wir uns der Trauerbewaltigung.
Wir setzen uns mit den unterschiedlichen Wegen und Ritualen
auseinander, die Menschen helfen kénnen, durch ihre Trauer
zu gehen. Dabei betrachten wir den Umgang mit herausfor-
dernden Zeiten, wie dem ersten Trauerjahr und Feiertagen,
und erarbeiten wertvolle Impulse zur Trauerbewaltigung sowie
zur Selbstfursorge fir Betroffene.

Der Kurs bietet Raum fiir Austausch, Reflexion und richtet
sich an Menschen in Trauer sowie an Angehérige, Freunde
und Interessierte, die mehr (ber den Umgang mit Trauer
erfahren mochten.

Seminar, 1-mal, 2 Ustd.

Do., 29.10.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Diana Michel

1.0619

Unterstiitzung in der Trauer: Einfiihlsam begegnen

und sicher im Umgang mit Trauernden

Trauer ist ein komplexes Thema und stellt das Umfeld von
trauernden Menschen vor groBe Herausforderungen. Vielen
fallt es schwer, mit Betroffenen umzugehen, da die Angst grof3
ist, etwas Falsches zu sagen oder nicht die richtigen Worte zu
finden. In diesem Kurs wird wertvolles Wissen vermittelt sowie
konkrete Werzeuge an die Hand gegeben, um einfiihlsam und
sicher auf Trauernde zuzugehen. Die Teilnehmenden entwi-
ckeln ein besseres Versténdnis fir den Trauerprozess und
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@ Gesellschaft

Philosophie/Religion/Fuhrungsnetz

lernen, wie sie angemessen kommunizieren und emotional
unterstiitzen kénnen.

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten — seien es Freunde,
Familienmitglieder, Kollegen aber auch Betroffene selbst — die
lernen mdchten, wie sie trauernden Menschen empathisch zur
Seite stehen kénnen.

Seminar, 1-mal, 2 Ustd.

Do., 05.11.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 10,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Diana Michel

PHILOSOPHIE/
RELIGION/ETHIK

1.0801

Philosophie — Anfanger und Fortgeschrittene

Der Philosophiekurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene stellt
fir die zehn Abende im Herbst wieder ausgewahlte Themen
zusammen, die sowohl Klassiker der Philosophiegeschichte
als auch aktuelle Diskurse umfassen. In den Sitzungen selbst
gibt es dann kurze Impulse zu den historischen Kontexten und
sytematischen Einordnungen des Themas. AnschlieBend wird
diskutiert und/oder gemeinsam ein Textauszug gelesen und
interpretiert. Vorschlage im Vorfeld des Semesters sind herz-
lich willkommen. Fiir die persénliche Nachbereitung nach den
gemeinsamen Treffen werden — so dies erwlinscht ist — Texte
und Materialien in der VHS-Cloud zur Verfiigung gestellt.

Rhein-Mosel-Flihrungsnetz

eine Initiative der Volkshochschule Koblenz und des
Koblenzer Birger- und Verkehrsvereins

Dieses Angebot mgchte allen Interessierten die Sehenswirdigkeiten
unserer Heimat in kompetent geftihrten Besuchen nahebringen.
Achtung! Fiihrungen auch wahrend der Ferienzeiten méglich.

Historische Stadtfiihrungen

Zu folgenden Themen kénnen auf Wunsch fiir Gruppen ab 10 Perso-
nen Stadtfiihrungen mit der vhs Koblenz terminiert werden:

Tel.: 0261/129-3740, Fax: 0261/129-3710

info@vhs-koblenz.de

Koblenz, die Wiege von Rheinland-Pfalz
Treffpunkt: Deutsches Eck, unter der Flagge von Rheinland-Pfalz

Lebendiger Friedhof

Grabsteine erzahlen Koblenzer Geschichte(n)!

Treffpunkt: Vor dem Verwaltungsgebdude des Hauptfriedhofs
in der Beatusstrae 37 (Baumscheibe).

Finnische Kultur und Kochen Foto: vhs

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr
Kosten: 70,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Dr. Werner Moskopp

1.0802

Philosophisches Sonntagssymposion

Das Sonntagssymposion findet an vier Sonntagen im Herbst
statt und dauert je funf Unterrichtsstunden. Dieses Format
eignet sich besonders gut dazu, l&ngere Textpassagen ge-
meinsam zu besprechen und auch langere Diskussionen zu
fuhren. In diesem Herbst werden deshalb vier aktuelle Texte
vorgestellt und ausgewertet. Dazu zé&hlen — wenn nicht noch

Die Neuendorfer Flesche

Teil der preufischen GroRfestung Koblenz

Treffpunkt: Tor der Rhein-Kaserne, Andernacher StraRe 100,
Ko.-Liitzel

Ein Stadtspaziergang ganz anderer Art
Spuren nationalsozialistischer Vergangenheit in Koblenz
Treffpunkt: Koblenz, Hauptbahnhof, Taxistand

Ein Schlossspaziergang anderer Art
Fiihrung mit Geddchtnistraining
Treffpunkt: Kurfirstliches Schloss, Eingangshereich

Flihrung durch das Weltkulturerbe

Weltkulturerbe I&dt ein zu Natur und Wein -

vom Kurflrst zum Traubentréger

Treffpunkt: Eingang Schlossvorplatz am Eingang zur Skateranlage

PreuBen am Rhein
Treffpunkt: Schangelbrunnen am Rathaus, Willi-Hérter-Platz

Von Jungfrauen, Prinzessinnen und anderen K&mpferinnen
Das soziale Engagement von Frauen in der Koblenzer Geschichte
Treffpunkt: Basilika St. Kastor (Eingang)

Steine erzéhlen vom Glauben
Treffpunkt: Basilika St. Kastor (Eingang)

Koblenzer Schloss und PreuRenviertel

Geschichte und Geschichten des Schlosses sowie Mitteilens-
wertes der Personen, an die die StraBennamen im erweiterten
Schlosshereich erinnern.

Treffpunkt: Eingangshalle Kurfirstliches Schloss

alternative Vorschlage eingehen - a) die Frage nach morali-
schen Tatsachen, b) Philosophieren als Soziale Bewegung
(Uberlegungen zum Vernetzungsprojekt), ¢) Idealismus heu-
te, d) Der Dialog: Erste und zweite Person in der Moralphi-
losophie.

4-mal, 22 Ustd.

So., 30.08.2026, 10:30 -—14:45 Uhr

So., 27.09.2026, 10:30 — 14:45 Uhr

So., 25.10.2026, 10:30 — 14:45 Uhr

So., 22.11.2026, 10:30 — 14:45 Uhr

Kosten: 74,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Dr. Werner Moskopp

1.0807

Lichtbildvortrag tber Daoistische Heiligtimer

- Vier beriihmte Berge in China -

In China werden die daoistischen Unsterblichen Xian-Ren
genannt. Wie allgemein bekannt, ist die chinesische
Sprache eine Bildsprache. Wir kdnnen die Botschaft hinter
den bildhaften Schriftzeichen erfassen. Das erste Zeichen
JXian” setzt sich aus den Teilzeichen ,ein Mensch® und
,ein Berg" zusammen. Diese Zeichenkombination impliziert
eine bildhafte Szene, in der ein unsterblicher Mensch in den
Bergen lebt. Der Daoismus ist eine urspriingliche chinesische
Philosophie, die aus dem alten Prinzip der Selbstkultivierung
im Einklang mitder Naturvon den Fang-Shi, die sichmitMedizin
und Alchemie usw. befassten, und den Shen-Xian
auch Xian-Ren genannt, hervorgegangen ist. Solche
daoistischen Weisen ziehen sich in die schonen, naturbe-
lassenen Berge zurlick, um dort ihren Charakter und die

Clemens Wenzeslaus — mehr als 200 Jahre in Koblenz prasent
Die themenbezogene Stadtfiihrung erinnert an Clemens Wenzes-
laus, den letzten Trierer Kurfiirsten und die Zeit seiner Herrschaft vor
den groRRen Veranderungen in Folge der Franzdsischen Revolution.
Treffpunkt: Pegelhaus in den Rheinanlagen (neben dem Féhranleger
nach Ehrenbreitstein)

Weiberwirtschaft
Frauen in Koblenz, die "ihren Mann gestanden haben"
Treffpunkt: Brunnen auf dem Plan

Auf Goethes Spuren durch Koblenz spazieren

Was zog den Dichterfiirsten mehrfach nach Koblenz?

Treffpunkt: Schangelbrunnen am Rathaus, Willi-Hérter-Platz

(Fest datierte Fiihrungen zu den verschiedensten Themen, auch
fiir Einzelpersonen, werden ggf. iiber die Tagespresse bekannt
gemacht.)

Wehrtechnische Studiensammlung:
Auf Anfrage kdnnen Sie auch Fiihrungen durch die Wehrtechnische
Studiensammlung, Mayener Str. 85, Ko.-Liitzel, buchen:

Kosten:
Gruppenpreis fiir die historischen Stadtfiihrungen: 100,00 €, fremd-
sprachige Fihrung: 110,00 €, zweisprachige Fiihrung: 120,00 €

Spezialangebot fiir Gruppen:

Auf Anfrage vereinbaren wir gerne Termine und stellen lhnen auch
ein Sonderprogramm nach Ihren Wiinschen zusammen. Setzen Sie
sich mit uns in Verbindung!

Tel.: 0261/129-3740

Fax: 0261/129-3710

info@vhs-koblenz.de
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Gesellschaft

Denkmodelle ,Wu-Wei* und ,Wu-Wo" im Einklang mit dem
Universum zu kultivieren. Heutzutage spielen diese Denk-
modelle in der modernen, schnelllebigen Gesellschaft eine
wichtige Rolle. Das Kultivierungsprinzip ist so verinner-
licht, dass es Uberall praktiziert werden kann. Diese Art der
Kultivierung ist ortsunabhangig. Einen langzeitigen Riickzug
in die Berge kann sich nicht jeder ohne weiteres leisten, aber
jeder kann diese Denkweise im Alltag ausiiben.

In dieser Diashow werden dem Publikum vier berlihmte
Berge als klassische daoistische Heiligtiimer vorgestellt. Mit-
hilfe von Bild- und Videomaterial konnen die Teilnehmenden
die wunderschénen Berglandschaften dieser Regionen virtu-
ell erleben. In den begleitenden Texten finden sich geogra-
fische und organisatorische Informationen fiir Reisende und
Besucher. Menschen aus der westlichen Welt ohne chinesi-
schen Kulturhintergrund erhalten durch diesen Dia-Vortrag
einen Einstieg in die daoistische Welt der chinesischen Kultur
und lernen die daoistische Lebensweise und Denkmodelle
kennen.

1-mal, 3 Ustd.

Do., 20.08.2026, 18:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 5,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Dr. Jimmy Jie-Ming Wang

Thre Buchhandlung in Koblenz, Mayen, Montabaur

Q. +49 (0)261 - 30 30 70

® www.reuffel.de

Koblenz ist Fair Trade Stadt

Bereits seit dem 2. April 2022 ist Koblenz als Fair Trade Stadt
zertifiziert. Dank einer sehr engagierten Steuerungsgruppe
gibt es viele Ideen und Projekte um das Thema "Fairer Han-
del" stérker ins Bewusstsein der Menschen zu rlicken. Unsere
Ziele: Den Fairen Handel und Akteur:innen, die sich hierfiir
stark machen, starken und sichtbar machen. Dazu wollen wir
zeigen was Produkte aus Fairem Handel auszeichnet, woran
ich solche Produkte erkenne, welche Produktvielfalt es ne-
ben dem klassischen Kaffee, den Bananen und Kakao gibt.
Ein faires Friihstiick wahrend der Fairen Woche im Septem-
ber, Konsumkritische Stadtrundgénge, Vortrdge zum Fairen

LANDER- UND

HEIMATKUNDE/
STADTKULTUR

1.0901

Moselweil und seine Beziehungen zu Koblenz
Moselwei gehdrt zu den Stadtteilen, die schon seit dem
ausgehenden Mittelalter enge rechtliche und wirtschaft-
liche Verflechtungen zu Koblenz aufzuweisen hatten. So
nennt das Koblenzer Biirgerbuch von 1469 neben den
Einwohnern von Liitzelkoblenz und Neuendorf auch die
von ,Weis“ als Koblenzer Biirger mit den damit verbun-
denen Rechten und Pflichten. Wein- und Ackerbau bilde-
ten in Moselweil? Uber Jahrhunderte die vorherrschenden
Erwerbszweige. Die Industrialisierung machte sich dann
Ende des 19. Jahrhunderts mit der Anlage der strategischen
Eisenbahnstrecke Berlin — Metz (sogenannte ,Kanonenbahn®,
vollendet 1879) und der Errichtung einer Ziegelei bemerkbar.
Geschichtlich bedeutsamer ist aber der Grundbesitz geistlicher
Einrichtungen in der Moselweier Gemarkung. Exemplarisch
ist hier das heutige Krankenhaus ,Kemperhof* zu nennen, das
seinen Namen von der Abtei Altenkamp bei Moers am Nieder-
rhein herleitet. Die heute noch stehenden Bauten des Kem-
perhofs aus dem 19. und friihen 20. Jahrhundert bilden ein in
der Region einzigartiges architektonisches Ensemble. Ziel der
Exkursion ist es, die Entwicklung des Ortes vor und nach der
im Jahre 1902 erfolgten Eingemeindung nach Koblenz in ihren
Grundziigen deutlich werden zu lassen.

Treffpunkt: Hauptportal der kath. Pfarrkirche St. Laurentius,
Koblenzer Strale 16, 56073 Koblenz

Exkursion, 1-mal, 3 Ustd.

Handel, Vernetzungstreffen fiir Fairtrade Schulen gehd-
ren ebenso zu unseren Aktivitdten wie Schulungen fiir
Mitarbeiter:innen, die Beschaffungen tétigen und dabei auch
Kriterien des Fairen Handels berticksichtigen kénnen.

Hier finden Sie weitere Informationen zu den Aktivitaten:
https://www.koblenz.de/umwelt-und-planung/umwelt/lokale-
agenda-21/fair-trade-stadt/

Sie wollen sich in der Steuerungsgruppe engagieren?
Dann melden Sie sich per Mail an Umweltamt@stadt.koblenz.
de oder telefonisch bei 0261/129 1502.

Pfarrer-Kraus-Anlagen (Kurs 1.0908) Foto: privat

Sa., 31.10.2026, 14:30 — 16:45 Uhr
Kosten: 10,80 €
Christian Brocke

1.0902

Ehrenbreitstein — vom Ort zur Residenz

Der heutige Stadtteil Ehrenbreitstein bezieht seinen Namen
vom nordlich benachbarten Felsen und den darauf bis in unse-
re Zeit bestehenden Wehrbauten. In unserer Exkursion soll es
aber nicht um die letztgenannten gehen, sondern vielmehr um
Aspekte der Geschichte des Ortes, der in einer Urkunde von
1019 ,Mulena*, in spateren Jahrhunderten ,Miihlheim im Thal*
genannt wird. Lange war dieser Ort im Besitz der Erzbischéfe
und Kurfiirsten von Trier, die ihn im 17. und 18. Jahrhundert
zu ihrer Residenz ausbauten. Davon zeugen heute noch
landesherrliche Bauten wie Marstall, Krummstall und Dikasteri-
algebaude, aber auch viele Privatbauten von Bediensteten des
kurfirstlichen Hofes. Auch die Namen berlihmter Schriftsteller
wie Clemens Brentano und Joseph Breitbach sind mit dem
Ort verbunden. Die Ehrenbreitsteiner Altstadt ist, anders als
die Koblenzer, im Jahre 1944 nur wenig zerstdrt worden. Sie
ist heute — trotz (oder vielleicht gerade wegen) ihrer jahrzehn-
telangen stadtebaulichen Vernachldssigung bis in die jiingste
Zeit—mit ihrem fast stdlandischen Charme noch immer erleb-
bar. Ziel der Exkursion ist es, den Aufstieg des Ortes zur Resi-
denz in den Grundziigen anhand der heute noch vorhandenen
baulichen Denkméler nachverfolgen zu kénnen.

Treffpunkt: Vor der Freitreppe des Coenen'schen Hauses,
HofstraRe 272, 56077 Koblenz

Exkursion, 1-mal, 3 Ustd.

Sa., 14.11.2026, 14:30 — 16:45 Uhr

Kosten: 10,80 €

Christian Brocke

1.0905

vhs - intern

Moderne Volkshochschularbeit vor Ort

Moderne Volkshochschularbeit steht vor zahlreichen Herausfor-
derungen, die immer wieder neu zu bewéltigen und zu bewerten
sind. Die Volkshochschule der Stadt Koblenz z&hlt zu einer der
&ltesten Weiterbildungsinstitutionen in Deutschland und wurde
bereits 1919 gegriindet. Als kommunales Weiterbildungszent-
rum bestimmten insbesondere die stadtischen Rahmenbedin-
gungen die Mdglichkeiten, Weiterentwicklung und Grenzen der
Erwachsenenbildungsarbeit. Die Leiterin der Volkshochschule
stellt Kontinuitaten, Hintergriinde, aktuelle Entwicklungsrich-
tungen und Strategien vor. Im Anschluss gibt es Gelegenheit
zur gemeinsamen Diskussion.

Fuhrung, 1-mal, 2 Ustd.

Do., 22.10.2026, 16:00 — 17:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!
Treffpunkt: Foyer in der vhs, Hoevelstr. 6

Nicole Kuprian

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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@ Gesellschaft

Stadtkultur/Naturwissenschaften/Medien

Bienenhaltung (Kurs 1.1003) Fotos: privat

1.0907

Die Koblenzer Stadtentwicklung (1889-1933)

Mit der Aufgabe der Stadtbefestigung 1890 konnte Koblenz
sich endlich rdumlich ausbreiten. Zuvor war bereits der Stadt-
planer Josef Stiibben beauftragt worden, die Erweiterung der
Stadt nach Siiden und Westen zu planen. Nach der erfolg-
reichen ErschlieBung der siidlichen Vorstadt brachten der
Erste Weltkrieg und die folgende Besatzungszeit die Stadt-
entwicklung allerdings ins Stocken. Der Vortrag beleuchtet die
Geschichte der stadtebaulichen Entwicklung bis zur Macht-
Ubernahme der Nationalsozialisten 1933.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 08.12.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 7,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

Matthias Kellermann

1.0908

Dle Arenberger Pfarrer-Kraus-Anlagen - Ein Ausflug in
die Zeit des "Romantischen Katholizismus" am Rhein
Was war es, das im 19. Jh. den Landpfarrer Johann Baptist
Kraus dazu animierte, vor den Toren der Stadt Koblenz eine
LBilderbibel* in einen eigens dazu angelegten Landschafts-
park zu integrieren? Und wie kam der unerwartet grofe
Erfolg dieses Vorhabens zustande? Welche Rolle spielte da-
bei die preuBische Prinzessin und spatere Kaiserin Augusta,
deren Wirken nicht nur der Stadt Koblenz, sondern auch dem
Umland zugute kam? Lassen Sie sich bei einem Spaziergang
mitnehmen in die ,gute alte Zeit‘, als der heutige Koblenzer
Stadtteil Arenberg noch ein beriihmter und viel besuchter Wall-
fahrtsort war. Fiihrung und Eintritt in die Anlagen sind kosten-
frei, Spenden zum Erhalt des Kulturdenkmals, das in seiner
Einmaligkeit sogar Einzug in die Reihe der Welterbe-Garten
erlangte, sind herzlich willkommen.

Treffpunkt: Parkplatz vor der Arenberger Kirche, Immendorfer
Strale, 56077 Koblenz-Arenberg.

Exkursion, 1-mal, 3 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 14:30 - 16:45 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei —
Spende erbeten!

Elfriede Bohm

1.0911

Festungsstadt Koblenz -

die Feste Ehrenbreitstein

Als 1817 der Grundstein fiir die preuBische Feste Ehren-
breitstein gelegt wurde, blickte der Felsen gegeniber der
Moselmindung bereits auf eine lange Befestigungs-
geschichte zurlick. Errichtet auf den Resten der 1801 zer-
storten kurtrierischen Festung, dominierte die Feste die Stadt
Koblenz und die umgebenden Hohen. Als einziges Koblenzer
Festungswerk Uberstand sie unbeschadet die Entfestigung in
den 1920er-Jahren. Der Vortrag zeichnet die Geschichte der
Feste bis zu den aktuellen Sanierungsarbeiten nach.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 10.11.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 7,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

Matthias Kellermann

NATUR-
WISSENSCHAFTEN

1.1003

Anféngerkurs Bienenhaltung/imkerei

Die Schwerpunkte der abwechslungsreich gestalteten Kurs-

abende liegen in den Themen:

- Kleine Geschichte der Imkerei

- Biologie der Honigbiene

- Arbeitsmaterialien und deren Anwendung
(Grundausstattung/Wabenmafie/Beutensysteme)

- Die imkerlichen Tatigkeiten im Bienenjahr

- Honig: Was ist Honig? Herstellung/Ernte/Verarbeitung/
Vermarktung

- Bienengesundheit

- Bienen und Imkerei im Internet

- Wildbienen, die wilden Schwestern unserer Honigbienen

Es wird viel Raum geben, eigene Fragen einzubringen, in

Literatur zu stbern, Materialien auszuprobieren und erste

praktische Ubungen durchzufiihren.

Im Friihjahr 2027 wird vom Imkerverein ,Bee Together Rhein-

Mosel e.V.“ ein weiterflihrender praktischer Kurs angeboten.

Kursort ist die Goethe Realschule plus in Koblenz-Liitzel

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 17:00 — 19:15 Uhr

Kosten: 86,40 €

Goethe-Realschule plus, Brenderweg 123, Klassenraum

Kay Wallura

KOMMUNIKATION/
MEDIEN

1.1101

Schreiben wie ein Reporter (inkl. Einbindung der KI)
komb. mit ,,Public Relation — Die Kniffe der Presseprofis*
Reporter bringen Eindriicke interessant und spannend formuliert
an die Offentlichkeit. Dabei bedienen sie sich journalistischer
Stilmittel wie Meldung, Bericht, Reportage, Feature, Interview,

LQW-Zertifikate in der vhs Foto: vhs

Kommentar oder Glosse. Auch die moderne Sonderform der
Public Relation (PR) wird hier behandelt: Unternehmensgegen-
stande und Dienstleistungen kurz, pragnant und iiberzeugend
riiberzubringen wird in der Informationsbranche immer wichtiger:
Beide Bereiche lassen sich in der Medienpraxis nur noch schwer
voneinander trennen.

Interessante Einblicke in die Trickkiste professioneller Public-
Relation-Texter gewahrt dieser Kurs ebenfalls und vermittelt
unerlassliche Werkzeuge fiir alle Belange in der systemati-
schen Offentlichkeitsarbeit. Journalistisch trainieren die Teilneh-
menden das Schreiben bei der Verarbeitung von Eindriicken,
die Sie im Rahmen der vielféltigen Veranstaltungen der vhs
Koblenz sammeln kdnnen. Das Programmheft verdffentlicht dann
im ,vhs-TREFF* diese Nachberichte und Reportagen in Wort und
Bild. Entsprechend werden auch Grundkenntnisse der (Presse-)
Fotografie vermittelt. Neben Neugier, Lust an Kreativitat und
einem spitzen Stift sollten kiinftige Reporter daher auch eine
Kamera mitbringen.

Die Kosten fir den Besuch einer vhs-Veranstaltung oder
eines vhs-Kurses werden nach Abgabe eines Artikels (Abgabe
bis 02.10.2026 an den Dozent) fiir den darauf folgenden ,vhs-
TREFF* erstattet. Um Themenwiederholungen zu vermeiden,
sind die geplanten Reportage-Themen zu Kursbeginn mit dem
Kursleiter abzustimmen. Dazu sollte schon eine kleine Auswahl
an Wunschkursen feststehen.

Ziel des Kurses ist die theoretische und praktische Vermittlung
der Grundlagen des Public Relation.

6-mal, 12 Ustd.

Di., 18.08.2206, 17:30 — 19:00 Uhr

Di., 22.09.2206, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 42,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,
Business-Mediator

Vhs:' cloud

Das Online-Netzwerk fiir Volkshochschulen

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies kénnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob |hr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursbeschreibung oder von Ihrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iberraschen!

24

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de



Stilberatung/Literatur

Kultur @

L ¥

FACHBEREICH
KULTUR

Fachbereichsleiterin:
Nicole Kuprian

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Méchten Sie beraten werden?
Telefon:

0261-129-3701

E-Mail:
Nicole.Kuprian@vhs-koblenz.de

Hinweise zu Angaben hinter der Kursnummer:

—1.1111 = dieser Kurs/Veranstaltung findet in Prasenzform
statt. Sollten behdrdliche Vorgaben einen Présenzunterricht
unmdglich machen, kann der Kurs wenn mdglich, online
fortgefiihrt werden.

—1.1111 Online = dieser Kurs/Veranstaltung findet
ausschlieBlich online statt.

- 1.1111 Hybrid = dieser Kurs/Veranstaltung findet in
Présenz und online statt.

Kunst & Kultur

vhs: Kreativitat fordern

Ziele: Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen,
Erproben, Entwickeln und Erweitern der Kernkompetenzen
Kreativitat, Flexibilitét, Improvisationsbereitschaft, Problem-
|6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Eine zunehmende
Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbil-
dung, welcher sich den vielfaltigen Herausforderungen der
Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zugange
zur Kultur und ermdglicht dariiber gesellschaftliche Teilhabe,
fordert Integration und Inklusion.

L N

FACHGEBIETS-
UBERGREIFENDE/
SONSTIGE KURSE

2.0002

Kreative Typ- und Stilberatung Kleingruppe

Um sich geschickt kleiden zu kdnnen, ist eine moglichst ge-
naue Wahrnehmung des AuBeren wichtig. Der Korper befin-
det sich in einem stetigen Wandel. Proportionen verandern
sich. Auch Haut und Haarfarbe wirken beispielsweise im
Sommer anders als im Winter. Die Farbempfehlungen der
Dozentin basieren auf einem weitreichenderen Spektrum als
die klassische Einteilung in ,Jahreszeitentypen”.

Wir entwickeln Uber die Jahre verschiedene Geschmacks-
richtungen und auch Bedurfnisse in puncto Kleidung. Dieser
Kurs vermittelt Innen Kenntnisse tiber die Einschétzung lhres
derzeitigen ,Ist-Zustandes“ und den daraus resultierenden
Mdglichkeiten, sich vorteilhaft und mit Freude zu stylen. Bitte
mitbringen: Schreibzeug

Workshop, 1-mal, 7 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 09:30 — 15:30 Uhr

Kosten: 73,20 €, inkl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Ulrike Schmidt, Kosmetikerin/Hairstylistin/Visagistin

2.0003

Make-up ab 40

Mit der Zeit &ndert sich das Aussehen. Hautbeschaffenheit,
Gesichtsziige und auch Vorziige sind anders als mit 20. Durch
praktische Make-up Ubungen ist es mdglich, sich auf das
,neue” AuRere einzustellen und auch die geschmacklichen
Vorlieben, die sich mit den Jahren entwickelt haben, zu er-
kennen und ggf. zu unterstiitzen. Lassen Sie uns zusammen
in eine neue Ara der Prisenz eintreten!

Die Dozentin ist Visagistin und Hairstylistin. Bitte mitbringen:
Aufstellspiegel, Hautreinigungspraparate, Creme und sémtli-
che dekorativen Make-up-Produkte, die Sie haben und aus
Hygienegriinden bitte ebenfalls mitbringen: Schwarzer Kajal,
Wimperntusche, Lippenpinsel. Im Kursbetrag sind die Materi-
alkosten enthalten. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Workshop, 1-mal, 7 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 09:30 — 15:30 Uhr

Kosten: 59,10 €, inkl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Ulrike Schmidt, Kosmetikerin/Hairstylistin/Visagistin

2.0004

Make-up? Aber sicher doch!

Viele Frauen schminken sich, aber die wenigsten haben
es gelernt. Daher kennen sie nicht die Wirkung fiir sich und
auf die anderen, die ein professionelles Make-up ausmacht.
Wegen des gekonnt-professionellen Auftritts aber sehen vie-
le erfolgreiche Leute so gut aus! Eine Gesichtsanalyse bietet
die Grundlage, um dann unter fachkundiger Anleitung ein auf
natlrlichen Farben aufgebautes Make-up zu erstellen. Ziel
des Workshops ist es, Ihr Erscheinungsbild im Privat- und
Berufsleben zu optimieren und die theoretischen und prak-
tischen Grundlagen der Schminkkunst zu vermitteln. Dieser
sichtbare Unterschied fiihrt zu einem positiven Lebensgefiihl
und einer ausstrahlungsstarken Personlichkeit.

Bitte mitbringen: Aufstellspiegel, Hautreinigungspréaparate,
Creme und samtliche dekorativen Make-up-Produkte, die Sie
haben und aus Hygienegriinden bitte ebenfalls mitbringen:
Schwarzer Kajal, Wimperntusche, Lippenpinsel. Im Kurs-
betrag sind die Materialkosten enthalten. Bitte Schreibzeug
mitbringen.

Workshop, 1-mal, 7 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 09:30 -15:30 Uhr

Kosten: 59,10 €, inkl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Ulrike Schmidt, Kosmetikerin/Hairstylistin/Visagistin

2.0005

Hairstyling

Hier geht es um ,der Widerspenstigen Zahmung“. Welche
Frisur ist die richtige flir mich? Ade von falschen Vorstel-
lungen. Wie pflege ich meine Haare (Shampoo, Haarkur,
etc.)? Wie kann ich meine Frisur umstylen? Wir erlernen un-
ter fachkundiger Anleitung einfache Hochsteckfrisuren und
den Umgang mit Lockenwicklern und Papilloten. Tipps und
Tricks gibt es gentigend. Da hilft nur noch eins: Probieren
und dben!

Die Dozentin ist Visagistin und Hairstylistin. Ziel des Work-
shop ist die theoretische und praktische Vermittlung von
Grundlagen des Friseurhandwerks. Bitte mitbringen: Auf-
stellspiegel, Handtuch, samtliche vorhandene Haarstyling-
produkte, Kdmme, Haarschmuck ... Ihre Haare sollten an
diesem Tag relativ frisch gewaschen sein. Verwenden Sie
an diesem Morgen mdglichst wenig Stylingprodukte. In der
Kursgebiihr sind die Kosten fir bereitstehende Materialien
enthalten. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Workshop,1-mal, 7 Ustd.

Sa., 28.11.2026, 09:30 — 15:30 Uhr

Kosten: 59,10 €, inkl. Materialkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124
Ulrike Schmidt, Kosmetikerin/Hairstylistin/Visagistin

\
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StadtBibliothek Koblenz

Lesen, Lernen, Leben!

Die StadtBibliothek im Forum Confluentes ist ein zentraler Ort
der Information, des Lernens und der Begegnung von Men-
schen mitten in der Koblenzer Innenstadt. In architektonisch
herausragendem Ambiente bietet die StadtBibliothek viele
Méglichkeiten zu lesen, zu lernen oder zu arbeiten. Hier findet
man kompetente Beratung, Infos und ca. 200.000 Medien fur
Schule, Beruf und Freizeit: Sachliteratur, Kinderbiicher, Zeit-
schriften, Horbiicher, Romane, Filme, Musik und vieles mehr.
Bei der Flihrung wird im ersten Teil tber folgende Themen
informiert: Was bietet mir die StadtBibliothek? Uberblick tiber
den Bestand an Medien fur Kinder und Erwachsene, Tipps fur
die Suche nach Informationen und die Recherche im Biblio-
thekskatalog, Online-Angebote wie E-Books, E-Zeitschriften
und E-Audios. Neue Angebote wie die ,Bibliothek der Dinge".
Im zweiten Teil der Veranstaltung wird ein exklusiver Blick auf
die historischen Bestande und die Geschichte der im Jahr
1827 gegriindeten StadtBibliothek ermdglicht. Der sogenann-
te Historische Altbestand, der insbesondere die vor 1850 er-
schienenen Biicher und Schriften umfasst, wird in einer kleinen
Auswahl prasentiert. Dabei werden interessante Handschriften
und Drucke vom 12. bis zum 15. Jahrhundert vorgestellt.
Anmeldung in der vhs erforderlich. In Zusammenarbeit mit der
StadtBibliothek Koblenz.

Flhrung, 1-mal, 2 Std.

Do., 22.10.2026, 17:00 — 19:00 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!
Stadthibliothek Koblenz, Zentralplatz 1, Forum Confluentes
Melanie Spieker

2.0102

,Du musst doch sicher viel lesen...” -

Mythen und Mdglichkeiten im Berufsfeld Bibliothek

Der Kurs bietet einen Einblick in die verschiedenen Berufsbil-
derinnerhalb von Bibliotheken. Wie sieht der Arbeitsalltag aus
und wie kommt man eigentlich in die Bibliothek? Neben Aus-
bildungswegen werden die verschiedenen Tatigkeitsfelder
innerhalb des Bibliothekswesens beleuchtet und das Ganze
wird abgerundet durch einen ,Blick hinter die Kulissen“. Es
wird nicht darum gehen, nur Blicher abzustauben oder Lesen-
de zur Ruhe zu ermahnen — denn der Arbeitsort Bibliothek bie-
tet vielfaltige Mdglichkeiten jenseits der gangigen Klischees.
In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum.
Fihrung, 1-mal, 2 Std.

Di., 10.11.2026, 16:30 — 18:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!
Landesbibliothekszentrum, Bahnhofplatz 14, Schulungsraum,
1.0G

Benjamin Merkler

2.0102a

,Du musst doch sicher viel lesen...” -

Mythen und Mdglichkeiten im Berufsfeld Bibliothek
Flhrung, 1-mal, 2 Std.

Do., 26.11.2026, 16:30 - 18:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de
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Literatur

Landesbibliothekszentrum, Bahnhofplatz 14, Schulungsraum,
1.0G
Benjamin Merkler

2.0103

Der Rhein in den historischen Sammlungen des
Landesbibliothekszentrums

Teil 1: Die illustrierten Rheinbiicher des 19. Jahrhunderts
Vom Mittelrhein ging fir die Dichter und Kiinstler des
18. und 19. Jahrhunderts eine groe Faszination aus. Er
galt als die romantische Landschaft schlechthin. Ende des
18. Jahrhunderts erschienen die ersten illustrierten Rheinbe-
schreibungen. Die Produktion dieser Ansichtenwerke fand im
19. Jahrhundert ihren Héhepunkt. Diese Rheinbiicher enthiel-
ten wertvolle Druckgraphik wie Kupferstiche, Stahistiche,
Lithographien und wurden zu einem wichtigen Medium der
Rheinromantik. Im Bestand der Rheinischen Landeshibliothek
befindet sich eine wertvolle Sammlung illustrierter Rhein-
biicher. Dazu gehdren auch Zeichnungen und Aquarelle, die
die Vorlagen fur die bekannten Rheinbiicher waren. Dieser
Kurs beschaftigt sich mit den unterschiedlichen Auspragun-
gen der illustrierten Rheinblicher und prasentiert interessante
Fundstiicke aus der Sammlung.

In Kooperation mit dem Landesbibliothekszentrum.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 03.11.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!
Landesbibliothekszentrum, Schulungsraum, 1. OG,
Bahnhofplatz 14, 56068 Koblenz

Dr. Barbara Koelges

2.0104

Der Rhein in den historischen Sammlungen des
Landesbibliothekszentrums

Teil 2: Die Rheinpanoramen-Sammlung in der
Rheinischen Landesbibliothek

Neben den prachtvollen illustrierten Rheinbeschreibungen
und den eher praktischen Reisehandbiichern wurden den
Touristen fiir die Rheinreise ab 1825 auch Rheinpanoramen
angeboten. In handlicher Leporello-Form ist der Rheinlauf mit
Orten, Baudenkmalern und Burgen an beiden Ufern darge-
stellt. Die Rheinische Landesbibliothek konnte Anfang des
Jahres eine umfangreiche Sammlung von 200 Exemplaren
dieser Rheinpanoramen aus Privatbesitz erwerben. Der Kurs
gibt einen Einblick in die Geschichte des Rheinpanoramas
und stellt wertvolle Einzelstlicke vor.

In Kooperation mit dem Landesbibliothekszentrum.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 24.11.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!
Landesbibliothekszentrum, Schulungsraum, 1. OG,
Bahnhofplatz 14, 56068 Koblenz

Dr. Barbara Koelges

2.0105

Der Rhein in den historischen Sammlungen des
Landesbibliothekszentrums

Teil 3: Die Rheinlaufkarten der Sammlung Hellwig

In der Kartographie des Rhein-Gebietes entstanden in der
Mitte des 16. Jh. ausgehend von Sebastian Munster Karten
des Rheinlaufes in auBergewdéhnlichem Format. Mehr als 150
Jahre lang wurden diese Karten meist in enger Anlehnung an
die Urfassung immer wieder kopiert und neu aufgelegt. Sie
waren als dekorative Schmuckstiicke ebenso geschétzt wie
als Orientierungshilfe fiir Reisende zu Wasser und zu Land.
Die Kartensammlung Hellwig, die die Rheinische Landes-
bibliothek 2008 vom Sammler selbst erwarb, umfasst mehr als
300 Karten des gesamten Rheinlaufes in seinen unterschied-

Marchen mit V. Hollmann (Kurse 2.0108-2.0110) Fotos: privat

lichen Abschnitten mit dem Schwerpunkt auf dem Gebiet des
Mittelrheines. Der Bestand bezieht sich insgesamt auf vier
verschiedene Jahrhunderte Kartographie, angefangen im
16. Jahrhundert bis hin zum 19. Jahrhundert. Der Kurs gibt
Gelegenheit die wichtigsten Karten dieser Sammlung im
Original eingehend zu betrachten.

In Kooperation mit dem Landesbibliothekszentrum.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 08.12.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: Anmeldung in der vhs erforderlich — kostenfrei!
Landesbibliothekszentrum, Schulungsraum, 1. OG,
Bahnhofplatz 14, 56068 Koblenz

Dr. Barbara Koelges

2.0108

Mérchen fir die Seele -

Eine Reise in die mérchenhafte Welt Europas, 1. Termin
Es ist nie zu spat... weshalb wir M&rchen brauchen...
Marchen fiihren uns an ein gliickliches Ende, aber auf dunk-
len Wegen. Sie muten uns das Unheimliche zu, denn wie
man Schwimmen nur im Wasser lernen kann, so kann man
Lebensmut nur lernen wenn man die Angst beriihrt. Wir brau-
chen Marchen, die Seele ist ein Marchen und die Mérchen
sind wahr. An diesem Marchenabend erzéhle ich Marchen
fur die Seele. Eine feine Auswahl von besonderen Méarchen.
Bitte beachten Sie auch den 2. Termin: ,Ein Nachmittag
voller Marchen der Anderswelt“ unter der Kurs-Nr. 2.0109 am
20.11.2026, sowie den 3. Termin: ,Weihnachtsmarchen aus
aller Welt — begleitet mit einer Veeh Harfe" unter der Kurs-Nr.
2.0110 am 11.12.2026

1-mal, 3 Ustd.

Fr., 02.10.2026, 18:00 - 20:15 Uhr

Kosten: 12,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Veronika Hollmann, Marchenerzahlerin

2.0109

Ein Nachmittag voller Marchen der Anderswelt, 2. Termin
Marchen sind mehr als wahr, nicht weil sie uns sagen, dass
es Drachen gibt, sondern weil sie uns sagen, dass Drachen
besiegt werden konnen. Ein Nachmittag voller Marchen der
Anderswelt. Erz&hlt hat das Marchen eine besondere Aussa-

gekraft. Marchen verzaubern und entfiihren aus dem Alltag.
Bitte beachten Sie auch den 1. Termin: ,Méarchen fiir die
Seele" unter der Kurs-Nr. 2.0108 am 02.10.2026, sowie
den 3. Termin: ,Weihnachtsmérchen aus aller Welt —
begleitet mit einer Veeh Harfe* unter der Kurs-Nr. 2.0110 am
11.12.2026

1-mal, 3 Ustd.

Fr., 20.11.2026, 15:00 — 17:15 Uhr

Kosten: 12,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Veronika Hollmann, Mérchenerzahlerin

2.0110

Weihnachtsmarchen aus aller Welt -

begleitet mit einer Veeh Harfe, 3. Termin

Die Weihnachtszeit mit all ihrer Pracht, ihrem Zauber und
ihrer Innerlichkeit ist der ideale Raum fir das Marchen.
Mérchen und Weihnachtszeit, in ihnen schimmern die my-
thischen und kulturellen Hintergriinde, die Ideen, die echten
und urspriinglichen Gefuhle durch. Sie schildern Sehnsichte,
aber auch Enttauschungen von Menschen in jener segensvol-
len Zeit, die ihren Zauber wohl nie verlieren wird. Ein Nach-
mittag gefullt mit M&rchen & Musik.

Bitte beachten Sie auch den 1. Termin: ,Marchen fur die
Seele" unter der Kurs-Nr. 2.0108 am 02.10.2026, sowie den
2. Termin: ,Ein Nachmittag voller Marchen der Anderswelt*
unter der Kurs-Nr. 2.0109 am 20.11.2026

1-mal, 3 Ustd.

Fr., 11.12.2026, 15:00 — 17:15 Uhr

Kosten: 12,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Veronika Hollmann, Méarchenerzahlerin

N
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2.0203

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte...

Mit Methoden aus dem ,Kreativen Schreiben* (die in dem
Kurs erlernt werden), werden wir inneren und &ufReren (phy-
sischen) Bildern Ausdruck verleihen. Das neue schriftliche
Erleben ermdglicht uns, wertungsfreie, unbefangene Zugan-
ge zu Bilderwelten zu erschlieBen. Die entstandenen Texte
kénnen im Workshop bewertungsfrei vorgelesen werden
und vielfaltig bereichern. Es werden keinerlei Vorkenntnisse
und nur Papier und Stift benétigt. Bitte mitbringen: ein selbst
fotografiertes Bild (kein Selfie)

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 16,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Jurgen Spitzlay

2.0204

Jeden Tag schreiben...?!

Tagebuch - Journal - neu gedacht

Der Workshop ist fir Menschen gedacht, die Lust am Schrei-
ben haben und mit leicht erlernbaren Methoden des ,Kreati-
ven Schreibens* jeden Tag etwas Neues entdecken wollen.
Gedanken, Gefiihle und vieles mehr finden ihren kreativen
Ausdruck. Jede:r kann die im Workshop vorgesteliten Ideen
direkt ausprobieren. Ein nattirlich freiwilliger, bewertungsfrei-
er Austausch wird ebenfalls angeboten. Es werden keinerlei
Vorkenntnisse bendtigt. Bitte mitbringen: ein schones Notiz-
buch, Lieblingsstifte, usw.
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Kreatives Schreiben/ Theaterarbeit

Akteure "Haben oder Sein" Foto: privat

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Kosten: 16,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113
Jirgen Spitzlay

2.0205

Vor- und Zurtickschreiben —

Kreatives Schreiben im Neuen Jahr

Der Workshop ist flir Menschen gedacht, die sich im Neuen
Jahr an Vergangenes und Zukiinftiges schreibend annahern
madchten. Mithilfe von Methoden des ,Kreativen Schreibens®,
die dabei leicht erlernt werden, entstehen Texte, die vielleicht
Uberraschende und neue Sichtweisen aufzeigen. Die entstan-
denen Texte kdnnen bewertungsfrei vorgelesen werden.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse und kein Material (aufier
Papier und Stift) bendtigt.

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 16.01.2027, 10:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 16,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Jirgen Spitzlay

\

THEATERARBEIT/
KLEINKUNST

2.0301

Konzeptionelle Einblicke in ausgewahlte Inszenierungen
des Theaters Koblenz

Mit Beginn der Spielzeit 2026/2027 verlasst das Theater
Koblenz das Theaterzelt und kehrt in das frisch renovierte
Stammhaus am Deinhardplatz zurlick. Auf dem Spielplan
steht ein breit gefachertes Programm der Sparten Musik-
theater, Schauspiel, Ballett, Puppentheater und Digital
Theatre, daneben kleinere Formate und begleitende Veran-
staltungen wie Matineen, Werkeinfihrungen und die beliebte
Kostprobe.

Der Kurs bietet vertiefende Einblicke in Konzeption, histori-
sche Hintergrinde und dramaturgische Herangehensweisen
aktueller Inszenierungen. Die Dozentin Juliane Wulfgramm,
Chefdramaturgin des Theaters Koblenz, wird zu ausgewahl-
ten Terminen von jeweils einem Gast aus dem kunstlerischen
Personal des Theaters begleitet, um so neben der Vermitt-
lung inszenierungsspezifischer Hintergriinde die Gelegenheit
zu bieten, tiefere Einblicke in die diversen Berufsfelder im
Theater zu erlangen.

In Zusammenarbeit mit dem Theater Koblenz.

Mehmet Kilic und die Theatergruppe Kompromisslos in der vhs

4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Mo., 26.10.2026, 19:30 — 21:00 Uhr
Kosten: 20,00 € vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112
Juliane Wulfgramm

2.0401

Amateur-Theater flir Senioren

DIE ANTIQUITATEN

Sie wiirden gern einmal in eine neue Rolle schliipfen, aus-
probieren was in lhnen steckt, mit netten Menschen Zeit
verbringen, gemeinsam lachen, anderen Menschen frohe
Stunden bereiten? Dann kommen Sie doch zu den Antiquité-
ten. Wir proben wochentlich. Ich kann lhnen sagen, wenn sie
sehen, wie unser Publikum sich seit 35 Jahren freut und
dankbar ist, vergessen Sie die ganze Arbeit des Lernens und
der Proben. Falls Sie nicht so im Mittelpunkt stehen mdchten,
waren wir auch fir Hilfe bei den Requisiten sehr dankbar.
Die Anmeldung ist ganzjéhrig mdglich und nicht an einen
Semesterstart gebunden.

19-mal, 69 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 09:45 — 12:30 Uhr

Kosten: 20,00 € fiir Ensemblemitglieder, auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Thomas Anheier

2.0403

Theater-Improvisations-Training fiir Biihne und Alltag

Wir widmen uns dem spontanen Spiel, um Spontanitat zu

trainieren! Improvisationsspiele verhelfen zu Perspektiv-

wechsel, durchbrechen Routinen und tiben bekanntes und

unbekanntes Verhalten in mdglichen und unmdglichen Situa-

tionen des menschlichen Miteinanders.

Spielerisch trainieren wir:

- aus dem Stehgreif zu agieren,

- geistesgegenwartig zu reagieren,

- auf ulere und innere Impulse zu achten,

- bewusst mit zwischenmenschlichem Hoch- und Tief-Status
zZu agieren.

Das alles erfahren wir mit viel Spaf in geschitztem Raum,

wertschatzender Atmosphére und gelangen gemeinsam zu

individuellen Ver&nderungsprozessen. Voraussetzungen fiir

die Teilnahme sind Spaf am Spielen und Freude am Humor.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen.

Babette Dormer arbeitet seit tber 40 Jahren im Off-Theater,

sowohl als Schauspielerin, Kabarettistin und Regisseurin.

Workshop, 1-mal, 6 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 12:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 30,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Babette Dérmer, Schauspielerin, Kabarettistin, Regisseurin

Foto: privat

theatergemeinde

@iﬂ(/

Die erste Adresse fiir Theater und Kultur in Koblenz:

- Abonnements fiir das Stadttheater
- Tagesfahrten zu auswértigen Biihnen
- Kulturreisen in das In- und Ausland

Theatergemeinde Koblenz e.V.

56073 Koblenz - Tel.: 0261/14889
www.theatergemeindekoblenz.de
E-Mail: info@theatergemeindekoblenz.de

Babette Dérmer: Improvisation (Kurs 2.0403)

"Die Antiquitaten" (Kurs 2.0401)

Foto: privat

Foto: vhs

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de

- inffo@vhs-koblenz.de

27




@ Kultur

Kunstgeschichte/Malen mit Acryl und Ol

Die vhs bietet ein groRes Angebot an Kursen im Bereich Malen und Zeichnen mit Acryl, Pastell und Ol.

LY

KUNST/KULTUR-
GESCHICHTE

2.0602

»,Mancher Mensch hat ein groRes Feuer in seiner Seele*
- Vincent van Gogh und die Post-Impressionisten

Das kiinstlerische Werk Vincent van Goghs (1853—1890)
wurde zeitlebens kaum beachtet. Dennoch wurde er einer
der bekanntesten Maler iberhaupt. Sein Leben, gepréagt von
schweren Seelenkrisen, wird in einer biografischen Ubersicht
naher gebracht. Obwohl Vincent van Goghs kiinstlerische
Schaffensphase nur etwa 10 Jahre dauerte, hat er unschétz-
bare Werke wie ,Das Nachtcafe* oder ,Die Sternennacht*
geschaffen. Diese und andere bedeutende Werke von van
Gogh und anderen Malern des Post-Impressionismus, wie
Paul Cézanne (1839-1906) und Paul Gauguin (1848—-1903),
werden in ausflihrlichen Bildbetrachtungen vorgestellt und
laden zu interessanten Gespréchen ein.

Vortrag, 1-mal, 3 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 15:00 — 17:15 Uhr

Kosten: 10,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Stefan Becker

\

MALEN/ZEICHNEN/
DRUCKTECHNIKEN

2.0701

Malen mit Acrylfarben

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

Zu den herausragenden Eigenschaften der Acrylfarbe zéhlen
ihre vielseitige Verwendbarkeit und die schnelle Trocknungs-
zeit. Acrylfarben sind wasserlésliche Farben, die einfach in der
Anwendung und daher ein ideales Malmittel fiir Anfanger sind.
Sie malen in entspannter Atmosphére Naturstudien, Stillleben,
Landschaften bis hin zur freien Komposition. Sie erlernen die
Grundlagen der Technik und werden durch intensive Betreuung
zur personlichen kiinstlerischen Ausdrucksform herangeftihrt.
Malkurse zur Acrylmalerei erfiillen dazu gleich mehrere Funkti-
onen, in erster Linie vermitteln sie fundierte Kenntnisse der Ac-
rylmalerei und bringen den Kiinstlern den richtigen Umgang mit
Acrylfarben bei. Gleichzeitig kommen hier Gleichgesinnte zu-
sammen und kénnen den Kurs als Kreativwerkstatt nutzen. Bitte
mitbringen: falls vorhanden Acrylfarben, bespannte Keilrahmen,
verschiedene Pinsel, Palette (Farbtrdger zum Mischen) — Das
fehlende Material bitte erst nach dem ersten Kursabend kaufen.
Schwerpunkt: Landschaften — Stillleben

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Kosten: 88,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

2.0702

Malen mit Acrylfarben

Anfénger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0701
Schwerpunkt: Spachteltechnik — abstrakte Malerei
8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mo., 26.10.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Kosten: 88,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

2.0703

Malen mit Acrylfarben

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0701
Schwerpunkt: Landschaften — Stillleben
8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 08:30 — 10:45 Uhr
Kosten: 88,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

2.0704

Malen mit Acrylfarben

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0701
Schwerpunkt: Spachteltechnik — abstrakte Malerei
8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 27.10.2026, 08:30 — 10:45 Uhr
Kosten: 88,20 €, Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

2.0705

Malen mit Pastellkreide

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Techniken der Pas-
tellmalerei. Landschaften und Stillleben sind Ausgangspunkte
fur einen individuellen Gestaltungsprozess. Schwerpunkte in
diesem Kurs: Landschaften - freie Gestaltung

Bitte mitbringen: Pastellmalblock, Pastellkreiden, Zeichen-
material, Kohlestifte und Lappen.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 08:30 — 10:45 Uhr

Kosten: 88,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

Fotos: vhs

2.0706

Malen mit Pastellkreide

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0705.
8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 28.10.2026, 08:30 — 10:45 Uhr
Kosten: 88,20 €, Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

2.0707

Malen mit Olfarben

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

Sie stehen vor lhrem Bild und spiiren ihre Grenzen - die
Farben spielen verrlickt, nichts stimmt und es geht nicht
weiter. Jetzt ist es Zeit, unter fachkundiger Anleitung das
,Handwerk" der Olmalerei zu erlernen. Wie wird ein Bild auf-
gebaut? Wie gehe ich richtig mit den Farben und dem Pinsel
um? Wie fange ich meine Inspiration und Gefiihle in das Bild
ein, ohne dabei die Farbmischtechnik zu vernachléssigen?
Stilrichtungen: Feinste Manier, gemaRigter Impressionismus.
Techniken: Primamalerei, Schichtmalerei, Tonmalerei, Spach-
teln, Lasurtechnik und Auswaschtechnik. Sie lernen spiele-
risch die verschiedenen Farben zu erkennen und sie richtig
zu mischen. Die Arbeitsmethode beinhaltet das Vormalen und
die individuelle Beratung zu lhrem Bild wéahrend der Arbeit.
Dadurch ist dieser Kurs sowohl fiir Anfanger als auch fur
Fortgeschrittene geeignet.

Benétigte Materialien: Bespannte Keilrahmen, Terpentin-
ersatz, Lappen, Glas, Palette, Olfarben, Pinsel und Spachtel.
Am ersten Kurs findet eine Materialbesprechung statt.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 08:30 — 10:45 Uhr

Kosten: 88,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

Vhs.'“ cloud

Das Online-Netzwerk fiir Volkshochschulen

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies konnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob Ihr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursbeschreibung oder von lhrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iiberraschen!
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Zeichnen/Naturstudium/Urban-Sketching

Kultur @

Aquarellieren, Zeichnen und Malen oder Malen mit Pastellkreide sind beliebte Kurse in der vhs.

2.0708

Malen mit Olfarben

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0707
8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Do., 29.10.2026, 08:30 — 10:45 Uhr
Kosten: 88,20 €, Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Josch Braun, Maler und Bildhauer

2.0709

Aquarellieren mit ,,Knoff Hoff*

Aufbaukurs flr Fortgeschrittene

Sie experimentieren aus der unerschopflichen Vielfalt des
Aquarells heraus immer wieder mit neuen Techniken, z.B.
mit Salz, Wachs, Kreiden, Stiften, auch Federzeichnung und
Collage. Dies soll Ihnen ermdglichen, Ihren eigenen Weg zu
finden und Ihren Bildern mehr Ausdruck zu verleihen. Durch
immer wieder wechselnde Themenvorgaben werden gleich-
zeitig Grundlagen wiederholt und Kenntnisse zur Farbenleh-
re, Perspektive und Komposition gefestigt. ,Neues" Material
wird zundchst von der Kursleiterin gestellt. Bitte bringen Sie
nur das lhnen vertraute Material mit (Aquarellkasten, Pinsel,
Block). Fir Teilnehmende ab 16 Jahren.

12-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 25.08.2026, 17:00 — 18:30 Uhr

Kosten: 86,40 €

Realschule plus auf der Karthause, Gothaer Str. 23, Raum 111
Ute Piroth

2.0712

Zeichnen lernen

Zeichnen als Grundlage knstlerischer Gestaltung im klassi-
schen Sinn! Das Sehen und Erfassen einfacher Gegenstande
und das Ubertragen auf die Fliche ist Ziel dieses Kurses.
Hierfur spielt zun&chst weniger das geschickte Darstellen eine
Rolle, als vielmehr die Schulung des Erkennens der Propor-
tionen und der einfachen plastischen Wiedergabe auf dem
Zeichenblatt. Mitzubringen sind: Einige Bleistifte (2B, 4B, 6B,
8B, HB), Radiergummi, Spitzer, Radiergummistift, Radier-
knete, Zeichenblock DIN A3 (ab 190 g aufwarts).

12-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 79,30 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0713

Naturstudium - Zeichnen intensiv

fir Anfanger und Zeichenenthusiasten, Teil 1

Pflanzen, Tiere und Gegensténde naturgetreu zu Papier brin-
gen — diesem Anliegen widmet sich dieser Kurs. Hier lernen
Anfanger und Enthusiasten gleichermalen, wie sie Formen,

Farben und Kontraste nutzen kénnen, um Motive aus der
Natur mdglichst realistisch darzustellen. Auch wer eine
Mappe zur Bewerbung an einer weiterfihrenden Schule
anlegen oder ergénzen will, erhdlt in diesem Kurs wertvolle
Tipps.

Die Wahl des Zeichenmaterials ist den Teilnehmenden
Uberlassen. Anfangern werden ein guter Zeichenblock,
Bleistifte, Radiergummi, Radierstift, Radierknetgummi und
Spitzer empfohlen. Wer bereits gerne mit Kohle, Rotel,
Pastellkreide und ahnlichen Materialien zeichnet, kann auch
diese mitbringen.

6-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 89,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0714

Naturstudium — Zeichnen intensiv

fur Anféanger und Zeichenenthusiasten, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0713.
6-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 21.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 89,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0716

Zeichnen und Malen am Nachmittag

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

Unter Verwendung verschiedener Hilfsmittel wird das Zeich-
nen von Landschaften, Stillleben, Portréts, Architektur u. a.
erlernt. Dabei kann jeder Teilnehmende z. B. Lieblingsfotos
als Vorlagen mitbringen und in seinem persénlichen Stil
Zeichnungen anfertigen. Inhalte dieses Kurses sind: Kompo-
sition, Linie und Flache und Perspektive u. a.

Bitte mitbringen: Vorhandenes Material, Bleistifte 2B, 4B, 6B,
Skizzenblock DIN A3, Radiergummi, Buntstifte, Wasserfarben.
6-mal, 18 Ustd.

Beginn. Fr., 21.08.2026, 14:00 - 16:15 Uhr

Kosten: 67,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

2.0717

Zeichnen und Malen am Nachmittag
Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0716.
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 14:00 - 16:15 Uhr
Kosten: 67,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Larissa Engler

Fotos: vhs

2.0720

Urban Sketching — Zeichnen ohne Stress

Wir werden an diesem Tag von der Natur inspiriert lockere
energiereiche Skizzen zeichnen und dem Prozess vertrauen.
Wir werden mit Techniken arbeiten, mit denen wir Kontrolle ab-
geben und den Zufall umarmen werden. Wir werden in groRen
Formaten arbeiten. Der Kurs richtet sich an Sketcher, die mehr
Freude an experimentellem Ausdruck als an Perfektion haben.
Material: Tinte, Pinsel und Tintenstifte bringe ich mit.

Ein groBes Skizzenbuch in A3 oder im Landscapeformat oder
grof3e Bléatter (A3). Mindestens 180 Gramm wéren gut, je dicker,
desto weniger buckelt das Papier. Da Zeichnungen lange trock-
nen kénnten, solltet Ihr 2 Zeichenuntergriinde zum Wechseln
haben. Wenn Ihr groRRe Blatter mitbringt, denkt an eine Zeichen-
sammelmappe.Wasserglas fiir verdinnte Tinte. Hockerchen.
Bringt einen langen Stock mit, den Ihr in der Natur findet.
Vorsicht: Kleidung anpassen!

Treffpunkt: Sportplatz Giils, Winninger Weg

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 13:00 — 15:15 Uhr

Kosten: 17,20 €

Sportplatz Gills, Treffpunkt: Parkplatz

Stefanie Frank

Zeichnen und Malen (Kurse 2.0719 - 2.0717)  Fotos: privat
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@ Kultur

Zeichnen/Malen/Aquarell

Urban Sketching: Skizzen schnell gemacht (Kurse 2.0720 — 2.0722)

2.0721

Urban Sketching mit dem Pinselstift

Mit dem schwarzen Pinselstift kann man klare Zeichnun-
gen mit spannenden Schwarz-Wei3-Kontrasten erstellen.
Das Zeichnen mit diesem besonderen Tool erfordert klare
Entscheidungen und konzentriertes Arbeiten. Deshalb richtet
sich der Kurs an Sketcher mit Zeichenerfahrung. Wir werden
Menschen und Architektur zeichnen.

Material: weicher Bleistift, Knetradierer, Pentel Pinselstift
(GFKP3-AO), Sketchbook oder Papier, wer mag, kann sein
Aquarellkéstchen mitbringen, Pinsel und Wasser, Hockerchen
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 14:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 20,80 €

Gorresplatz am Brunnen, Treffpunkt Am Brunnen

Stefanie Frank

2.0722

Urban Sketching — Journal your day

Lasst uns einen Tag in der Stadt in unser Skizzenbuch einfan-
gen. Menschen, denen wir begegnen, Gebéude, die uns be-
eindrucken oder das Wetter des Tages. Unsere ganz personli-
chen Eindriicke zeichnerisch in lockeren Skizzen festgehalten
statt mit dem Handy. Empfohlene Materialien: Jeder kann sein
Lieblingsmaterial mitbringen, ansonsten ein Skizzenbuch mit
aquarellfahigem Papier, Aquarell, Pinsel und Wasser, Farb-
stifte oder Marker, schwarzer Fineliner oder Filler mit wasser-
fester Tinte, ein Pinsel (Gr 6 bis 8), ein Klebestift, Hickerchen
1-mal, 5 Ustd.

Sa., 05.09.2026, 11:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 24,40 €

Herz-Jesu-Kirche, Treffpunkt: vor dem Haupteingang
Stefanie Frank

2.0724

Zeichnen und lllustrieren — frei und locker

Anfanger und Hobbyzeichner

In diesem Kurs kommt es weniger auf die realistische Perfek-
tion an, stattdessen spielen die lockere Hand und der Selbst-
ausdruck die Hauptrollen. Uns beschéftigen dabei die Idee,
Komposition und Technik. Wir starten mit einer freien Zeich-
nung als Interpretation einer kurzen Geschichte oder eines
Gedichtes. Bitte bringen Sie gerne auch Ihre eigenen Sachen
mit. Gerne bin ich bereit auf die Wunsche der einzelnen ein-
zugehen und diese in den Unterricht einzubeziehen.Der Kurs
ist fiir Anfanger und Hobbyzeichner bestens geeignet. Bitte
mitbringen: Bleistifte (2B, 4B, 6B, 8B, HB), Spitzer, Radier-
gummi, Radiergummistift oder Radierknete, Zeichenblock/
papier min. DIN A3 - nur fiir Skizzen reicht ein kleineres For-
mat, Buntstifte, falls vorhanden: Aquarellstifte und gerne auch
andere Materialien. Bevor Sie neues Material kaufen, bringen
Sie das schon Vorhandene zuerst mit. Nach Absprache kann
bestimmtes Material iiber die Kursleitung erworben werden.

Fotos: privat

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Do., 17.09.2026, 18:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 54,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Susanne Kinder-Walenta, Grafikerin, Kunsttherapeutin

2.0725

In die Farbe eintauchen — Aquarellmalen

Anfanger

Entdecken wir Kunst der Aquarellmalerei, alles tiber den richti-
gen Umgang mit Farben, die unterschiedlichen Techniken und
die Pinselfiihrung. Nach einer Einfiihrung in die Farbenlehre
entsteht unser erstes Bild. Thema des Kurses. Leichte, sanfte
und leuchtende Blumen in Lasurtechnik.

Bitte zur ersten Stunde mitbringen: Aquarellfarben, DIN-
A3-Aquarellblock, Bleistift, Aquarellpinsel (verschiedene
GroRen), Wasserglas, Lappen.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 74,90 €

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 200 (Zeichensaal)
Nataliy Schenkmann

2.0726

Portratmalerei mit Acrylfarbe

Anfanger und Fortgeschrittene

Das Portrét ist eine der Koénigsdisziplinen in der Malerei.
Die malerische Umsetzung von Kopf und Figur ist Thema
des Kurses. Um das Charakteristische einer Person richtig
abzubilden, gilt es Form und Proportion exakt zu erfassen.
Dies setzt ein genaues Hinschauen voraus. Wir lernen: Ana-
tomie, Male, Proportion. Sie arbeiten nach einem Modell, Ih-
rem eigenen Spiegelbild oder nach den Fotos. Jeder arbeitet
in seinem eigenen Tempo und wie er kann. Wir werden die
Malerei genieRBen und unsere personliche Fahigkeiten enfal-
ten. Bitte mitbringen: Skizzenblock, fur die Farben geeignete
Malgriinde, Acryl-Pinsel, Palette, Stofflumpen, Bleistift, Fixativ
fir Acryl-Glas.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mo., 14.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Kosten: 74,90 €

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 200 (Zeichensaal)
Natally Schenkmann

2.0727

Aquarell-Lab(oratorium) —

eine Werkstatt flir Fortgeschrittene

Aquarelllisten und Mixed-Media-Freunde, Teil 1

Keine andere Technik lasst so viele Variationen zu wie das
Aquarell. Experimentieren Sie mit den verschiedenen Misch-
techniken und Sie erhalten Tipps, die individuell auf Ihre Arbeit
abgestimmt sind. Wiederholt werden immer auch Farbenleh-
re, Komposition und Bildaufbau. Die Motive in diesem Kurs

kommen aus den verschiedensten Bereichen. Bitte bringen
Sie die Ihnen vertrauten Aquarellmalutensilien mit.

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Mi., 02.09.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 54,00 €

Realschule plus auf der Karthause, Gothaer Str. 23, Raum 111
Ute Piroth

2.0728

Aquarell-Lab(oratorium) —

eine Werkstatt flir Fortgeschrittene

Aquarelllisten und Mixed-Media-Freunde, Teil 2
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0727

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Mi., 21.10.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 54,00 €

Realschule plus auf der Karthause, Gothaer Str. 23, Raum 111
Ute Piroth

2.0730

Olmalerei

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

In ungezwungener Atmosphére vermittelt dieser Kurs Anfén-
gern Grundkenntnisse in der Olmalerei, die unterschiedlichen
Maltechniken und die Fahigkeit zu Bildaufbau, Komposition,
Farblehre, Mischen, Farbwirkung, Motivgestaltung, Perspektive
oder Licht und Schatten. Dies alles sind wichtige Grundlagen
zur Gestaltung eines Bildes und Stationen auf dem Weg zur Ab-
straktion. Fortgeschrittene werden mit dem besonderen Spiel
des Lichts vertraut gemacht. Material nach Absprache mit dem
Kursleiter, Tel.: 0171/1872557. Bereits vorhandene Malutensilien
kdnnen gerne genutzt werden, jedoch ist zu beachten, dass in
diesem Kurs qualitatsvolle Materialien vorausgesetzt werden.
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Korner-Str. 12

Helmut Becker

2.0731

Olmalerei

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0730
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Di., 15.12.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Kdrner-Str. 12
Helmut Becker

2.0732

Aquarellieren am Vormittag

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 1

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundkenntnissen und
technischen Feinheiten der Aquarellmalerei. Anfanger lernen
den Aufbau eines Bildes, nehmen Einblick in die Farbenlehre
oder die Gesetzmé&Rigkeit von Kontrast und Farbintensitat.
Zudem erfolgt eine Einflihrung in die fotorealistische Male-
rei. Fortgeschrittenen werden erste Schritte zur Farblberho-
hung vermittelt. Material nach Absprache mit dem Kursleiter,
Tel.: 0171/1872557. Bereits vorhandene Malutensilien kénnen
gerne genutzt werden, jedoch ist zu beachten, dass in diesem
Kurs qualitatsvolle Materialien vorausgesetzt werden. Kosten
fir eine Grundausstattung betragen ca. 100,00 €.

6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Mi., 04.11.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Kérner-Str. 12

Helmut Becker
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Tattoos/Malen mit Modell/Handlettering

2.0733

Aquarellieren am Vormittag

Anfanger und Fortgeschrittene, Teil 2
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0732
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Mi., 16.12.2026, 09:30 — 11.45 Uhr
Kosten: 61,60 €

Atelier Helmut Becker, Theodor-Korner-Str. 12
Helmut Becker

2.0734

Schreibwerkstatt: Kalligraphie

Kalligraphie ist die Kunst des Schénschreibens von Hand mit
Feder, Tusche, Filzstift oder anderen Schreibwerkzeugen.
Kalligraphie ist als Kunsthandwerk und meditative Betétigung
weiterhin lebendig und erlebt heute eine Renaissance. Schon-
schreiben fordert Konzentration und Achtsamkeit und kann
auch zu Ruhe und Entspannung fiihren.

Unter Beriicksichtigung des kiinstlerischen Prozesses werden
theoretische und praktische Grundlagen der Kalligraphie ver-
mittelt. Bitte mitbringen: Bandzugfeder 2,5-5 mm, Federhalter,
Tusche, Filzstift und Papier.

Der Kurs findet 14-tdgig statt.

5-mal, 10 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 36,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Sabine Spanier

2.0736

Jenipapo Tattoos

Design und Umsetzung temporérer Tattoos

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, wie ein Tattoo
Motiv entsteht — von der ersten Idee bis zur Umsetzung auf
der Haut. Vermittelt werden grundlegende Gestaltungsregeln
fur Tattoo-Designs wie Linienfiihrung, Vereinfachung von
Motiven, GroRenwahl und Platzierung am Korper. Im prak-
tischen Teil entwickeln die Teilnehmenden ein eigenes Motiv
und setzen dieses mit hautfreundlicher, temporarer Farbe auf
die Haut um. Der Workshop richtet sich an Interessierte mit
Grundkenntnissen im Zeichnen und bietet einen risikofreien
Einstieg in das Thema Tattoo-Design.

Hinweis: es wird ausschlieRlich tempordre Farbe (Jagua)
oberflachlich auf der Haut verwendet. Diese halt bis zu zwei
Wochen. Es findet kein echtes tatowieren statt.

Zur Verfugung gestellt werden: Jagua Farbe (Jenipapo Pflan-
ze), Dosierflaschen, Ubertragungspapier, Ubungsblatter.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Kugelschreiber, Radier-
gummi, Papier, Waschlappen, Edding 1-3mm, gemiitliche
Kleidung die auch Farbflecken abbekommen darf.

1-mal, 6 Ustd.

Di., 25.08.2026, 17:00 - 21:30 Uhr

Kosten: 35,00 € inkl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena Gutschmidt

2.0737

Jenipapo Tattoos

Design und Umsetzung temporérer Tattoos
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0736
1-mal, 6 Ustd.

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.

Irische Buchkultur (Kurs 2.0746)

Do., 27.08.2026, 17:00 — 21:30 Uhr
Kosten: 35,00 € inkl. Materialkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena Gutschmidt

2.0738

Jenipapo Tattoos

Design und Umsetzung temporérer Tattoos
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0736
1-mal, 6 Ustd.

Fr., 11.09.2026, 17:00 — 21:30 Uhr

Kosten: 35,00 € inkl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena Gutschmidt

2.0742

Das Leben ist bunt -

Aquarellieren fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Farbe ist Leben!

An drei Abenden wollen wir Motive aus verschiedenen
Bereichen z.B. Blumen, Stillleben, Landschaft farbenfroh ge-
stalten und dabei gleichzeitig die Gesetze der Farbenlehre
und Komposition wiederholen. Bitte bringen Sie das lhnen
vertraute Material mit: Aquarellfarben, Pinsel, Block, Bleistift.
3-mal, 9 Ustd.

Mo., 11.01.2027, 18:00 — 20:15 Uhr

Mo., 18.01.2027, 18:00 — 20:15 Uhr

Mo., 25.01.2027, 18:00 - 20:15 Uhr

Kosten: 32,40 €

Grundschule Riibenach, Am Miihlenteich 15, Raum 222

Ute Piroth

2.0743

Handlettering — Die Kunst der Schonschrift

Anfanger

Handlettering konzentriert sich darauf, einzelne Worter, Texte
und Schriftkombinationen kunstvoll in Szene zu setzen. Tisch-
oder GruRkarten u. v. m. lassen sich besonders schon und
individuell nach einfacher Schritt fir Schrittanleitung
gestalten. Worter werden gezeichnet, anstatt zu schreiben.
Wir tauchen ein in die Welt der Buchstaben und Alphabete.
Handlettering entspannt, macht Spaf3 und ist meditativ.
Materialien: Fineliner, Brushpens, Edding Brushpen,
Fasermaler, Pentel Brush Sign Pen, DIN A4 Papier weil3,
Spiral-Notizblock, Bleistift, Lineal (Geodreieck), Radiergummi

Foto: privat

8-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 26.10.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Kosten: 57,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Evelyn Hethey

2.0744

Aktzeichnen

Anfénger und Fortgeschrittene

Die bildnerische Darstellung des menschlichen Korpers
bildet eine wichtige Grundlage fiir alle Bereiche der kiinstle-
rischen Gestaltung. Das Arbeiten mit dem Modell bietet uns
die wunderbare Moglichkeit, sowohl die Anatomie und Kons-
titution des Korpers zu erfassen, als auch dessen raumliche
Dimension zu begreifen. Dabei steht in diesem Kurs nicht nur
die Wiedergabe der richtigen Proportionen im Mittelpunkt,
auch die personliche kiinstlerische Sicht auf das Modell soll
durch Anwendung verschiedener Zeichenmaterialien in den
Zeichnungen und Skizzen zum Ausdruck kommen. Der Kurs
ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet, die wahrend
der wechselnden langen und kurzen Stellungen des Modells
individuell zeichnerisch angeleitet und betreut werden. Bit-
te mitbringen: Zeichenbrett, viel A3 Skizzenpapier (wenn
gewuinscht auch gréier), gerne auch andere Untergriinde wie
Karton, geténtes Papier (grau, braun), Bleistifte (verschiede-
ne Hartegrade), Radiergummi, Knetradiergummi, Kohlestifte,
Pastellstifte/kreiden grau oder braun plus weil3.

Ab 18 Jahren

3-mal, 15 Ustd.

Sa., 19.09.2026, 11:00 — 15:45 Uhr

Sa., 21.11.2026, 11:00 — 15:45 Uhr

Sa., 12.12.2026, 11:00 - 15:45 Uhr

Kosten: 69,00 €, inkl. Aktmodell

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Erika Heiligendorff, Diplom-Designerin FH

2.0745

Malen mit Modell, Anfanger u. Fortgeschrittene

Anhand unseres weiblichen Modells studieren wir in diesem
Kurs nicht nur ihre Proportion und Kérperhaltungen von ruhig
bis dynamisch, sondern wollen dariber hinaus die Synthese
von Kérper und Stoff (Kleidung) betrachten. Wir beobachten
auBerdem, wie sich &ndernde Licht und Schattenverhéltnisse,
Plastizitat, Ausdruck und Farben des Modells beeinflussen.
Korper- und Stoffstudien, Experimentieren mit Materialien
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Handlettering/Modellieren mit Ton

Ergebnisse aus zahlreichen Keramikkursen und Modellieren mit Ton. (Kurse 2.0800 — 2.0809)

und Farbkompositionen sollen im ersten Teil des Workshops
einen Bogen (iber das genaue Abbilden hinaus zu individuell
kiinstlerischen Werken spannen. Eine lange Position des Mo-
dells im zweiten Teil Iasst Zeit fur eingehende Betrachtung und
Umsetzung, Wahl der gewtinschten Technik und Details. Bit-
te mitbringen: Zeichenbrett, viel Skizzenpapier A3 (wer mag
auch groéRer), Bleistifte, Fineliner, Radierer, Knetradierer, Pa-
pier, Karton oder Leinwand fir Nasstechniken, Aquarellfarben
(und/oder Acrylfarben), Pinsel, Wasserbehalter

Ab 18 Jahren

2-mal, 10 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 11:00 - 15:45 Uhr

Sa., 24.10.2026, 11:00 - 15:45 Uhr

Kosten: 51,00 €, inkl. Aktmodell

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Erika Heiligendorff, Diplom-Designerin FH

2.0746

Handlettering nach Vorbild der irischen Buchkultur
Dieser Kurs kombiniert die spannende Theorie hinter der
mittelalterlichen irischen Buchkultur mit deren Praxis.
Konkret bedeutet dies, dass Sie einerseits einen umfas-
senden Einblick in diese reiche Tradition bekommen und
andererseits Anleitung erhalten, wie Sie selbst eine eigene
Handschriften-Seite nach dem Vorbild der berihmten iri-
schen Kodizes gestalten kdnnen. So bekommen Freunde
der griinen Insel und mittelalterlicher Kultur ein umfassendes
Verstandnis von der irischen Schreibkultur und kénnen ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Das Wissen und die Fertig-
keiten aus dem Kurs lassen sich natirlich auch wunderbar
nach Kursende weiternutzen. Das Ziel ist, ein gutes Verstand-
nis flr die mittelalterliche irische Buchkultur auf theoretischer
und praktischer Ebene zu erlangen.
Inhalte/Gliederung/Aufbau: In den ersten drei bis fiinf Unter-
richtsstunden wird hauptséchlich das theoretische Wissen
vermittelt und die irische Minuskel gelibt. Besonderheiten
der irischen Buchkultur, die wichtigsten Texte, Eigenheiten
der irischen Minuskel, Vorbereitung des Schreibgrundes,
einfache Verzierungen fir Initialmajuskeln. Im letzten Lern-
abschnitt steht allein die praktische Anwendung im Fokus:
Die selbst gestaltete Handschriften-Seite nach mittelalterli-
chem, irischen Vorbild entsteht. Zielgruppe: Irland-Fans und
Handlettering-Fans mit Interesse an mittelalterlicher Kultur.
Voraussetzungen: Freude am Schreiben, an mittelalterlichen
Themen und Kreativ-Sein, eine ruhige Hand.

Mitzubringende Materialien: Bogen von Aquarellpapier,
Aquarellfarben, Schreibgeréat mit Kalligraphie-Feder, Schere/
Teppichmesser.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 17:00 — 18:30 Uhr

Kosten: 84,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Finlay Schmitt

N

PLASTISCHES
GESTALTEN

2.0800

Keramik erleben:

Modellieren mit Ton, Jeder braucht einen Engel
Anfanger und Fortgeschrittene

Durch alle Kulturen und Jahrhunderte hindurch hat sich
die Funktion der Engelsgestalten kaum veréndert. Sie sind
da eingesetzt, wo Vermittlung zwischen Gott und den Men-
schen entstehen soll und vor allem, wo Schutz vonnéten ist.
Wir entwickeln ein personliches Modell einer Engelfigur
und kommen dann zum Aufbau in der gewlnschten GroRe.
Sie kann als klassischer, traditioneller Engel oder auch als
moderne, reduzierte Plastik gestaltet sein. Der Schwerpunkt
der praktischen Arbeit bildet die Technik beim Aufbau einer
Figur und die individuelle Ausgestaltung. Bringen Sie gerne
Bilder und Fotos als Anregung mit. Nach dem Trocknen kon-
nen die Figuren mit Engoben und Glasuren farblich gestaltet
werden. Auch die Oberflachenbearbeitung mit Stempel und
Strukturen ist mdglich. In jedem Fall werden Figuren voll
geheimnisvoller, mystischer Ausstrahlung entstehen — eben
Engel.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Schwamm, Plastiktiite,
Modellierhélzer wenn vorhanden. Ein Hubel Ton (10 kg) ist
im Kursbetrag enthalten. Ein zusétzlicher Hubel kann fir
12,00 € bei der Dozentin erworben werden.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:00 — 19:15 Uhr

Kosten: 126,40 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Gabriele Krieg-Honsdorf

Fotos: privat

2.0801

Keramik erleben:

Modellieren mit Ton, Jeder braucht einen Engel
Anfanger und Fortgeschrittene Teil 1

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0800.

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:00 — 19:15 Uhr

Kosten: 94,00 € inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und Brennkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Gabriele Krieg-Honsdorf

2.0802

Keramik erleben:

Modellieren mit Ton, Jeder braucht einen Engel
Anfanger und Fortgeschrittene Teil 2

Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.0800.

5-mal, 15 Ustd.

Beginn: Di., 22.09.2026, 17:00 — 19:15 Uhr

Kosten: 94,00 € inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und Brennkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Gabriele Krieg-Honsdorf

2.0803

Modellieren mit Ton - Kleider machen Leute
Fortgeschrittene

In diesem Kurs wollen wir unsere Fertigkeiten in zwei Berei-
chen entweder lernen oder festigen und erweitern. Wir werden
eine Figur modellieren, die hauptséchlich aus Kleidung, etwa
einem grofRen Mantel oder einem Kleid, besteht und einem
relativ kleinen Kopf mit auffallenden Haaren oder einer Glat-
ze, je nachdem welchen Charakter wir darstellen mochten.
Das Kleid oder der Mantel stellt nun den Kérper dar, mit viel
Flache, die wir bearbeiten und designen kdnnen. Hier kommen
die Techniken, die wir im Kurs Oberflachengestaltung kennen
gelernt haben, zum Einsatz. Vor allem soll die Reservierungs-
technik angewandt werden. Zum Reservieren bestimmter
Bereiche (Punkte, Linien, Flachen) eignet sich, Papier und
papierdhnliche Gegenstande wie Pflanzenblatter, Klebe-
folien/Klebebénder sowie Kaltwachs. Kaltwachs kann mit dem
Pinsel oder einer Engobemalspritze auf lederharten, getrock-
neten oder gebrannten Ton aufgetragen werden und bietet in
seiner Anwendung verbliffende Effekte.Auch das Auftragen
von Drucken, welche sich auf sogenanntem China- oder
Reispapier (Transfer-Papier fiir Unterglasurfarben) befinden,
bietet sich an. Ebenso ist das partielle Eindriicken des Tons
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Modellieren mit Ton/Nahen/Patchwork

mit Stempeln und anderen Gegenstanden denkbar. Natir-
lich kdnnen auch verschiedene Techniken vermischt werden.
Kaltwachs und Transferpapier kénnen bei der Dozentin erwor-
ben werden. Alle Techniken werden detailliert erklart und illus-
triert. Ein Hubel Ton (10 kg) ist im Kursbetrag enthalten. Ein
zusatzlicher Hubel kann fiir 12,00 € bei der Dozentin erworben
werden.

10-mal, 30 Ustd.

Beginn. Do., 20.08.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Kosten: 162,00 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten

Grundschule Arzheim, In der Felsch, Aula

Karin HeR-Nolden

2.0805

Modellieren mit Ton am Vormittag - Engel

GrolRe, kleine, dicke, diinne Engel oder andere himmlische
Wesen finden in diesem Kurs den Weg zu uns. Ob liegend,
stehend, oder fliegend... Vieles ist mdglich. In diesem Kurs
lernen sie das ndtige Basiswissen (iber technische und ge-
stalterische Eigenschaften, die Verarbeitung des Tons, das
Glasieren und Brennen der Keramikobjekte. Bei der Umset-
zung ihrer eigenen Ideen werden sie fachkundig angeleitet
und unterstiitzt. Bitte mitbringen: Putztuch, kleines Handtuch,
kleines Kichenmesser und Plastiktiiten. Modellierhdlzer
kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden. Ein Hubel Ton
(10 kg ist im Kurshetrag enthalten). Ein zusétzlicher Hubel
kann fir 12,00 € bei der Dozentin erworben werden.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Fr., 25.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 126,40 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten, Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Petra Pesch

2.0806

Modellieren mit Ton — Engel

Kinder und Erwachsene

- Miteinander und voneinander lernen, gemeinsam gestalten.
- Spielerischer Umgang mit dem Material Ton.

- Erlernen verschiedener Aufbau- und Dekorationstechniken.
Einzelanmeldungen von Kindern sind ebenso mdglich wie
die Anmeldung von Kindern in Begleitung Erwachsener. Ziel
dieses Kurses ist es, einen eigenen Engel zu bauen. Bitte
mitbringen: Putztuch, kl. Handtuch, kl. Kiichenmesser und
Plastiktiiten. Ein halber Hubel Ton (5 kg) ist im Kursbetrag
enthalten. Ein zusatzlicher Hubel kann fir 12,00 € bei der
Dozentin erworben werden.

5-mal, 10 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 15:30 — 17:00 Uhr

Kosten: 62,50 € (57,00 €,) inkl. Ton (1/2 Hubel = 5 kg) und
Brennkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Petra Pesch

2.0808

Keramik verbindet Generationen

Kreativzeit fir Kinder & Lieblingsmenschen

Gemeinsam gestalten und etwas Bleibendes erschaffen:

In diesem besonderen Keramikkurs arbeiten Kinder ab 7 Jah-
ren zusammen mit ihren Gro3eltern, Tanten, Paten (natrlich
auch Mamas oder Papas). Aus einem einfachen Stiick Ton
entstehen mit viel Fantasie liebevoll gestaltete Alltagsstiicke:
ob individuelle Schalchen wie Muslischale und Platzchentel-
ler, kleine Dosen wie Keks- oder Schmuckdose, Windlicht,
Leuchthaus oder Teelichthalter — jedes Werkstiick erzéhlt
seine eigene Geschichte. Mit verschiedenen Aufbautech-
niken, Stempeln, Mustern und Farben gestalten Grof und

Eine Figur entsteht (Kurse 2.800 — 2.0809)

Klein persénliche Unikate und vielleicht sogar kleine Weih-
nachtsgeschenke. Ein kreatives Erlebnis, das verbindet —
und wunderschone Erinnerungsstiicke fiir Zuhause schafft.
Eine liebevolle Geschenkidee — gemeinsame Zeit — Zeit, die
bleibt. Fiir Kinder ab 7 Jahren mit erwachsener Begleitperson.
Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Kiichentuch, Ideen- vor
allem aber Fantasie und Freude am Gestalten! Ein Hubel Ton
(10 kg) ist im Kursbetrag enthalten. Ein zusétzlicher Hubel
kann fiir 12,00 € bei der Dozentin erworben werden.

6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Mi., 28.10.2026, 14:45 - 16:15 Uhr

Kosten: 83,20 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und Brennkosten
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Sabina Ibach, Staatl. gepr. Keramik-Gestalterin,
Keramik-Meisterin

2.0809

Keramik der Kulturen

Anfanger und Fortgeschrittene

Ton st eines der &ltesten Gestaltungsmaterialien der Mensch-
heit — und Gberall auf der Welt haben sich einzigartige
Formen, Techniken und Traditionen entwickelt. In diesem
Kurs begeben wir uns auf eine kreative Reise durch verschie-
dene Kulturen und lassen uns von ihren keramischen Aus-
drucksformen inspirieren. Wir schauen auf Muster, Symbole
und Formen aus unterschiedlichen Regionen — von mediter-
ranen Schalen und orientalischen Ornamenten bis hin zu af-
rikanischen, asiatischen oder stidamerikanischen Einfliissen.
Gemeinsam setzen wir diese Inspiration in eigene Keramik-
werke um: Gefale, Schalen, Masken oder dekorative Objek-
te, die die Vielfalt der Kulturen widerspiegeln.

Schritt fur Schritt lernen Sie grundlegende und weiterfuhren-
de Techniken des plastischen Modellierens, vom Aufbau der
Form iiber Proportionen bis hin zu Oberflachengestaltung und
Farbgebung kennen - hier finden Sie Inspiration, Technik und
Raum fur Ihre eigenen Ideen.

Bitte mitbringen: Kiichenmesser, Kiichentuch, eigene Skiz-
zen oder Inspirationsmaterialien- vor allem aber Fantasie und
Freude am Gestalten! Ein Hubel Ton (10 kg) istim Kursbetrag
enthalten. Ein zusatzlicher Hubel kann fir 12,00 € bei der
Dozentin erworben werden.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 30.09.2026, 16:30 — 18:45 Uhr

Kosten: 126,40 €, inkl. Ton (1 Hubel = 10 kg) und
Brennkosten

Fotos: privat

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6
Sabina Ibach, Staatl. gepr. Keramik-Gestalterin,
Keramik-Meisterin

N

TEXTILES
GESTALTEN

2.0902

Néhkurs fur trendige Mode

Anfénger und Fortgeschrittene

In diesem Einflihrungskurs erlernen Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse bei der Anfertigung eines Kleidungs-
stlicks ihrer Wahl (z. B. Rock, Hose, Bluse) die Grundlagen
des Zuschneidens und Nahens.Der richtige Umgang mit
Nahmaschine und Schnittmuster, die Technik des MalRneh-
mens und das materialgerechte Zuschneiden werden ebenso
vermittelt wie die grundlegenden Néhtechniken. Hinweise zur
materialgerechten Verarbeitung (Stoffkunde und -pflege) run-
den das Programm ab. Nahmaschinen sind vorhanden.

Bitte mitbringen: Schneiderschere, MaRband, Stecknadeln,
Nahgarn, Reihgarn, Nahnadeln, Schneiderkreide, Bleistift und
Fertigschnitte und entsprechenden Stoff.

Dieser Nahkurs findet in Zusammenarbeit mit der Firma
"Der Stoff" statt und beinhaltet die Raummiete.Es ist mdglich,
eine Nahmaschine zum Preis von 2,50 Euro pro Kurstag pro
Teilnehmer auszuleihen. Ziel des Kurses ist die theoretische
und praktische Vermittlung der Grundlagen des Nahens.
10-mal, 30 Ustd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 18:00 — 20:15 Uhr

Kosten: 138,90 €

Der Stoff, August-Thyssen-Str. 29, Nahstudio,
Gewerbegebiet Koblenz Nord

Christel Fleissner, Schneidermeisterin

2.0904

Patchwork Wochenende - Sterne néhen

Anfanger und Fortgeschrittene

Unser Thema: Weihnachten. Wir néhen Sterne in verschiede-
nen GroRen und Formen. Alles wird auf Rauten Rastervlies
genaht, somit erzielen wir ein schones genaues Ergebnis,
wunderschéne Weihnachtsdekorationen und Geschenke.
Wir benétigen verschiedene Weihnachts-Baumwollstoffe
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Stricken/Seifen/Glasfusing

Stricken leicht gemacht und neue Techniken erlernen (Kurs
2.0910) Fotos: privat

und Rauten Rastervlies. Diese Technik ist fir Anfanger und
Forstgeschrittene geeignet. Die Kursrdume sind mit allen
notwendigen Dingen eingerichtet. Dieser Nahkurs findet in
Zusammenarbeit mit der Firma ,Der Stoff* statt und beinhaltet
die Raummiete. Es ist mdglich, eine N&hmaschine zum Preis
von 2,50 Euro pro Kurstag pro Teilnehmer auszuleihen.
Wochenendkurs, 3-mal, 24 Ustd.

Fr., 11.09.2026, 14:00 — 19:00 Uhr

Sa., 12.09.2026, 10:00 — 19:00 Uhr

So., 13.09.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 103,10 € + Material nach Verbrauch

Der Stoff, August-Thyssen-Str. 29, Nahstudio,
Gewerbegebiet Koblenz Nord

Angelika Burgard

2.0905

Patchwork Wochenende - Sterne ndhen

Anfanger und Fortgeschrittene

Unser Thema: Weihnachten. Wir nahen Sterne in verschiede-
ne GréRen und Formen. Alles wird auf einem Rauten Rasterv-
lies gendht. Somit erzielen wir ein sehr genaue Ergebnisse,
Weihnachtsdekorationen und Geschenke. Diese Technik ist
fir Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaflen geeignet.
Wir benétigen Baumwollstoffe und Rastervlies, alles im Laden
erhdltich. Die Kursrdume sind mit allen Dingen eingerichtet.
Dieser Nahkurs findet in Zusammenarbeit mit der Firma ,Der
Stoff statt und beinhaltet die Raummiete.

Es ist mdglich, eine Nahmaschine zum Preis von 2,50 Euro
pro Kurstag pro Teilnehmer auszuleihen.

Wochenendkurs, 3-mal, 24 Ustd.

Fr., 27.11.2026, 14:00 — 19:00 Uhr

Sa., 28.11.2026, 10:00 — 19:00 Uhr

So., 29.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten:103,10 € + Material nach Verbrauch

Der Stoff, August-Thyssen-Str. 29, Nahstudio,
Gewerbegebiet Koblenz Nord

Angelika Burgard

MIT

2 — die Top-Adresse fir Strickfans —

2.0908

Spinnkurs am Spinnrad —

Ein altes Handwerk neu entdecken

Anfénger

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse des Spinnens ver-
mittelt, um aus Fasern (meist Schafwolle) einen eigenen
Faden herzustellen. Die Teilnehmer erlernen sowohl theo-
retische Grundlagen als auch praktische Techniken mit dem
Spinnrad. Wie wird aus frisch geschorener Wolle ein Strick-
stiick? Spinnrader sind vorhanden. Wer ein eigenes Spinnrad
besitzt, kann dieses gerne mitbringen. Kardierte Wolle fir den
ersten Abend ist in der Kursgebtihr enthalten. Weitere Wolle
kann bei der Dozentin erworben werden.

Bitte mitbringen: Gute Laune und warme Socken, da wir ohne
Schuhe spinnen. Der Kursraum befindet sich im Erdgeschoss
und ist barrierefrei.

8-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 29.09.2026, 17:30 — 19:45 Uhr

Kosten: 119,80 €, inkl. Wolle fiir den ersten Abend
Unterdorfstr. 5, 56077 Koblenz-Arzheim, Carmens
Wollladchen

Carmen Kohlrof3

2.0910

Stricken — der Kurs der keine Fragen offenlasst
Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Gelegentlich st6ft auch der Fortgeschrittene an seine
Grenzen. Insbesondere, weil man vor lauter Maschen die
Losung nicht sehen kann. Das so enthusiastisch begonnene
Werk harrt im Korb und wartet auf Vollendung. Lassen Sie
es nicht dort, sondern bringen Sie es zum Kurs und wir ver-
suchen gemeinsam eine Lsung zu finden. Der Kurs richtet
sich aber auch an die Menschen, die eine neue Technik (wie
z.B. Fair-Isle-Stricken, Double-Face, Brioche und &hnliches)
erlernen mdchte. Dafiir ist Plaz im Kurs.

Bitte mitbringen: Material fiir ihr Wunschstiick mit passenden
Nadeln.

8-mal, 16 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 17:45 - 19:15 Uhr

Kosten: 54,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Claudia Schmid

HANDWERK /

KUNSTHANDWERK

2.1001

Seifen selbst herstellen — Theorie und Praxis

Im Seifensiedekurs lernen Sie jede Menge Tips und Infos zum
Thema Seifenherstellung. Wir verwenden zur Verseifung aus-
schlielich Bio-Ole aus kontrolliert biologischem Anbau.

Der gesamte Herstellungsprozess wird anschaulich erklart,

» W oall paradies »

Koblenz, St.-Josef-Stra3e 17, Tel. 0261/33243

so dass Sie nachher zu Hause selbst Seife sieden kdnnen.
Die Seifen werden im Kaltsiedeverfahren unter Anleitung ge-
siedet. Jeder stellt eigene Seifen her, auf Wunsch auch fir
Allergiker geeignete. Fur zu Hause erhalten Sie ein Handout,
so dass Sie wichtige Informationen gleich mitnehmen kdnnen.
Ihre hergestellten Seifen sind ab dem Folgetag in der vhs
bereit zur Abholung. Die Mitnahme am gleichen Tag ist mit
Vorsicht mdglich.

Bitte denken Sie daran, als Schutzkleidung ein altes Hemd
oder etwas Ahnliches mit zu bringen. Wer geeignete Formen
hat, z. B. aus Silikon, kann diese fiir sich mitbringen.
Workshop, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 09:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 52,50 €, inkl. Materialkosten und Nutzung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Bettina Petry, Exam. Fachkrankenschwester,
Aromatherapeutin/Aromafachberaterin

2.1002

Seifen selbst herstellen — Theorie und Praxis
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1001.
Workshop, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 09:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 52,50 €, inkl. Materialkosten und Nutzung
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Bettina Petry, Exam. Fachkrankenschwester,
Aromatherapeutin/Aromafachberaterin

2.1003

Seifen selbst herstellen — Theorie und Praxis
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1001.
Workshop, 1-mal, 5 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 09:30 - 13:30 Uhr

Kosten: 52,50 €, inkl. Materialkosten und Nutzung
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Bettina Petry, Exam. Fachkrankenschwester,
Aromatherapeutin/Aromafachberaterin

2.1004

Werkstattkurs fir Mountainbike, Rennrad & Co.
Fahrrad-Workshop, Pflege und Technik. Das moderne
Rad, ob E-Bike oder Sportmodell, verlangt mehr denn je eine
angemessene Behandlung mit technischem Uberblick vom
Nutzer. Vom Austausch der Reifen bis zum perfekten Einstel-
len des Rades fiir ein optimales Fahrgefiihl, werden Fragen
rund um das Fahrrad beantwortet.

Bitte kommen Sie mit Ihrem Rad in schmutzunempfindlicher
Kleidung.

Workshop, 3-mal, 8 Ustd.

Fr., 16.10.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Fr., 23.10.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Fr., 30.10.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 53,80 € inkl. Kleinteile bei Bedarf

Radsport Regenhardt, Markenbildchenweg 28

Bernd Regenhardt, Zweiradmechanikermeister

2.1005

Glasfusing — Weihnachtliche und andere Objekte aus
geschmolzenem Glas selbst herstellen

Sie kénnen nach einer kurzen Einfiihrung in die Glasleh-
re, individuelle Bilder, Schalen, Weihnachtsschmuck usw.
selbst anfertigen. Es werden verschiedene, farbige Gléaser
zum Motiv neben- und (bereinander gelegt und dann in
einem Spezialofen miteinander verschmolzen. So entste-
hen reliefartige Unikate. Abholung der fertigen Arbeiten:
ca. eine Woche nach dem Kursus. Nach Anmeldung und
vor Kursbeginn, bitte Absprache mit der Kursleiterin unter:
Tel. 02624/4448.
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Glasfusing/Bogenbau/Goldschmieden/Weidenflechten

Verbrauchte Materialien werden im Anschlu® an den Kurs in
bar abgerechnet (ca. 40,00 €).

Workshop, 1-mal, 6 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 11:00 — 15:30 Uhr

Kosten: 39,20 € + Material nach Verbrauch

Glashaus, Anno-Kniitgen-Str. 26, Glasatelier,
Hohr-Grenzhausen

Brigitte Eisenmenger-Finke, Glasmalermeisterin

2.1006

Glasfusing — Geschmolzene Unikate aus Glas,

fir Drinnen und draufBen

Sie konnen nach einer kurzen Einfilhrung in die Glaslehre,
individuelle Bilder, Schalen, Objekte usw., mit fachlicher
Hilfe, selbst anfertigen. Es werden verschiedene, farbige GIa-
ser zum Motiv neben- und tbereinander gelegt und dann in
einem Spezialofen miteinander verschmolzen. So entstehen
reliefartige Unikate. Abholung der fertigen Arbeiten: ca. eine
Woche nach dem Kursus.

Nach Anmeldung und vor Kursheginn, bitte Absprache mit
der Kursleiterin unter: Tel. 02624/4448. Verbrauchte Materi-
alien werden im Anschlu? an den Kurs in bar abgerechnet
(ca. 40,00 €).

Workshop, 1-mal, 6 Ustd.

Sa., 30.01.2027, 11:00 - 15:30 Uhr

Kosten: 39,20 € + Material nach Verbrauch

Glashaus, Anno-Kniitgen-Str. 26, Glasatelier,
Hohr-Grenzhausen

Brigitte Eisenmenger-Finke, Glasmalermeisterin

2.1007

Traditioneller Bogenbau

Das traditionelle BogenschielRen erfreut sich immer gréRerer
Beliebtheit. Was liegt da néher, als sich den eigenen Bogen
fur diesen interessanten Sport selbst zu bauen?

Sich selbst oder anderen etwas Besonderes zu Weihnachten
schenken? Den Teilnehmenden stehen Rohlinge aus Esche
zur Verfligung, die durch reine Handarbeit in schieRfahige
Bdgen verwandelt werden. Nebenbei erfahren Sie Wissens-
wertes Uber die Geschichte des Bogens von der Steinzeit
bis zum neuzeitlichen Sportgeréat. GréRe, Auszugslange und
Zugstarke werden bei allen Teilnehmer:innen angepasst.
Folgende Inhalte werden vermittelt:

- Vorstellen geeigneter Hélzer fiir Bogen und Pfeile

- Herstellen des Bogens aus einem Holzrohling

- Tillern des Bogens (= Holzbearbeitungstechnik)

- Spleilen der Sehne

- Herstellen der Pfeile

- ProbeschieRRen.

Materialkosten sind im Preis enthalten, Werkzeug wird vom
Kursleiter gestellt. Ziel des Kurses ist es, die theoretischen
und praktischen Grundlagen des Bogenbauens zu erlernen.
Wochenendkurs, 2-mal, 18 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

So., 25.10.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 255,00 €, inkl. Material

Bogenbauwerkstatt Klein, Bardelebenstr. 24

Stefan Klein

2.1008

Traditioneller Bogenbau
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1007.
Wochenendkurs, 2-mal, 18 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

So., 08.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 255,00 €, inkl. Material
Bogenbauwerkstatt Klein, Bardelebenstr. 24
Stefan Klein

2.1011

Goldschmieden & Silberschmieden

fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Der Kurs bietet die Mdglichkeit ein Schmucksttick nach eige-
nen Vorstellungen zu fertigen. Hierzu werden die praktischen
und theoretischen Grundlagen des Goldschmiedens vermittelt
und erlernt. Ergebnisse des Kurses auf http://ophir-online.de
zu sehen. Gearbeitet werden kann in Silber-, Gold- oder Platin-
Legierungen auch mit Edelsteinen. Material wird nach Gewicht
des fertigen Stlickes abgerechnet. Wichtig: Bitte erkundigen
Sie sich vorab beim Dozenten tiber den von ihm fur den Kurs
angehotenen Gold- und Silberpreis und nehmen Sie Kontakt
bzgl. der Materialbereitstellung auf. Sie erreichen ihn unter
02605/84515 oder 0160/98007373 oder vh@ophir-online.de.
Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1012 (31.10.26),
2.1013 (28.11.26) und 2.1014 (12.12.26).

Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 €, + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1012

Goldschmieden & Silberschmieden

fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1011.

Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1011 (12.09.26),
2.1013 (28.11.26) und 2.1014 (12.12.26).
Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 31.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 € + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kiippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1013

Goldschmieden & Silberschmieden

fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Kursheschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1011.

Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1011 (12.09.26),
2.1012 (31.10.26) und 2.1014 (12.12.26).
Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 28.11.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 € + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kiippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1014

Goldschmieden & Silberschmieden

flr Einsteiger und Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 2.1011.

Weitere Termine unter den Kurs-Nummern 2.1011 (12.09.26),
2.1012 (31.10.26) und 2.1013 (28.11.26).
Wochenendkurs, 1-mal, 10 Ustd.

Sa., 12.12.2026, 09:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 86,70 € + Material nach Verbrauch

Atelier Hentschel, Zum Kiippchen 8, 56294 Lasserg,
Werkstatt

Volker Hentschel, Goldschmied

2.1017

Weidenflechten

Handgeflochtener Untersetzer/Platzset

Nach einer kurzen Einleitung zur Arbeit mit Weide flechten wir
mindestens ein Platzset bzw. einen Untersetzer aus Naturma-
terial (z. B. ungeschélte Weide, geschalte Weide, Peddig etc.

Bogenbau (Kurse 2.1007, 2.1008) Foto: privat

—je nach Verfiigharkeit). Die Gestaltung und Verwendung des
geflochtenen Objekts bestimmen Sie selbst. Sie erhalten im
Kurs einen Einblick in das uralte Handwerk des Korbflechtens,
da die gezeigten Techniken bis heute bei der Herstellung von
runden Korbbdden eingesetzt werden. Sie bilden die Basis fir
einen stabilen Korb. Der Kurs richtet sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse (keine Teilnehmer unter 16 Jahren). Vorausset-
zungen: Handwerkliches Geschick und umsichtiger Umgang
mit Werkzeugen und langen Weidenruten.

Materialkosten (ca. 10 — 20 Euro) werden nach Verbrauch am
Kurstag direkt mit der Dozentin abgerechnet. Bitte mitbringen:
Gartenschere; Optional: Schiirze, da wir mit gewdssertem
Material arbeiten

Anmeldungen und Abmeldungen sind nur bis zum
14.08.2026 maglich.

1-mal, 6 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 09:00 — 13:30 Uhr

Kosten: 29,80 € zzgl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U6

Claudia Krupp

2.1018

Weidenflechten

Rankhilfe fur Haus und Garten

Nach einer kurzen Einleitung zur Arbeit mit Weide flechten
wir eine dekorative Rankhilfe aus Naturmaterial (z. B. un-
geschélte Weide, Peddig etc. — je nach Verflgbarkeit). Sie
erhalten einen Einblick in verschiedene Flechttechniken
(z.B. Kimme, Fitze) und Gestaltungsmaéglichkeiten. Die
Rankhilfe leistet in Haus und Garten nicht nur gute Dienste,

Thre Buchhandlung in Koblenz, Mayen, Montabaur

R, +49 (0)261 - 30 30 70

@ www.reuffel.de
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Fotografie/Bildbearbeitung

Auffiihrung des Koblenzer Benefiz-Krimis Soko Kamelienberg in der vhs.

sie kann im Winter auch als wirkungsvolle Weihnachtsdeko
(z. B. am Hauseingang) eingesetzt werden. Der Kurs richtet
sich an Anfanger ohne Vorkenntnisse (keine Teilnehmer unter
16 Jahren). Voraussetzungen: Handwerkliches Geschick und
umsichtiger Umgang mit Werkzeugen und langen Weidenru-
ten. Materialkosten (geschétzt ca. 10—20 Euro) werden nach
Verbrauch am Kurstag direkt mit der Dozentin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Gartenschere; Optional: Schiirze, da wir mit
gewassertem Material arbeiten.

Anmeldungen und Abmeldungen sind nur bis zum
21.08.2026 maglich.

1-mal, 6 Ustd.

Sa., 05.09.2026, 09:00 — 13:30 Uhr

Kosten: 29,80 € zzgl. Materialkosten

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U10

Claudia Krupp

\

FOTO-, FILM-, AUDIO/
UND SONSTIGE

MEDIENPRAXIS

2.1100

Pressefotografie fiir Anfanger (inkl. Smartphone-Nutzung)

Dieser betont praktisch orientierte Fotografiekurs richtet
sich an fotografische Anféanger sowie leicht Erfahrene und
beschéftigt sich intensiv mit der speziellen Dynamik dieser
Disziplin in den Belangen von Presse- und Offentlichkeitsar-
beit: Motive sind nicht arrangierbar, entscheidende Momente
blitzschnell vorbei, Beleuchtungssituationen mitunter schwie-
rig. All das darf den Presseprofi keinesfalls entmutigen — ganz
im Gegenteil: Das muss ihn herausfordern. Zunachst stehen
die technischen Belange im Mittelpunkt des Kurses. Hierzu
ist jeder Teilnehmende eingeladen, seine eigene Kamera mit-
zubringen, an der der Dozent Handhabungen erkldren kann.
Denn das fotografische Grundhandwerk ist unabdingbare
Voraussetzung, um bewegende Augenblicke blitzschnell fest-
zuhalten: Schon eine halbe Sekunde oder weniger entschei-
det mitunter Uber ein gutes oder schlechtes Bild.

Juristische Belange werden ebenso angerissen, wie das
Vorgehen im Rahmen von offiziellen Akkreditierungen. Zudem
vermittelt der Dozent, selbst langjahriger Reporter und Bild-
journalist, eine Vielzahl an Tipps und Tricks, um beispielswei-
se Menschen zum Lachen zu bringen, dennoch unaufdringlich
im Hintergrund zu bleiben, ganz besondere Blickwinkel zu
erhaschen oder mit ,lastigen* Medienkonkurrenten bei allem
Mitbewerber- und Erfolgsdruck fair und freundschaftlich um-
zugehen.

Die Kursabende gliedern sich in fotografische Grundlagen —
Recht auf Information und Recht am Bild — Urheberrecht und
Vermarktung — Einzelcoaching in der Gruppe — Praxisiibung.
Denn gedibt wird namlich auch fleiRig und dabei vielleicht auch
die ein oder andere neue vhs-Perspektive fiir einen Abdruck
in diesem ,vhs-TREFF* entdeckt ...

Ziel des Kurses ist die theoretische und praktische Vermittlung
der Grundlagen der Pressefotografie.

6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 15:45 — 17:15 Uhr

Kosten: 50,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,
Business-Mediator

2.1104

Grundkurs Fotografie

Man kénnte die heutigen Kameras im vollautomatischen Modus
betreiben und alles wére so einfach. Nach ersten Erfahrungen
haben Sie festgestellt, dass Ihnen die Grundlagen der Fotogra-
fie fehlen, um Ihre Kamera zu verstehen und bestimmte Bilder-
gebnisse zu erzielen. Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg
zu besseren Fotos machen. Vorgesehenes Arbeitsprogramm:
Zusammenhang von Blende, Belichtungszeit, ISO und deren
Auswirkungen auf das Bildergebnis, Vollautomatik, Halbauto-
matik, WeiRabgleich, Einsatz unterschiedlicher Brennweiten,
Zubehor wie Stativ und externe Blitzgerate, Bildgestaltung und
Bildbesprechung. Eigene Kamera bitte mitbringen!

5-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 75,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Stephan Spohr

Fotos: vhs

2.1105

Portrétfotografie fur Anfanger

In der Fotografie gibt es kaum ein beliebteres Motiv als das
menschliche Gesicht, angefangen von der Fotografie im fami-
lidren Bereich bis hin zum kiinstlerischen Portrét.

Dennoch ist es nicht leicht, ein gutes Portrét zu fotografieren,
sondern erfordert das gleichzeitige Wahrnehmen von Ka-
meraeinstellung, Licht, Bildaufbau und portrétierter Person.
Gemeinsam werden wir in diesem Kurs daher die techni-
schen und gestalterischen Grundlagen der Portratfotografie
erarbeiten und sowohl bei naturlichem Licht als auch mit
Studioblitzen praktisch erproben. Fir die Teilnahme wird eine
digitale Spiegelreflexkamera oder spiegellose Systemkamera
empfohlen. Die Teilnehmenden fotografieren sich gegensei-
tig, wenn sie damit einverstanden sind. Die so entstandenen
Aufnahmen kdnnen untereinander ausgetauscht werden. Der
Kurs schlie8t mit einer gemeinsamen Sichtung und Bespre-
chung der Bildergebnisse.

Workshop, 2-mal, 8 Ustd.

Mi., 23.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Mi., 30.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 28,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Stephan Spohr

2.1106

Lichtflihrung in der Fotografie

Was die Farbe fiir den Maler ist, das ist das Licht fiir den
Fotografen. Egal ob Stillleben, Portrait oder Produktfotografie:
Was einige Bilder interessanter als andere macht, héngt ent-
scheidend vom Umgang mit Licht ab. Dieser Kurs richtet sich
an alle, die in ihren Fotografien das Licht nicht als gegeben
hinnehmen, sondern aktiv mit Licht gestalten wollen.

Das Arbeitsprogramm: Licht sehen, analysieren und messen
lernen (Belichtungsmessung, Farbtemperatur, Qualitat, Kon-
trast), Licht modifizieren (Reflektoren/Diffusoren), Licht aktiv
und kreativ setzen (Dauerlicht und Blitzlicht). Teilnahmevo-
raussetzung ist eine digitale Kamera sowie fotografisches
Grundlagenwissen. Im Rahmen dieser Veranstaltung werden
den Teilnehmern Reflektoren und Diffusoren, Belichtungs-
messer, LED-Dauerlicht sowie mobile Blitzgeréte mit Lichtfor-
mern und Funkausldser zur Verfiigung gestellt, die von allen
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Bildbearbeitung/Filmmusik/Klavier/Gitarre

Kultur @

Kameratypen unterstiitzt werden.

Workshop, 2-mal, 8 Ustd.

Mi., 21.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Mi., 28.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 28,80 € vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124
Stephan Spohr

2.1107

Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom

Was einen Schnappschuss von einem professionellen Foto
unterscheidet, ist neben der Aufnahmetechnik vor allem die
richtige Nachbearbeitung.

In diesem Kurs werden wir Schritt fir Schritt die Mdglichkei-
ten der Nachbearbeitung in Adobe Lightroom erkunden, um
so guten Bildern das richtige ,Finish* zu verabreichen. Dies
beinhaltet einfache Techniken zur Korrektur von Belichtung
und Beschnitt, die Beseitigung von Stérungen, die Korrektur
von Farben und Kontrasten, das ,Malen“ mit Licht und Schat-
ten, lokale Korrekturen, das Arbeiten mit verschiedenen Mas-
ken zur selektiven Bearbeitung und die Nutzung von Adobes
Kl-Tools. Die im Kurs gezeigten Techniken funktionieren fiir
alle Versionen von Lightroom und das Programm kann auf
Desktop, Tablet, Smartphone oder sogar dem Internetbrow-
ser ausgeftihrt werden. Zur Teilnahme werden grundlegende
Computerkenntnisse vorausgesetzt. Das Mitbringen eines
eigenen digitalen Endgeréats mit eigenen Bildern wird dringend
empfohlen, um das Erlernte vor Ort (iben zu kénnen. Die
App sollte bestenfalls schon im Vorfeld heruntergeladen und
registriert werden (z.B. im Apple App-Store, Google Play-Store
oder von der Adobe Webseite), um einen ziigigen Start des
Kurses zu ermdglichen.

2-mal, 8 Ustd.

Mi., 04.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Mi., 11.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 28,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Stephan Spohr

\

MUSIK (THEORIE

2.1201

,,Die Geschichte der Filmmusik:

Von der Biihne auf die Leinwand und ins Digitale* —
oder: Wiederhdren macht Freude

Dieser Kurs ist ein Muss fiir alle Cineasten: Denn was wéren
(Italo-)Western, James Bond oder spektakuldre Leinwand-
schlachten ohne die passende Musik? Die groRen Meister
derselben verstanden es, ihr Publikum mit Ténen geradezu
zu steuern und die Filmindustrie setzte schon immer auf deren
Talent. Doch sind wir ehrlich: Oft gehen wir aus dem Kino und
erinnern uns nur vage an dort soeben gehérte Klange. Und so
ist dieser Kurs eher ein amiisanter, unakademischer Ausflug
in die eigene Vergangenheit wie sie Kino, TV und Radio in
jedem von uns gepragt haben. Filmkenner Marcus Dietz - seit
Jahren als Musikredakteur und im Lizenzgeschaft tétig - sam-
melt ,Scores" (wie sich eigens fir Filme komponierte Musiken
nennen) von Kindesheinen an und greift in diesem Kurs auch
gerne Musikwiinsche der Teilnehmenden auf, blickt - auch mit
Filmausschnitten - hinter Entstehungsgeschichten und verrat
das ein oder andere Erfolgsgeheimnis und was es im limbi-
schen System unseres Gehirns so alles auslost. Erleben Sie
Ihren Lieblingssoundtrack nochmal oder entdecken Sie die Ori-
ginale Ihrer Kindheit neu, denn wiederh6ren macht Freude ...
Wichtiger Hinweis: Teilnehmende sind herzlich eingeladen,
die ein oder andere Lieblings-CD mitzubringen oder Wunsch-

titel bis zum Freitag, 14.08.2026, an den Dozenten unter
journalist.dietz@web.de zu senden.

Workshop, 1-mal, 6,33 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 10:00 — 15:45 Uhr

Kosten: 26,65 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Marcus Dietz, Certqua-zertifizierter Verkaufstrainer,
Business-Mediator

\

MUSIKALISCHE
PRAXIS

2.1303

Klavier spielen lernen!

Anfanger

Wenn Sie immer schon einmal Kalvier lernen wollten, haben
Sie jetzt die Mdglichkeit dazu. Es werden keine Notenkennt-
nisse vorausgesetzt. Der Kurs gestaltet sich im Gruppenun-
terricht. Die individuelle Betreuung der Teilnehmenden ist
gewahrleistet.

Instrumente werden zur Verfligung gestellt. Notenvorlagen
werden zu Beginn besprochen.

Bitte Kopfhérer und passende Adapter mitbringen.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 132,00 €, auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Maria Zimmermann-Lambert

2.1304

Klavier spielen lernen! —

Klavierspielen, mein liebstes Hobby!

Fortgeschrittene

In diesem Kurs treffen sich Teilnehmer, ohne Alterseinschran-
kung, die ihrem Hobby Klavierspielen nachgehen wollen. Es
werden je nach Kenntnisstand, Klavierstiicke aus Klassik und
Pop einstudiert. Gerne kénnen Teilnehmende, die in friheren
Jahren Klavierunterricht hatten, zwecks Auffrischung, am Kurs
teilnehmen. Individuelle Betreuung der einzelnen Teilnehmer
ist gewahrleistet. Instrumente werden zur Verfiigung gestellt.
Notenvorlagen werden zu Beginn besprochen. Bitte Kopf-
horer und passenden Adapter mitbringen.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 10:30 — 12:00 Uhr

Kosten: 132,00 €, auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Maria Zimmermann-Lambert

2.1305

Gitarrenkurs —

ausschlieBlich fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

ab 18 Jahren

Der Dozent behandelt die Grundlagen des Gitarrenspiels:

1. Die Fingerspieltechniken des klassischen Gitarrenspiels und
die Anschlagtechniken zur rhythmischen Liedbegleitung.

2. Die Umsetzung der Spieltechniken unter Beachtung der
musikalischen Gesetze.

3. Erste Musikstlicke mit einfachen Fingersétzen mit Hilfe der
Gitarrennotation (Tabulatur) kénnen ohne Notenkenntnisse
abgelesen und ausprobiert werden.

4. Der Dozent geht Takt fiir Takt vor und lasst jeden Einzelnen
spielen. Dabei wirkt er unterstiitzend mit.

Als Leitfaden dient das Begleitheft des Dozenten mit ausge-

wahlten Musikstiicken aus der Klassik und Moderne (fiir 10 €

erhltlich). Jedes Ubungsstiick, das im Kurs behandelt wird,

kann zu Hause gelibt werden. Zu jedem Musikstiick sind mp3
Enspielungen vorhanden. Das Mitbringen einer Konzertgitarre
ist erforderlich. Teilnahme ab 18 Jahren.

13-mal, 26 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 64,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Volker Simanowsky

2.1306

Fortfiihrender Aufbaukurs in der Spielkunst der Gitarre —
ab 18 Jahren

Mit einfachen Fingersétzen und schnell erlernbaren Finger-
spieltechniken aus der traditionsreichen Gitarrenmusik las-
sen sich die ersten mehrstimmigen Solostiicke mit der Gitar-
re spielen. In Kombination mit den neuen Anschlagtechniken
aus der Moderne ist sowohl das Solo- als auch rhythmische
Begleitspiel variantenreicher geworden. Als Leitfaden dient
das Gitarrenbegleitheft des Dozenten mit personlich ausge-
wahlten Musikstticken (fir 10 € erhdltlich). Alle Musikstiicke
sind in Noten und Tabulatur notiert und gut ablesbar. Neben
dem gemeinsamen Musizieren in der Gruppe darf jeder ein-
zelne ein Musikstiick vortragen. Der Dozent wirkt dabei unter-
stiitzend mit. Der Kursteilnehmende soll Zutrauen zu seinem
eigenen Spiel bekommen. Die Freude Uber erste Lernerfolge
soll geweckt, gestéarkt und in seinem Sinne weitergefihrt
werden. Das Mitbringen einer Konzertgitarre ist erforderlich.
Teilnahme ab 18 Jahren.

16-mal, 32 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

Kosten: 115,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Volker Simanowsky

2.1308

Lagerfeuer-Gitarre — Gitarre spielen leicht gemacht

Sie lernen ohne viel Theorie mit wenigen Akkorden gemeinsam
Lieder zu spielen und zu singen. Dieser Kurs vermittelt in locke-
rer Atmosphére Grundkenntnisse (D, G, E und C-Griffe sollten
bekannt sein). Ihr Kursleiter geht situationsabhéngig auf die
Wiinsche und den Fortschritt der Teilnehmer ein und arbeitet
mit lhnen die verschiedenen Schlag- und Zupftechniken aus.
Begonnen wird mit einfachen Gitarrenliedern wie z. B. aus
Folk, Blues, Rock & Rag, Irish, usw... Notenkenntnisse sind
nicht gefordert. Das Mitbringen einer Gitarre ist erforderlich.
10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: 72,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Thomas Brauburger

VhS?" cloud

Das Online-Netzwerk fur Volkshochschulen

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies konnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob lhr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursheschreibung oder von lhrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iiberraschen!

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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Stressbewaltigung/Achtsamkeit

Fachbereichsleiterin:
Mara Hoffmann

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Mdchten Sie beraten werden?
Telefon: 0261 129-3705

E-Mail:
mara.hoffmann@vhs-koblenz.de

Hinweise zu Angaben hinter der Kursnummer:

- 1.1111 = dieser Kurs/Veranstaltung findet in Prasenzform
statt. Sollten behérdliche Vorgaben einen Présenzunterricht
unmdglich machen, kann der Kurs wenn mdglich, online
fortgefiihrt werden.

—1.1111 Online = dieser Kurs/Veranstaltung findet
ausschlieBlich online statt.

- 1.1111 Hybrid = dieser Kurs/Veranstaltung findet in
Présenz und online statt.

Gesundheit

,vhs macht gesiinder!*

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf
und Privatleben erfolgreich zu bewéltigen. Gesundheitskom-
petenz ist unerlasslich fiir die eigenverantwortliche Starkung
der Gesundheit. Das Bildungsangebot vermittelt Wissen iiber
gesunde Lebensstile, Stressabbauen, positive Korperwahr-
nehmung, ausgewogene Erndhrung, Krisenbewaltigung. Ziel
ist die nachhaltige Starkung der psychischen und physischen
Ressourcen flir Alltag und Beruf und als Voraussetzung fiir das
Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen werden
dabei handlungsorientiert und gruppenspezifisch vermittelt.
Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die beruflichen und privaten
Herausforderungen erfolgreich bewaltigen zu konnen.
Gesundheitskompetenz ist unerldsslich, wenn Sie lhre
Gesundheit eigenverantwortlich starken mochten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Kdrper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft erspiiren
und sich ausgewogen erndhren kénnen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwer-
ben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu iiberwinden. Das starkt Ihre psychischen
Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf und fordert Ihre
Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Motivation, Stresshewaltigungsstrategien, aus-
gewogener Ernahrung und Bewegung fiir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitshildung
an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse.

In unseren Gymnastik- und Bewegungskursen werden die
Ziele der Gesundheitsbildung — die aktive Forderung und
Unterstiitzung der Gesundheit und des Wohlbefindens - in
interaktiven Lernprozessen umgesetzt.

Durch die Demonstration und Erlduterungen erméglichen
die Kursleiterinnen und Kursleiter ihren Teilnehmenden,
Ubungen auszuprobieren, diese zu wiederholen und
kontinuierlich zu festigen. Kontrolliertes Training fordert so die

Gesundheit und unterstiitzt eine Ubernahme des gesunden
Verhaltens in den Alltag.

Keine Therapie

In vielen vhs-Kursen aus dem Gesundheitsbereich wird mit
unterschiedlichen Methoden — auch aus anderen Kulturkreisen
—versucht, die Besinnung auf die Vorgénge im eigenen Korper
und die Harmonisierung zwischen Kdorper, Seele und Geist zu
fordern.

Dazu zahlen alle Entspannungstechniken, Atem- und Wirbel-
saulengymnastik, Yoga, Tai Chi, Qigong usw. Unsere Kurse
sind Hilfe zur Selbsthilfe, nicht Therapie und ersetzen in
keinem Fall den Gang zum Arzt. Einige unserer Kurse sind
bei der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert und
werden von den Krankenkassen bezuschusst. Sprechen Sie
uns gerne an!

Bitte klaren Sie bei Schwangerschaft, Bandscheibenvorféllen
oder anderen kérperlichen Beeintréchtigungen lhre Teilnahme
an Kursen des Gesundheitsbereichs vorab mit Ihrem Arzt auf
Unbedenklichkeit ab.

Stressbewaéltigung/
Achtsamkeit

3.0100

Gelassenheit im Beruf —

Mit Yoga und THE WORK innere Balance finden
(Bildungszeit)

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Techniken zur Stressbewal-
tigung und mentalen Klarheit durch THE WORK von Byron
Katie, Yoga und Meditation. Die Teilnehmenden lernen, stres-
sige Gedanken zu hinterfragen, blockierende Glaubenssatze
zu erkennen, innere Blockaden aufzuldsen und Achtsamkeit in
denAlltag zu integrieren. Der Kurs richtet sich an Berufstatige,
die Stress abbauen und ihre innere Balance starken machten.
Theoretische Impulse, praktische Ubungen und Selbstrefle-
xion helfen, neue Perspektiven zu gewinnen. Offen fiir alle,
keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte Schreibmaterial und
bequeme Kleidung mitbringen. Yogamatten und Kissen sind
vorhanden, kénnen aber auch gerne mitgebracht werden.
5-mal, 40 Ustd.

Beginn: 30.11.2026 09:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 286,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Ursula Engel

3.0102

Achtsamkeitsabend - Ein Abend in Stille

Dieser Abend dient der Vertiefung und Intensivierung der
Meditationspraxis. Wir werden Achtsamkeitsmeditationen aus
dem ,MBSR-Programm*® anwenden.

Der Abend findet iberwiegend, von den Anleitungen abgese-
hen, im Schweigen statt, um Ablenkungen méglichst gering zu
halten und die Konzentrationsfahigkeit zu steigern.

Dieser Abend ist fir Teilnehmende des Kurses ,MBSR -
Stresshewaltigung durch Achtsamkeit*, aber auch fiir andere
an Meditation Interessierte geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein Handtuch und eine
Matte mitbringen.

1-mal, 2,5 Zstd.

Fr., 28.08.2026, 18:15 — 20:45 Uhr
Kosten: 13,90 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118
Ulrich Wolters

3.0103

Achtsamkeitsabend - Ein Abend in Stille
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0102
1-mal, 2,5 Ustd.

Fr., 11.12.2026, 18:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 13,90 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Ulrich Wolters

3.0104

Progressive Muskelentspannung und

Grundlagen der Achtamkeit

Die PME (Progressive Muskel Entspannung) bietet einen
wunderbaren Einstieg in die aktive Entspannung. Im Kurs
werden Sie systematisch angeleitet, die einzelnen Muskel-
gruppen anzuspannen und zu entspannen. Das verbessert
die Kérperwahrnehmung. Mit regelméRigem Uben kénnen so
Verspannungen besser erkannt und aktiv gelost werden.
Ebenfalls lernen die Teilnehmenden grundlegende Techniken
kennen, die ihnen helfen, mehr Gelassenheit und innere Ruhe
zu finden. Bitte mitbringen: Matte und Getrénk:

11-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 07:09.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Kosten: 93,60 €, auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Christa Greis
Christa Greis
Foto: Christa Greis
3.0107
Entspannt in den Feierabend firr eine bessere
Wahrnehmung

Durch verschiedene Bewegungs- und Atemiibungen kann der
Blutkreislauf unterstitzt, angespannte Muskulatur gelockert
und emotionale Blockaden geldst werden.

Bei Stress werden die Atemziige kiirzer und flacher. Atem-
ibungen verbunden mit Bewegung und Entspannungs-
elementen haben sich zur Linderung von Stressfolgen
besonders bewdhrt. Sie lernen verschiedene Ubungen ken-
nen, die Ihre Beweglichkeit und lhre Geschicklichkeit for-
dern kénnen, Ihr Gleichgewicht schulen und Sie in Balance
bringen. Entspannen Sie nach Feierabend.

Bitte ein Handtuch und bequeme Kleidung mitbringen.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 24.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 102,00 € (86,90 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Kayoko Uchiyama

Kayoko Uchiyama
Foto: Kayoko Uchiyama
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Entspannung/Waldbaden/Mom:Powerment

3.0108

Shinrin Yoku - Schnupper-Waldbaden

Lernen Sie in einem 2-stiindigen Waldbad die japanische Ent-
spannungsmethode des Shinrin Yoku kennen. Geniel3en Sie
verschiedene Sinnes- und Achtsamkeitsiibungen sowie sanf-
te Bewegungen aus dem Qi-Gong in der heilsamen Waldluft.
Erfahren Sie Interessantes Uber die wohltuende Wirkungen
des Waldes. Die gewonnenen Erkenntnisse und Ubungen
konnen zur Stresspravention und Forderung der Achtsamkeit
einfach in den Alltag ibertragen werden.

Treffpunkt: Koblenzer Stadtwald ab Parkplatz ,Lichte
Eichen®, Lduferhitte https://maps.app.goo.gl/CXc8GcTT-
VIARQWRmM7

1-mal, 2 Zstd.

Sa., 26.09.2026, 14:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 30,60 €

Treffpunkt: Koblenzer Stadtwald, Parkplatz Lichte Eichen,
Léauferhitte

Andreas Schwab

3.0109a

Selbstreflexion — den Fokus auf sich richten

In diesem monatlich stattfindenden Kurs wird der Fokus
auf sich selbst gerichtet — auf Ziele, Erfolge, Wiinsche und
Fortschritte. Gemeinsam lenken wir den Fokus auf das
Positive. Jeder Monat steht unter einem neuen Motto wie Mut,
Entspannung, Selbstfiirsorge oder Achtsamkeit. Mithilfe von
Fragestellungen, praktischen Ubungen und Journals werden
so eigene Ressourcen und Starken sichtbar und es bleibt
genug Raum, sich selbst an die erste Stelle zu setzen.
5-mal, 5 Zstd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 41,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Melanie Staat

3.0109b

Selbstreflexion — den Fokus auf sich richten
5-mal, 5 Zstd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr
Kosten: 41,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Melanie Staat

Melanie Staat
Foto: Melanie Staat

3.0110 online

The Inner Journey —

eine gefuihrte Meditation

Tauche ein in eine entspannende und transformative Erfah-
rung mit ,The Inner Journey“. Diese gefiihrte Meditation be-
gleitet dich auf einer bewussten Reise nach Innen, um Ruhe,
Klarheit und Selbstentdeckung zu fordern. Wahrend der Reise
lernst du, dich vom Alltagsstress zu losen, deine Gedanken zu
beobachten und tief in dein inneres Selbst einzutauchen. Mir
ist es wichtig, dass ihr keine Methode lernt, sondern euch wie-
der an euer eigenes Kdrperbewusstsein erinnert. Das Spiiren
und Wahrnehmen wéhrend der gefiihrten Meditation hilft dir
eventuell aufkommende Blockaden und Verspannungen an-
zuschauen und loszulassen. ,The Inner Journey* bietet dir
einen sicheren Raum, um dich selbst besser kennenzulernen
und neue Perspektiven zu gewinnen. Lass dich von sanften

Anleitungen durch deine Bewusstseinsreise flihren und finde
Harmonie, Balance und Inspiration firr deinen Alltag. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Jeder ist Willkommen.

Eine innere Haltung der Offenheit und Neugier ist hilfreich.
Der Kurs findet online statt.

4-mal online, 4 Zstd.

Beginn: 24.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr

Kosten: 26,80 €

online vhs.cloud

Sergej Metzler

3.0111

MOM:POWERMENT

Finde deine Balance und innere Starke
MOM:POWERMENT ladt Mamas ein, wieder bei sich anzu-
kommen und ihre innere Stérke zu entdecken. In entspannter
Runde mit Austausch, Achtsamkeit und kleinen, femininen
Ubungen entdeckst du deine Intuition, gewinnst Selbstver-
trauen, findest du Ruhe und Klarheit. So gewinnst du neue
Energie, Gelassenheit und Freude fur deinen Alltag — und
splirst wieder, was dir wirklich guttut. Komm wie du bist, in
bequemer Kleidung.Gern mit eigener Matte — sind aber auch
vorhanden und n wenn du dich wohler fiihIst bring ein paar
Kuschelsocken mit.

1-mal, 2 Zstd.

Fr., 23.10.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 22,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Juliane Lunnebach

3.0112

MOM:POWERMENT

Finde deine Balance und innere Starke
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0111
1-mal, 2 Zstd.

Fr., 15.01.2027, 18:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 22,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Juliane Lunnebach

3.0113

Herausfordernden Zeiten standhalten dank Resilienz
Resilienz tragt uns durch unseren Alltag und sorgt dafir, dass
wir bei Herausforderungen nicht ins Wanken geraten. Doch
wie wird man Gberhaupt resilient? In diesem Vortrag dirfen
Teilnehmende lernen, wie Resilienz ,funktioniert* und inwieweit
man diese beeinflussen kann. Dank vieler praktischer Ubungen
werden verschiedene Tools vorgestellt, die durch die Teilneh-
menden ausprobiert und in den Alltag integriert werden kénnen.
So wird auch ein Verstandnis geschaffen, aus welchem Grund
Resilienz nicht bei jedem Menschen gleich aussieht und wie wir
dennoch gestérkt Herausforderungen begegnen kénnen.
1-mal, 2 Ustd.

Mo., 28.09.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 11,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Melanie Staat

3.0114

Let’s Relax!

Entspannungsmethoden erlernen und erleben

In diesem Kurs wird Entspannung erlebbar gemacht. Die
Teilnehmenden diirfen verschiedene Methoden zur Entspan-
nung ausprobieren (PMR, Atemibungen, Autogenes Trai-
ning, Meditation etc.) und herausfinden, was sich fir sie gut
anflhlt, um diese Methode dann in ihren Alltag zu integrie-
ren. Gemeinsam verbringen wir einen Samstagvormittag mit
Entspannung zur Steigerung des Wohlbefindens.

Shinrin Yoku — Schnupper-Waldbaden (Kurs 3.0108)
Foto: Andreas Schwah

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 31.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Kosten: 21,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112
Melanie Staat

3.0115

Achtsamkeit lernen

Achtsamkeit kann uns helfen, unseren Alltag bewusster wahr-
zunehmen, den Fokus zu verdndern und eine aufmerksame
Grundhaltung einzunehmen. Dabei wird die Aufmerksamkeit
bewusst gelenkt und wir sind mehr im Hier und Jetzt. Doch wie
funktioniert Achtsamkeit und wie kann ich sie konkret in den
Alltag integrieren? In diesem interaktiven Vortrag werden neben
einigen theoretischen Informationen praktische Ubungen vermit-
telt, um achtsamer zu werden. Es sind keine Voraussetzungen
notwendig, nur ein Interesse an dem Thema Achtsamkeit und
die Offenheit, sich auf entsprechende Ubungen einzulassen.
1-mal, 2 Zstd.

Do., 10.12.2026, 18:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 12,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Melanie Staat

3.0116

Selbstfiirsorge und Balance —

Grenzen setzen ohne Schuldgefiihle

Viele Menschen haben Schwierigkeiten, im Alltag klare
Grenzen zu setzen und fiihlen sich schnell Uberfordert. In
diesem Kurs lernen Sie, Ihre eigenen BedUrfnisse besser
wahrzunehmen, ,Nein“ zu sagen und mehr Balance in lhr
Leben zu bringen. Ziel ist es, die eigene Selbstfiirsorge zu
stéarken und langfristig Uberlastung vorzubeugen.

4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Fr., 23.10.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 46,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Edita Mehmeti
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Selbstfursorge/Yoga

Yoga in der vhs Foto: vhs

3.0117

Mental Load verstehen und reduzieren —

Warum Frauen oft erschépft sind

Viele Frauen tragen im Alltag eine hohe mentale Belastung
- oft unbewusst. Dieser Kurs zeigt, was hinter dem sogenann-
ten ,Mental Load" steckt und warum er so erschépfend sein
kann. Sie lernen, Aufgaben, Verantwortung und Erwartun-
gen besser zu strukturieren und langfristig fir Entlastung zu
sorgen. Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters.
4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Sa., 14.11.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 46,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Edita Mehmeti

Bitte kldren Sie bei Schwangerschaft, Bandscheibenvorféllen
oder anderen kdrperlichen Beeintrachtigungen lhre Teilnahme
an Kursen des Gesundheitsbereichs vorab mit lhrem Arzt auf
Unbedenklichkeit ab.

Yoga

3.0120

Samara-Yoga — Die 7 Hauptarkanas

Die Hoheren Arkanas des Samadeva sind sowohl strukturiert
als auch strukturierend. Sie werden in Gruppen gelbt und
ermdglichen in diesem Augenblick eine entstehende Wahr-
nehmung von Harmonie. Dies fiihrt zu flieBenderen Gesten
und Gefihlen.

Die Arkanas harmonisieren die Funktionsweise der Muskeln,
liefern die notwendige Energie fiir Aktivitaten und befreien
von unndtigen Verspannungen. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig. Bitte eine Matte und ein Yoga-Kissen mitbringen.
10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Di., 08.09.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 91,20 €

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Heinrich Hellmann

3.0121

Samara-Yoga

Die Kunst des Samara Yoga ist zugleich Yoga, Tai-Chi und
Tanzformen &hnlich. RegelméRige Praxis hat eine beson-
ders belebende Wirkung, starkt den Korper, harmonisiert
die Psyche und klart das Denken. Diese sanfte meditative
Bewegungskunst wurde von der ,Wissenschaft der Bewe-
gungen* inspiriert und hat eine wohltuende Wirkung auf die
Korperorgane, den Zustand der Muskeln, auf die Konzent-
ration, das Geddachtnis sowie auf das gesamte korperliche
und psychische Gleichgewicht. Bitte eine Matte und ein
Yoga-Kissen mitbringen.

12-mal, 24 Ustd.

Beginn: Di., 08.09.2026, 11:30 — 13:00 Uhr
Kosten: 109,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Heinrich Hellmann

3.0123

Sivananda-Yoga

Die von dem indischen Yoga-Meister Swami Sivananda
entwickelte Rishikesh-Reihe beeinhaltet verschiedene Atem-
und aufeinander abgestimmte Kérperlibungen (Asanas) zur
Stérkung und Flexibilisierung der Muskulatur. Jede Unter-
richtsstunde beginnt und endet mit Tiefenentspannungen. Die
Achtsamkeit auf den Atem steht bei allen Ubungen im
Mittelpunkt.

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt in der Arbeit mit den
verschiedenen Chakren. Bitte bequeme Kleidung, eine De-
cke und gerne - falls vorhanden — Ihre eigene Matte und ein
Yoga-Kissen mitbringen.

15-mal, 30 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 16:30 — 18:00 Uhr

Kosten: 109,20 € (93,00 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Ulrich Wolters

3.0124

Ganzkorpertraining flir Senioren —

Ganzheitliches und gelenkschonendes Training

Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches und gelenkschonendes
Training zur Forderung von Kraft, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Koordination. Ziel ist es, die kdrperliche Fitness
zu erhalten und zu verbessern sowie die Sicherheit im Alltag
Zu unterstitzen.

Die Ubungen werden abwechslungsreich im Stehen und
auf der Matte durchgefiihrt. Es wird ausschlieBlich mit dem
eigenen Korpergewicht gearbeitet, sodass keine Zusatz-
gerate erforderlich sind. Die Intensitdt kann individuell an-
gepasst werden, wodurch eine Teilnahme unabhangig vom
Trainingsstand maéglich ist. Der Kurs richtet sich an &ltere
Erwachsene, die aktiv bleiben und ihre kdrperliche Leistungs-
fahigkeit fordern méchten. Bitte mitbringen: eine Matte und
etwas zu trinken.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:30 — 19:30 Uhr

Kosten: 78,60 €, auch Club 50

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
llonka Schmitt

llonka Schmitt
Foto: llonka Schmitt

3.0125

Yin Yoga und Yoga Nidra —

Ricken und Beweglichkeit der Hufte

Der Kurs richtet sich an alle, die mehr Ruhe und Gelassen-
heit im Alltag suchen und bewuf3t mit lhrem Korper umgehen
mdchten. Durch Bewegungsmangel und falsche Kérperhal-
tung verkleben oft die Bindegewebeschichten im Nacken und
im Ricken und kénnen zu Schmerzen fiihren. Mit Elementen
aus dem YinYoga und dem Restorative Yoga kdnnen wir dem
hier entgegenwirken. Mit dem l&ngeren Halten von Yin-Posen
erreichen wir eine tiefe Dehnung im Riicken und auch in der

Hupfte und erhdhen mit der Zeit die Beweglichkeit. Dies wirkt
wohltuend auf Kérper und Geist.

Die Yoga-Klasse wird immer mit einer l&ngeren Yoga-
Nidra-Tiefenentspannung abgeschlossen, um den Kérper und
Geist vollstandig zur Ruhe kommen zu lassen. Bitte bringen
Sie eine Yogamatte mit. Fur die langere Entspannung am
Ende empfiehlt es sich, eine Decke oder ggf. ein kleines
Kissen/Handtuch als Unterlage fur den Kopf mit zu bringen.
9-mal, 15 Ustd.

Beginn: Do.,03.09.2026, 16:30 — 17:45 Uhr

Kosten: 64,20 € (54,80 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Gabriele Ort

Gabriele Ort

Foto: Gabriele Ort
3.0126
Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer und flieRender Yogastil.
Die Asanas (Korperhaltungen) werden mit einer bewul3-
ten Atmung verbunden. Dieser Fluss von harmonischen
Bewegungsabldufen verbindet Kérper und Geist. Die Yogap-
raxis kraftigt nicht nur die Muskulatur, sie verbessert zudem
die Beweglichkeit und schult das Gleichgewicht.

Die Kombination aus Bewegungen und bewusstem Atmen
hilft dabei, Stress zu reduzieren, férdert das allgemeine Wohl-
befinden und fiihrt zu mehr Gelassenheit im Alltag.

Dieser Kurs richtet sich an Yogaanfanger und Wiedereinstei-
ger. Bendtigt werden bequeme Kleidung, etwas zu trinken und
eine eigene Yogamatte.

14-mal, 17,5 Zstd.

Beginn: Di., 25.08.2026, 17:30 — 18:45 Uhr

Kosten: 99,10 € (84,40 €)

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
Heike Kroker

3.0127

Yoga -

Mittelstufenkurs nach Sivananda

Der Kurs richtet sich an alle Yogabegeisterten und die,
die es noch werden mdchten. Wir konzentrieren uns auf die
5 Saulen des Yoga nach der Philosophie des Swami Sivanan-
da aus Indien. Diese Saulen sind: Asanas — Kdrperlibungen,
Pranayamas —Atemiibungen, Impulse des positiven Denkens,
Savasana - Tiefenentspannung, Entspannungstechniken
sowie kurze Exkurse in die yogische Erndhrung.

Ziel der Yogapraxis ist es, Kérper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen und so die Grundlage fir ein gesundes und gliick-
liches Leben zu schaffen. Bitte mitbringen: Yogamatte (keine
dicke Gymnastikmatte), (Yoga-)Kissen, bequeme (Sport-)
Kleidung, Decke, warme Socken, Wasser, Kniekissen.

Bitte beachten: 2 Stunden vorher nur leichtes Essen zu sich
nehmen.

Vorkenntnisse sind wiinschenswert, aber nicht zwingend not-
wendig. Ohne Vorkenntnisse konnte der Kurs je nach kérper-
licher Verfassung sportlich herausfordernd sein.

13-mal, 26 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 110,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Christina Hehn
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Yoga/Tai Chi Chuan/Qigong

3.0127a

Hatha Yoga - Rickenfreundlich

Dieser Kurs richtet sich an Menschen in der dritten Lebens-
phase, die sanft und riickenfreundlich ihren Kérper beweglich
halten mdchten. Die Asana-Haltungen werden im Sitzen,
Stehen und Liegen ausgefiihrt. Das Kraftigen der Muskula-
tur rundet das Vormittagsprogramm ab und verbessert die
Aufrichtung. Atem- und Stille-Impulse fiihren zu mehr innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit. Hier wird Yoga als Weg der ganz-
heitlichen Selbstfiirsorge verstanden. Bitte bequeme Kleidung
und eine Matte mitbringen.

11-mal, 11 Zstd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 10:45 - 11:45 Uhr

Kosten: 101,50 € (82,70 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothe Struschka

3.0127b

Hatha Yoga - Rickenfreundlich

Dieser Kurs richtet sich an Menschen in der dritten Lebensphase,
die sanft und rtickenfreundlich ihren Kdrper beweglich halten
mdchten. Die Asana-Haltungen werden im Sitzen, Stehen und
Liegen ausgefihrt. Das Kraftigen der Muskulatur rundet das Vor-
mittagsprogramm ab und verbessert die Aufrichtung. Atem- und
Stille-Impulse fiihren zu mehr innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Hier wird Yoga als Weg der ganzheitlichen Selbstfiirsorge
verstanden. Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mitbringen.
11-mal, 11 Zstd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 12:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 101,50 € (82,70 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothe Struschka

3.0129

Lachen als Training flr Korper und Geist

Lachen ist ein wirkungsvolles Training fir Korper und Geist.
In diesem Kurs lernen Sie Lachyoga kennen, eine Methode,
die vom indischen Arzt Dr. Madan Kataria entwickelt wurde.
Lachyoga kombiniert gezielte Lachiibungen mit einfachen
Atemtechniken. Es kann dabei helfen, Stress abzubauen, die
Stimmung zu verbessern und neue Energie zu gewinnen.
Der Kurs ist praxisnah, aktiv und unabhéngig von Humor, Alter
oder Vorerfahrung. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder
rutschfeste Socken sowie ein Getrank mit.

5-mal, 5 Zstd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 16:45 — 17:45 Uhr

Kosten: 29,20 €
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118
Martin Struschka

Martin Struschka
Foto: Martin Struschka

3.0130

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Tai Chi Chuan ist ein traditionelles chinesisches System von
Ubungen, das auf der Philosophie des Tao, dem Yin und
Yang beruht. Seine duRere Form sind flieBende, harmonische
Bewegungen, die auf achtsame Weise ohne Anstrengung
ausgefuhrt werden. Tai Chi Chuan bietet die praktische Mdg-
lichkeit, den Weg zur nattirlichen Gesundheit, Beweglichkeit,
Stérke und innerer Ausgeglichenheit zu finden. Bitte lockere
Kleidung und bequeme leichte Schuhe mitbringen.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

André Arnull

3.0131

Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Tai Chi Chuan ist ein traditionelles chinesisches System von
Ubungen, das auf der Philosophie des Tao, dem Yin und
Yang beruht. Seine duRere Form sind flieBende, harmonische
Bewegungen, die auf achtsame Weise ohne Anstrengung
ausgefuhrt werden.

Tai Chi Chuan bietet die praktische Mdglichkeit, den Weg
zur natiirlichen Gesundheit, Beweglichkeit, Starke und in-
nerer Ausgeglichenheit zu finden. Bitte lockere Kleidung und
bequeme leichte Schuhe mitbringen.

14-mal, 14 Zstd.

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr
Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

André Arnull

3.0132

Tai Chi Chuan Vertiefungskurs

Aufbauend auf dem Erlernten aus dem Anféangerkurs werden
weiterfiihrende Bewegungselemente hinzugefiigt, die in ihrer
Komplexitat die Yang-Stil-Form nach Cheng Man Ching erwei-
tern und zum Abschluss bringen.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mo., 24.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

André Amull

3.0133

Tai Chi Chuan Erweiterungskurs

Dieser Kurs richtet sich nur an Teilnehmende, die bereits
einen Anfanger- und Vertiefungskurs besucht haben und die
daraus entstandenen Formbilder beherrschen. In diesem
Kurs werden weitere Elemente und Ubungssequenzen des
Tai Chi Chuan, die Uber die Form hinausgehen, vermittelt.
14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mo., 24.08.2026, 18:45 — 19:45 Uhr

Kosten: 75,40 € (64,30 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

André Arnull, Yoga-Lehrer BDY

André Armull: ,Ich unterrichte an der
vhs, weil sie mir die Mdglichkeit bietet,
mich mit vielen Menschen (iber das
Tai Chi Chuan auszutauschen. Das Tai
Chi Chuan als eine Ubung im Alltag
macht far mich den Alltag zur Ubung.
Mit dem Unterrichten des Tai Chi
Chuan mdchte ich allen Interessierten eine Mdglichkeit bieten
Kraft, Gesundheit, Ausdauer und Ausgeglichenheit zu erlan-
gen und dies bis ins hohe Alter zu erhalten.”
Foto: André Arnull

3.0140

Qigong und asiatische Wirbelséulengymnastik

Méchten Sie gesund, vital und gliicklich bis ins hohe Alter
riistig sein? Dann praktizieren Sie regelmagig ,Qigong mit der
asiatischen Wirbelséulengymnastik*. Durch die eigenstandi-

Jeden ersten Montag
im Monat kostenlose

Einﬁihrungss’(uv\de,

Anfangerkurse
in Koblenz und online.

Fordern Sie die aktuellen Kursiibersicht an.

Anfianger-Wochenend-Kurs

22. +23.08.2026 (Sa. 14 - 18 Uhr, So. 10 - 14 Uhr)

Wir sind auch auf Facebook:
facebook.c

Kursinhalte

Taoistisches Yoga

Tai Chi Zentrum - 56068 Koblenz - Friedrichstrafle 10-12 - Fon: 0261-309090 - Mail: info@tai-chi-chuan.com - www.tai-chi-chuan.com

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Gesundheits- und Wellness-Workshops/Pilates

gen sanften Bewegungen kénnen Sie die bewufte Wahrneh-
mung und Beobachtung der Vorgange in lhrem Organismus
stérken. Ihr Inmunsystem sowie den Energieaufbau kénnen
Ihrer Korper-, Seele-, Geistebene wohltun. Durch die selbst-
standige Hftschragstand-Regulierung - sollte eine vorliegen
— die jeder bei jeder Einheit durchfuhrt wird das angenehme
Wohlsein noch verstarkt. Bitte eine Matte, bequeme Kleidung
und warme Socken mitbringen.

15-mal, 20 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:50 — 18:50 Uhr

Kosten: 73,20 € (62,40 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Eduard Reitz

3.0142

Qigong Basiskurs (Aktuell unter Vorbehalt)
Qigong-Ubungen sind ruhige, meditative Bewegungen, die im
Stehen oder auf einem Stuhl sitzend, in der Stille, nur mit der
Vorstellungskraft, auch in Verbindung mit bestimmten Atem-
techniken, ausgefihrt werden. Sie sind leicht zu erlernen und
fiir Menschen jeden Alters und jeder Konstitution geeignet.
Qigong st eine Jahrtausende alte Methode der Lebenspflege und
Gesunderhaltung, die das Immunsystem stérkt, die Konzentra-
tionsfahigkeit fordert, die Belastbarkeit bei Stress erhdht, innere
Ruhe und Entspannung bringt und das Selbstheilungssystem
unterstiitzt. Es ist eine ganzheitliche aktive Methode, die uns
den Schlussel zur Erhaltung und Férderung unserer Gesundheit
in die Hand gibt. Dieser Basis-Kurs ist sowohl fiir Anfanger als
auch fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeignet.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 14:30 - 16:00 Uhr

Kosten: 89,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Mirjam Schon

Gesundheits- und Wellness-
Workshops

3.0150

Mein Projekt: meine Gesundheit

Mdchtest du dein Leben in die Hand zu nehmen und deine
Gesundheit in den Fokus stellen? In diesem Workshop hast
du die Mdglichkeit, dein ganz persénliches Veranderungs-
projekt zu starten und zu erarbeiten, wie du es anschlieRend
bestmdglich in deinen Alltag integrierst. Hier kannst Du lernen,
wie du deine Einflussméglichkeiten auf deine Gesundheit er-
kennst und besser mit individuellen Herausforderungen oder
Krankheiten umgehen kannst. Kick-off; In unserem ersten
Seminar tauchen wir in die Themen Gesundheit, Selbstwahr-
nehmung, Resilienz sowie Zielfindung und Zielplanung ein.
Du entscheidest, was konkret dein Ziel wird und entwickelst
daraus dein individuelles Gesundheitsprojekt, um gesund-
heitsférderliche Veranderungsmuster in deinem Leben zu
etablieren. Follow-up: Einige Wochen spéter treffen wir uns
erneut, um uns dber den Fortschritt der Projekte auszutau-
schen und zu priifen, wie dein Projekt lauft und ob wir noch
etwas verbessern konnen. Hier liegt der Fokus auf dem Um-
gang mit Stress und der Kunst der Entspannung — essentielle
Fahigkeiten fir ein gesundes Leben. Mach den ersten Schritt
in ein gesiinderes Leben und melde dich an! Dein Projekt
wartet auf dich.

Workshop, 2-mal, 18 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 09:00 - 16:15 Uhr

Sa., 12.09.2026, 09:00 - 16:15 Uhr

Kosten: 140,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Stefanie Stahl

Atherische Ole fiir Zuhause (Kurs 3.0152 und 3.0153)
Foto: Bettina Petry

3.0152

Atherische Ole fiir Zuhause - zur sinnvollen Anwendung
Die Natur ist eine grof3e Schatzkammer, aus der wir schopfen
konnen. Im Kurs sollen Wirkungen und Anwendungen von
atherischen Olen vermittelt werden. Sie konnen theoretische
Grundlagen, Qualitatsmerkmale und Verfahren erlernen.

Wir werden anhand von praktischen Beispielen mit allen
Sinnen verschiedene Anwendungsbeispiele ausprobieren.
Lassen Sie sich von Ihrer Nase fiihren — ich lade Sie ein auf
die Entdeckungsreise in die wunderbare Welt der &therischen
Diifte! Fir zu Hause erhélt jede*r Teilnehmende ein umfang-
reiches Handout mit Infos und Anwendungsbeispielen
Voraussetzungen: Keine Allergie gegen é&therische Ole.
Bitte ein Handtuch mitbringen.

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 22.08.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 54,80 €, inkl. Materialkosten und -nutzung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Bettina Petry

3.0153a

Atherische Ole fiir Zuhause - zur sinnvollen Anwendung
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0152

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 54,80 €, inkl. Materialkosten und -nutzung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Bettina Petry

3.0154

Winterwellness mit Yoga — Duft & Meditation

Lass den Winterblues drauBen und finde die innere Balance
hierin der Winterwellness. Atme tief durch, lass Spannung los
und genielRe die Magie der Diifte und der tiefen Entspannung.
Schenke dir einen Moment des Innehaltens mit Aroma-Yoga-
Meditation. In dieser besonderen Praxis verbinden wir die
flieRende Kraft des Yoga mit der tiefen Wirkung naturreiner
atherischer Ole. Diifte von warmendem Zimt, erdender Kiefer
und belebender Orange begleiten durch sanfte, riickenfreund-
liche Asanas und helfen, Verspannungen im Kérper und im
Geist zu losen. Was dich erwartet: Achtsamer Flow: Sanfte
Bewegungen, die deinen Kérper von innen wérmen. Aroma-
Erlebnis: Hochwertige, naturreine Diifte, die dein Nervensys-
tem beruhigen und deine Stimmung heben. Tiefe Meditation:
Eine geflihrte Reise in die Stille, unterstiitzt durch die Kraft
der Pflanzenessenzen. Winter-Wellness: Ein kokonartiges
Gefiihl von Geborgenheit, das dich gestarkt zuriick in den
Alltag entlasst. Dein Moment. Deine Matte. Dein Duft. Bitte
mitbringen: Matte, Getrénk

4-mal, 12 Ustd.

Beginn: Fr., 13.11.2026, 18:15 - 20:30 Uhr

Kosten: 101,00 €
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118
Dorothe Struschka

3.0156

Entspannungszeit mit Traumreisen

Der Kurs fiihrt Sie aus dem hektischen Alltag in wohltuende
Entspannung. Traumreisen helfen vom Alltag abzuschalten
und in die innere Ruhe und Kraftplatze einzutauchen. Die
Traumreisen im Kurs fithren in imagindre Landschaften der
Ruhe, lebendige Bilder entstehen und fihren zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit. Dadurch wird die Achtsamkeit gestarkt
und das Wohlbefinden und die Gelassenheit stellen sich ein.
Bitte eine Yogamatte und ein Kissen mitbringen.

4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Sa., 24.10.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 66,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothe Struschka

3.0157

Lachen als Training fiir Kérper und Geist — Workshop
Lachen ist ein wirkungsvolles Training flir Krper und Geist.
In diesem einmaligen Workshop lernen Sie die einzigarti-
ge Methode des Lachyoga kennen, die vom indischen Arzt
Dr. Kataria entwickelt wurde. Lachyoga kombiniert spiele-
rische Lachibungen mit einfachen Yoga-Atemtechniken.
Es kann dabei helfen, Stress abzubauen, die Stimmung zu
verbessern und neue Energie zu gewinnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder
rutschfeste Socken und ein Getrénk und gegebenenfalls
einen Pausensnack mit.

Sie haben ebenso die Méglichkeit sich fiir einen regelmaRigen
Kurs anzumelden, der ab dem 27.10. startet. (Kursnummer
3.0129)

Workshop, 1-mal, 4 Ustd.

Sa., 05.09.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Kosten: 18,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Martin Struschka

3.0158

Happy & Pilates Workshop

Der Happy & Pilates Workshop ist eine einzigartige Kombi-
nation aus Korperarbeit, mentaler Entspannung und positiver
Energie. Dieser Kurs ladt dich ein, einen Moment der Acht-
samkeit und Bewegung zu erleben, der sowohl deinen Korper
als auch deinen Geist beleben kann.

Was dich erwartet:

Pilates-Ubungen: Sanfte, aber effektive Bewegungen zur
Stérkung deiner Tiefenmuskulatur, Verbesserung der Flexibi-
litdt und Forderung einer gesunden Kérperhaltung.
Happy-Mind-Elemente: Ubungen und Techniken, die dein
Wohlbefinden steigern und Stress abbauen kénnen.
Achtsamkeit und Entspannung: Atemiibungen und meditative
Momente, um den Geist zu beruhigen und innere Gelassen-
heit zu finden. Bitte eine Matte, eine Decke, ein Kissen, einen
Mittagssnack und etwas zu Trinken mitbringen.

Workshop, 1-mal, 7 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 10:00 — 15:15 Uhr

Kosten: 30,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Lucia Weil}

3.0159

Stress abbauen - Ruhe finden

Stress gehort fir viele zum Alltag. Umso wichtiger ist es,
regelméRig bewusst innezuhalten und dem Kérper wie auch
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Faszientraining/Joggen/Nordic-Walking/Gymnastik

dem Kopf eine Pause zu gonnen. In diesem Kurs lernen
Sie einfache Achtsamkeitsibungen kennen, die dabei helfen
kdnnen, zur Ruhe zu kommen und den eigenen Stress besser
wahrzunehmen. Ergénzt werden die Achtsamkeitsiibungen
durch sanfte Stretching- und Entspannungstibungen, die Ver-
spannungen lésen und das korperliche Wohlbefinden fordern
konnen. Die Ubungen sind ruhig, achtsam und fiir alle geeig-
net — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ziel des Kurses ist es, praktische Methoden an die Hand zu
geben, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen, um
gelassener mit Belastungen umzugehen und neue Kraft zu
schopfen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Stress abbauen, ihre
Korperwahrnehmung verbessern und mehr Ruhe in ihren
Alltag bringen mdchten. Bitte eine Matte, eine Decke, ein
Kissen, einen Mittagssnack und etwas zu Trinken mitbringen.
Workshop, 1-mal, 7 Ustd.

Sa., 28.11.2026, 10:00 - 15:15 Uhr

Kosten: 30,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Lucia Weil3

3.0160

Faszientraining — So bleibt das Bindegewebe in Form
Der menschliche Korper ist umhitillt von einem faserigen Netz
aus Bindegewebe, den Faszien. Elastische Faszien sind
mitentscheidend fiir das Wohlbefinden und die Fitness, da
sprode, steife oder beschéadigte Faszien Verspannungen,
Verklebungen und damit Schmerzen verursachen kénnen —
oft durch Uberbelastung oder Stubenhocken.

Das Training des Bindegewebes mit Hilfe von Faszienrollen
liegt im Trend. Doch worauf kommt es beim Faszientraining
an? Was passiert da eigentlich mit dem Bindegewebe?
Wie und wo wende ich die Faszienrolle an?

In den vier Bereichen Dehnen, Federn, Beleben und Spiiren
erhalten Sie in diesem Workshop Anregungen fiir die Ergén-
zung lhres bisherigen Bewegungsprogramms oder Ideen fir
ein eigenes Trainingskonzept zum Faszientraining.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Getréank und wenn
vorhanden Faszienrolle (z.B. Blackroll® oder ahnlich).

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 14.11.2026, 09:30 — 12:30 Uhr

Kosten: 25,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Jan Scholz

3.0161

Stress aktiv entgegenwirken — In Balance bleiben

Erlebst du das digitale Zeitalter in seiner vollen Dynamik?
Viele von uns empfinden die Herausforderungen des moder-
nen Lebens als komplex und tiberwdltigend. Doch das muss
nicht so bleiben.

In diesem Seminar nehmen wir deine persénliche Balance in
den Fokus. Du kannst lernen, wie du deine Widerstandskraft
im Alltag stérken kannst und besser im Gleichgewicht bleibst.
Freu dich auf spannende Inhalte wie:

Was ist Stress und wie entsteht er wirklich? Strategien fiir
den Umgang mit Rollen und Erwartungen, Denk- und Ver-
haltensmuster, die dich voranbringen, Was motiviert dich
und was hélt dich zuriick? Stérkung deiner Ressourcen: Was
gibt dir Kraft, was raubt sie dir? Leistungskurve — wie kannst
du deinen Energiepegel beeinflussen? Zusammenspiel von
Anspannung und Entspannung. Starte deine Reise zu mehr
Balance und innerer Stérke!

Workshop, 1-mal, 9 Ustd.

Sa., 31.10.2026, 09:00 - 16:15 Uhr

Kosten: 86,00 €

Stefanie Stahl

Bitte klaren Sie bei Schwangerschaft, Bandscheibenvorféllen
oder anderen korperlichen Beeintrachtigungen Ihre Teilnahme
an Kursen des Gesundheitsbereichs vorab mit Ihrem Arzt auf
Unbedenklichkeit ab.

Joggen/ Nordic Walking

3.0200

Joggen flr Einsteiger —

Schritt fur Schritt zu mehr Ausdauer

Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher, gute Vorsatze
umzusetzen. In diesem Kurs werden Sie die positiven Wirkun-
gen des Laufens erleben und viel Giber den fir Sie geeigneten
Laufstil, individuelle Trainingssteuerung sowie gesundheitli-
che Hintergriinde erfahren. Ein sanftes Dehnprogramm run-
det das Ganze ab. So kdnnen Sie typische Anfangerfehler
vermeiden und sich bald tiber Erfolgserlebnisse freuen — Gut
fur alle, die ihre Ausdauer verbessern mgchten und auf sanfte
Weise ins Laufen einsteigen mochten.

Dienstags und donnerstags. Bitte mitbringen: Wettergerechte
Kleidung, Laufschuhe, etwas zu trinken.

Treffpunkt: Oberwerth, groRer Parkplatz, Ecke vom Parkplatz
in Hohe der Aschenbahn/Vereinshaus Rot-Weil3/Kunstrasen-
platz; der Treffpunkt ist auf dem Parkplatz!

dienstags und donnerstags, 10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Di., 25.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Kosten: 56,00 €

Gabriele Rath

3.0203

Nordic Walking — Aktiv und gesund im Herbst

Sie haben Lust auf Nordic Walking, sind sich aber bei der
Technik noch unsicher? Oder méchten nicht alleine im Wald
unterwegs sein? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Sie erlernen Schritt fir Schritt die richtige Nordic-Walking-
Technik und verbessern dabei Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit. In der Gruppe macht Bewegung mehr. Spal}
und motiviert dauerhaft. Jede Einheit beginnt mit sanften
Aufwarmiibungen und endet mit Dehnungen zur Lockerung
und Regeneration. Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfanger
als auch fiir Wiedereinsteiger in jedem Alter. Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Nordic-Walking-Stécke
und etwas zum Trinken.

Treffpunkt: Oberer Parkplatz am Remstecken im Koblenzer
Stadtwald (Hunsriickh6henstraBe Richtung Waldesch, erste
StralRe rechts)

Outdoor, 6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 06.10.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Kosten: 50,40 € (42,80 €)

Heike Klaren

3.0204

Nordic Walking — Aktiv und gesund im Herbst
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0203

Outdoor, 6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Fr., 09.10.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Kosten: 50,40 € (42,80 €)

Treffpunkt: Parkpl. Remstecken, Hunsrlickhdhenstr.,
erster Parkplatz rechts, Ri. Waldesch

Heike Klaren

Gymnastik/Wirbelsaulen-
gymnastik/Pilates

3.0211

Wirbelséulengymnastik

Den Riicken stark machen, den Korper in Balance bringen
und sich geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gym-
nastik stabilisiert den Riicken, 1dst Verspannungen und sorgt
fur eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre individuelle
Situation im Mittelpunkt.

Sie lernen viele nitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei hel-
fen, lhre Wirbelséule zuhause und am Arbeitsplatz zu entlas-
ten. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Korpergeftihl. Gut fir alle, die ihrem Riicken
etwas Gutes tun méchten. Auch fir Menschen, die leichte Ver-
schleiRerscheinungen an der Wirbelsdule haben, Osteoporo-
se oder Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 65,80 € (56,00 €)

Clemens-Brentano-Overberg Realschule plus, Weiler Gasse 6,
Gymnastikhalle (Mosel)

Michael Geiger

Michael Geiger
Foto: M. Geiger

3.0212

Bewusstheit durch Bewegung

mit der Feldenkraismethode

Die Feldenkraismethode ist eine kdrperorientierte Lernme-
thode. Ziel ist, die Bewegungsmdglichkeiten nachhaltig zu
erweitern. Dabei werden die Bewegungen verbal angeleitet.
Unser Korper hat eine eigene Intelligenz, durch Beobachten
und Empfinden kleiner, sanfter Bewegungen besteht die Mog-
lichkeit fiir den Korper, sich neu zu orientieren.

Die Bewegungen werden sprachlich angeleitet. Es wird in
verschiedenen Ausgangsstellungen auf der Matte getibt. Das
Ergebnis der Ubungen kann gefiihlt und beobachtet werden.
Jeder kann — unabhéngig vom Bewegungspotential — neu-
gierig auf die Resultate eines entspannten Bewegens sein.
Einschankungen kénnen sich bessern.

Bitte mitbringen: eventuell eine Matte, Handtuch, warme
bequeme Kleidung und dicke Socken.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 16:15 — 17:45 Uhr

Kosten: 85,20 € (72,60 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Sibylle Henning

3.0213

Sanfte Gymnastik fir mehr Beweglichkeit

und ein besseres Gleichgewicht

In jeder Stunde lernen Sie Ubungen kennen, die die Beweg-
lichkeit férdern und die rdaumliche Wahrnehmung und den
Gleichgewichtsinn schulen, um wieder zur eigenen Mitte zu
finden. Viele Elemente und geometrische Formen aus der
Heileurythmie gegen Verspannungen, chronische Schmerzen
und psychische Blockaden sind Bestandteil dieses Kurses.
Jede Kurseinheit klingt mit speziellen Zentrierungstibungen
aus, die Sie wach und konzentriert in den Tag starten lassen.
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Gymnastik/Pilates/Kraft, Ausdauer und Fitness

In diesem Semester werden neue Ubungen und Techniken
erlernt. Dieser Kurs ist sowohl fiir Neueinsteiger als auch fir
Teilnehmende geeignet, die bereits in den vorherigen Se-
mestern mitgemacht haben. Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und Schuhen mit diinnen Sohlen.

14-mal, 17,5 Zstd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 09:30 — 10:45 Uhr

Kosten: 85,60 € (72,60 €), auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Kayoko Uchiyama

Kayoko Uchiyama
Foto: Kayoko Uchiyama

3.0214

Stuhlgymnastik - Fit bleiben

Ubungen im Sitzen (auch fur Rollstuhlfahrer),

im Stehen, am Tisch

Auf besonderen Wunsch bietet die vhs einen Kurs in Stuhl-
gymnastik an, der sich an alle richtet, die Spaf} an Bewegung
und Gemeinschaft haben. Fiir den Berufsalltag und auch fur
diejenigen, die nicht mehr ganz so mobil sind, wird mit geziel-
ten Ubungen die Beweglichkeit gefordert. Der Stuhl ist hierfur
ein wunderbares Sportgerat — in vielen Raumen verflgbar.
Und auch fiir diejenigen mit Rollstuhl bietet dieser Kurs viel-
faltige Ubungen.

Unser gemeinsames Ziel wird sein, Bewegungsmaglichkei-
ten mit Ubungen im Sitzen, Stehen, am Tisch, mit viel SpaR
und Freude aktiv zu gestalten. Wir werden uns fordern in der
Bewegung, in der Koordination und werden auch die Ausdau-
erin den Ubungen der Koordination verbessern. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, rutschfeste warme Socken

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 16:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 71,70 € (61,60 €) inklusive Geréte, auch Club 50
vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Veronika Hollmann

3.0215

Pilates fur Jedermann

Pilates ist eine einzigartige Methode von Dehnungs- und
Kréftigungsibungen, bei denen in erster Linie um Kérper-
beherrschung und Haltungsverbesserung geht. Wir nehmen
unseren Korper wahr. Durch langsameres und kontrolliertes
Ausfithren der Bewegungen und der Einsatz einer bestimm-
ten Atemtechnik konnen Flexibilitat, Muskelkraft und Muskel-
ausdauer verbessert werden. SchwerpunktméRig werden die
Ubungen mit Kleingeréten unterstiitzt. Viel Freude machen
die Herausforderungen der Kleingerdte wie Pilates Ring,
Brasils, Kraftbénder, Rondoball, Hanteln, Tennisball, Pilates-
rolle, Balance Kissen. Bitte mitbringen: Matte, grof3es und klei-
nes Handtuch, warme rutschfeste Socken und ein Getrank.
14-mal, 14 Zstd.

Thre Buchhandlung in Koblenz, Mayen, Montabaur

S, +49 (0)261-30 3070

B www.reuffel.de

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 71,70 € (61,60 €), inklusive Geréate
Clemens-Brentano-Overberg Realschule plus, Weiler Gasse 6,
Gymnastikhalle (Mosel)

Veronika Hollmann

3.0216

Pilates Fir Jedermann

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0215

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:05 - 20:05 Uhr

Kosten: 71,70 € (61,60 €), inklusive Geréte
Clemens-Brentano-Overberg Realschule plus, Weiler Gasse 6,
Gymnastikhalle (Mosel)

Veronika Hollmann

Veronika Hollmann
Foto: Veronika Hollmann

3.0217

Pilates

Pilates ist eine sanfte und effektive Trainingsmethode, die
dem Korper unabhéngig von Alter und Leistungsfahigkeit
zu mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit verhilft. Mit dem
Training straffen wir den gesamten Korper, trainieren die
Rucken- und Bauchmuskulatur und entwickeln eine gute
Korperhaltung. Im Mittelpunkt aller Pilatesiibungen steht die
Verbindung von Atmung und Bewegung. In diesem Kurs er-
lernen wir eine Vielzahl an Ubungen fiir alle Korperregionen,
ein Training von innen nach auBen. In manchen Stunden
kommen auch Kleingeréte wie Therab&nder, Redondo-Bélle,
Pilatesringe oder Brasils zum Einsatz. Alle Bewegungen wer-
den immer langsam, prazise und kontrolliert ausgefiihrt. Das
Pilates-Training ermdglicht eine gute und aufrechte Haltung
in einem gesunden Kérper. Bitte eine Sportmatte mitbringen.
13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Riibenach, Am Muhlenteich 15, Gymnastikhalle
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0218

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0217

13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Ribenach, Am Miihlenteich 15, Gymnastikhalle
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0219

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0217

13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr
Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Ribenach, Am Miihlenteich 15, Aula
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0220

Pilates

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0217
13-mal, 13 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr
Kosten: 62,50 € (53,20 €)

Grundschule Ribenach, Am Mihlenteich 15, Aula
Felicitas Doff-Sotta-Bengel

,Da mir der Umgang mit Menschen
grolRen SpaR bereitet, bin ich schon seit
vielen Jahren als Dozentin fir die vhs
tatig. Meine Freude am Sport und meine
Bewegungsformen mdchte ich in meinen
Kursen gerne weitergeben, da mir die
Gesundheit und Vitalitat anderer genau-
so wichtig ist wie meine.“  Foto: Felicitas Doff-Sotta-Bengel

3.0221

Faszienpilates

Mit Bewegungsfreude die eigene ,Kdrperarchitektur* mobili-
sieren: Faszien verbinden unseren ganzen Korper wie ein
wunderbares Fasernetz. Auf der Basis der Pilatesmethode
wird in zehn Kurseinheiten der ganze Kérper trainiert und
neue Bewegungserfahrung ermdglicht. Pilateskleingerat,
theoretische Kurzhinweise und Wunsche der Teilnehmer
runden das Kursangebot ab. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich; Vorerfahrung im Pilatesumfeld hilfreich. Bitte bringen
Sie rutschfeste Socken, eine eigene Matte und ein groRes
Handtuch mit.

10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Mi., 23.09.2026, 14:30 — 15:30 Uhr

Kosten: 49,30 € (42,10 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Elisabeth Baltzer

Elisabeth Baltzer
Foto: Elisabeth Baltzer

Kraft, Ausdauer und Fitness

3.0230

Fit in den Herbst

Dieser Kurs beinhaltet ein herausforderndes und abwechs-
lungsreiches Programm zur Verbesserung lhrer Leistungs-
fahigkeit. Ubungen zur Beweglichkeit und Stabilisation, Ba-
lance, Koordination, Kraft und Ausdauer trainieren Ihre Mus-
kulatur und Ihr Herz-Kreislauf-System. Eine gut ausgebildete
Muskulatur verleiht hrem Kdrper mehr Stabilitat, eine bessere
Haltung, mehr Kondition und beugt Beschwerden vor. Neben
unserem Kérpergewicht nutzen wir auch Kleingeréte wie Bal-
le, Hanteln und elastische Bénder. Die Ubungen lassen sich
je nach Konditionslevel variieren.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und
Getrank

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0231

Sanftes Ganzkorpertraining

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit ruhigen Ubungen ihre
Beweglichkeit verbessern und die Muskulatur gezielt kraftigen
méchten. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Training der
tief liegenden Muskelgruppen, die Gelenke und Wirbelséule
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Kraft, Ausdauer und Fitness/Rope Flow/Steel Mace Training

stabilisieren und so Beschwerden im Alltag vorbeugen. Zum
Einsatz kommen neben dem eigenen Kdrpergewicht auch
Trainingshilfen wie elastische Bénder, Bélle und Hanteln. Die
Einheiten beinhalten zudem Ubungen zur Verbesserung von
Koordination, Gleichgewicht und Kérperwahrnehmung. Jede
Stunde beginnt mit einem sanften Aufwarmen und endet mit
Dehn- oder Entspannungsiibungen. Bitte bequeme Sport-
kleidung, ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.
12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 20:15 — 21:15 Uhr

Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0232

Bodyfit

Bodyfit ist ein dynamischer Ganzkdrperkurs zur gezielten
Kréftigung und Stabilisierung. Mit 1-kg-Kurzhanteln werden
Arme, Beine, Bauch und Riicken trainiert. Funktionelle Ubun-
gen, leichte Cardio-Impulse und flieRende Bodensequenzen
verbessern Haltung, Kérperspannung und Ausdauer. Bitte
mitbringen: Kurzhanteln, feste Turnschuhe, Gymnastikmatte,
Handtuch und Wasser.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Kosten: 77,90 € (67,10 €)

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
llonka Schmitt, Ubungsleiterin

3.0233

Body Workout

Dieser Kurs bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, er verbessert
auch Ihre Kondition, lasst Sie im Alltag leistungsfahiger sein
und trainiert Ihre Kérperhaltung.

Jede Kurseinheit beginnt mit einem ausfiihrlichen Warm-up
um den Kreislauf in Schwung zu bringen. Dann folgen gezielte
wirbelséulengerechte Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur,
wobei der Schwerpunkt auf der Bauch- und Ruckenmusku-
latur liegt — fiir einen starken Ricken und einen aufrechten
Gang. Aber auch Bein- und Pomuskulatur werden nicht zu
kurz kommen. Handgerate und Fitbander bringen Abwechs-
lung und Spaf in diesen Kurs und sorgen dafiir, dass die
Ubungen noch wesentlich effektiver sind. Stretching- und
Dehniibungen runden jede Kursstunde ab.

Bitte feste Turnschuhe, Gymnastikmatte und Hanteln mit-
bringen! *Falls Sie keine Hantel haben, kdnnen Sie auch
PET-Flaschen, gefillt mit Sand oder Wasser, verwenden!*
10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Do., 22.10.2026, 16:30 — 17:30 Uhr

Kosten: 48,00 € (41,00 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Ute Christmann

3.0234

Fit im Alltag

In diesem Kurs trainieren Sie alles, was Sie fiir den Alltag
brauchen: Beweglichkeit, Balance, Koordination, Stabilitat,
Kraft, Ausdauer und die Fahigkeit zu entspannen. Dabei
wird besonderer Wert auf das Training der geschwéchten
Haltemuskulatur um den Rumpfbereich gelegt, um Riicken-
beschwerden vorzubeugen. Neben Ihrem eigenen Kérperge-
wicht kommen dabei auch Kleingerdte zum Einsatz.

Sie werden vieles kennenlernen, was Freude macht, inter-
essant und spannend ist, das Wohlbefinden steigert, Ihre
Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fir den (Berufs-/
Familien-) Alltag erweitert. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Handtuch und etwas zum Trinken.

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0235

Muskeln aufbauen und Fitness steigern!

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Kraft, Muskulatur und
Ausdauer verbessern wollen. Im Mittelpunkt steht ein effek-
tives Ganzkérpertraining, das alle groRen Muskelgruppen
anspricht. Sie lernen abwechslungsreiche Ubungen ken-
nen, die sich auch einfach zu Hause durchfiihren lassen.
Als Widerstand wird Uiberwiegend das eigene Kdrpergewicht
genutzt — so muskulére Dysbalancen vermieden. Jede Ubung
wird in verschiedenen Varianten angeboten, sodass alle Teil-
nehmenden ihr individuelles Trainingsniveau finden kénnen.
Fir zusétzliche Abwechslung sorgen Partneriibungen sowie
der Einsatz einfacher Hilfsmittel. Der Kurs richtet sich an
Fortgeschrittene, aber auch Wieder-Einsteiger sind willkom-
men! Abgerundet wird das Training durch ein passendes
Cool-Down.

Bitte mitbringen: Sportmatte, Handtuch und Sportkleidung.
14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 68,20 € (58,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Christoph Schéaper

Christoph Schéaper
Foto: Christoph Schéper

3.0236

Fitter durch Zirkeltraining

Zirkeltraining ist ein Konditionstraining, bei dem man an ver-
schiedenen Stationen unterschiedliche Ubungen ausfiihrt.
Die Stationen sind zeitlich begrenzt und Sie kdnnen in lhrem
eigenen Tempo trainieren. Jede Ubung beansprucht andere
Muskelgruppen, so dass Sie mit kurzen Pausen von einer
Station zur néchsten wechseln kénnen. Die Ubungen lassen
sich gut an alle Leistungsniveaus anpassen, weshalb diese
Trainingsmethode fir alle Fitnesslevels geeignet ist. Schwer-
punktmaRig werden Kraft und Ausdauer trainiert, aber auch
die Verbesserung von Beweglichkeit und Koordination sind
Bestandteile der Kurseinheiten. Jede Stunde beginnt mit einer
Aufwérmphase und endet mit Dehn- und/oder
Entspannungstibungen. Bitte ein Handtuch und etwas zum
Trinken mitbringen.

12-mal, 13 Zstd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 20:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 58,80 € (50,20 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dorothea Wilske

3.0239

RopeFlow — Schnupperkurs

Rope Flow ist ein dynamisches Training mit einem speziellen
Seil, das die Wirbelséule sanft mobilisieren und funktional
starken kann. Es verbessert Beweglichkeit, Koordination, Ba-
lance und Kraft — spielerisch und mit SpaR! Die Ubungen sind
fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Besuchen
Sie gerne diesen Schnupperkurs , bevor Sie sich fir den Kurs
(3.0240) anmelden.

Gymnastikraum der vhs Foto: vhs

1-mal, 1 Zstd.

Mi., 26.08.2026, 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 8,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

3.0240

RopeFlow - Training flr eine gesunde Wirbelsaule
Entdecke mit Rope Flow eine dynamische Trainingsmetho-
de, die deine Wirbelsdule mobilisiert, deine Tiefenmuskulatur
starkt und deine Koordination verbessert — spielerisch und
gelenkschonend! Durch sanfte, flieRende Bewegungen
mit dem Seil trainierst du den ganzen Korper, forderst dein
Korpergefiihl und tauchst in einen meditativen Flow-Zustand
ein. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener — komm in
Bewegung und erlebe den Flow!

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 62,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

3.0241

Steel Mace (Schwungkeule) Schnupperkurs

Lernen Sie das Training mit der Steel Mace/Schwungkeu-
le kennen. Die Steelmace ist eine lange Stange mit einer
schweren Kugel an einem Ende, diese wird zu deinem neu-
en Trainingspartner und Werkzeug, um Kraft, Stabilitat und
Beweglichkeit zu trainieren. Entdecken Sie mit dieser 3,5 kg
Keule die harmonische Verbindung von Funktionstraining und
statischen als auch schwingenden Bewegungen, die Kérper
und Geist herausfordern.

1-mal, 1 Zstd.

Mi., 26.08.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 8,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

3.0242

Steel Mace (Schwungkeule) —

Funktionelles Ganzkdérpertraining

Die Steel Mace ist mehr als nur ein Trainingsgerat — diese
3,5 kg schwere und 1 Meter lange Keule verbindet Kraft,
Stabilitat und Beweglichkeit in einem flieRenden Workout.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de 45



Inliner/ Tanz-Workshops

Steel Mace/Rope Flow mit der vhs (Kurs 3.0239 — 3.0242)
Foto: Pascal Hahn

Mit dem einseitig gewichteten Stab aus Stahl fordern Sie
Kérper und Geist, konnen die Koordination verbessern und
eine starke, geschmeidige Haltung entwickeln — besonders
in Rumpf und den Schultern. Tauchen Sie ein in eine neue
Trainingswelt, die Funktionalitat mit statischen, dynamischen
und schwingenden Bewegungen kombiniert.

12-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 19:15 — 20:15 Uhr

Kosten: 62,80 €, inklusive Materialien

Grundschule Ehrenbreitstein, Im Teichert, Gymnastikhalle,
Seiteneingang

Pascal Hahn

Pascal Hahn
Foto: Pascal Hahn

3.0243

Inline Skater-Kurs fiir Erwachsene — Anfanger

,Sicher auf Rollen — Von den ersten Schritten zum Fahrver-
gniigen“. Haben Sie schon lange Lust, das Inlineskaten aus-
zuprobieren, aber keine Erfahrung? Oder méchten Sie lhre
Kenntnisse auffrischen und sicherer auf den Rollen fiihlen?
Unser Anfangerkurs speziell fiir Erwachsene bietet den ide-
alen Einstieg in einer entspannten Atmosphare. Kursinhalte:
Richtiges Anlegen der Ausristung, Aufstehen und Grundhal-
tung (Sportliche Haltung), Sicherheit: Die korrekte Fallschule
(wie falle ich richtig?) und das Bremsen mit (Heel-Stopp/
Fersenbremse), Bewegung: Erste Schritte, Vorwartslaufen,
Balance und Koordinationstibungen und erste Sicherheits-
Uibungen. Teilnahmevoraussetzung: Vorhandene Inline Skates
und das Tragen der Schutzausriistung (Helm, Hand-, Knie- und
Ellenbogenschoner). Das Skaten erlernen die Teilnehmer/
Innen vom Ausbildungsleiter des Rheinland-Pfalzischen
Eis- und Rollsportverband e.V.

Der Kurs findet wetterunabhédngig in der Halle statt!
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 13,50 €

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegentiber der
JVA links

Helmut Pesch

3.0244
Inline Skater-Kurs fiir Erwachsene - Fortgeschrittene
Inline-Skating Aufbaukurs fiir Erwachsene (Fortgeschrittene)

Sicherer, schneller und geschickter auf sechs oder acht
Rollen! Ihr kénnt sicher auf euren Skates stehen, beherrscht
die Grundlagen,aber wollt die Technik deutlich verbessern?
Dieser Kurs fur Fortgeschrittene bietet: Hindernissen
elegant ausweichen, Kurven enger zu fahren und auch bei
hoherem Tempo sicher zu stoppen. Kursinhalte: Verbesse-
rung der Fahrtechnik: Optimierung des Abdrucks fiir mehr
Geschwindigkeit, Fortgeschrittene Bremstechniken: Erlernen
von T-Stop, Kurventechnik: Puschen,Ubersetzen, Sicherheit
& Geschicklichkeit: sicheres Drehen und Ausweichen von
Hindernissen,, Souverénes Skaten in der Stadt oder auf Tou-
ren. Teilnahmevoraussetzung: Vorhandene Inline Skates und
das Tragen der Schutzausriistung (Helm, Hand-, Knie- und
Ellenbogenschoner). Das Skaten erlernen die Teilnehmer/
Innen vom Ausbildungsleiter des Rheinland-Pfélzischen Eis-
und Rollsportverband e.V. Der Kurs findet wetterunabhéngig
in der Halle statt! Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
1-mal, 3 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 13,50 €

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegentiber der
JVA links

Helmut Pesch

3.0245

Inline Skater-Kurs fir Familien

Skaterspaf fur Vater, Mutter, Kind — ab 6 Jahren

Auf die Rollen, fertig, los! Mdchtet ihr als Familie gemeinsam
sicher durch die Gegend rollen? Unser Kurs bietet Eltern und
Kindern (ab ca. 6 Jahren) die Méglichkeit, die Grundlagen des
InlineSkatens in entspannter Atmosphére und mit viel Spaf3
zu erlernen. Unter fachkundiger Anleitung werden Angste
abgebaut und die Freude an der Bewegung geférdert. Kur-
sinhalte Sicherer Stand & Balance: Die ersten Schritte auf
Rollen, Richtiges Fallen & Aufstehen: Sicherer Umgang mit
kleinen Stiirzen, Bremsen lernen: mit der Fersenbremse und
Grundlagen, Grundtechniken: Vorwartsfahren, Kurven fahren
und Ausweichen, Spielerische Ubungen: Koordination und Si-
cherheit. Sollte ein Familienmitglied jinger als 6 Jahre sein,
geht eine Teilnahme nur, wenn sich ein Elternteil oder ein Fa-
milienmitglied, welches alter als 15 Jahre ist, bereit erklart,
dem Kind, wenn notig, zusatzliche Hilfestellung zu geben.
Teilnahmevoraussetzung: Vorhandene Inline Skates und das
Tragen der Schutzausristung (Helm, Hand-, Knie- und Ellen-
bogenschoner).

Der Kurs findet wetterunabhéngig in der Halle statt!
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 19.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 13,50 € (Kinder 11,40 €)

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegenuber der
JVA links

Helmut Pesch

3.0246

Inline Skater-Kurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Den Kindern werden die grundlegenden Techniken des Inline
Skatens vom Ausbildungsleiter des Rheinland Pfalzischen
Eis- und Rollsportverband e.V. vermittelt.

Weitere Kursinhalte: Sicherheitstraining: Fallibungen,
Bremsen, Kurvenfahren, Geschicklichkeit: Skaten durch
Pylonen, kleine Wettkdmpfe: Turm bauen, Ausdauer: Skaten
auf Rundkurs bei fetziger Musik. Teilnahmevoraussetzung:
Vorhandene Inline Skates und das Tragen der Schutzausriis-
tung (Helm, Hand-, Knie- und Ellenbogenschoner).

Der Kurs findet wetterunabhéngig in der Halle statt! Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

1-mal, 3 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 09:30 — 11:45 Uhr

Kosten: 11,40 €

Sporthalle ,Fort Konstantin®, Ri. Karthause gegentiber der
JVA links

Helmut Pesch

Tanzkurse und -workshops

3.0250

Flamenco -

Ausdruck von Temperament und Leidenschaft

Dieser Kurs basiert auf umfassendem Grundwissen der
verschiedenen Stilrichtungen des Flamenco. Bereits Er-
lerntes wird hier zu groRen Choreographien ausgebaut. Die
Vielféltigkeit der Bewegungsabléufe und der Umgang mit
den verschiedenen Rhythmen wird weiter intensiviert. Das
faszinierende Zusammenspiel von starker Muskelarbeit und
regem Geist verleiht den Téanzern im Flamenco eine wunder-
bare Leichtigkeit. Bitte mitbringen: Flamenco-Schuhe und fir
Frauen einen weiten Rock.

16-mal, 32 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 199,60 € (169,80 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

Dr. Marion Hoffmann
Foto: Benedict May

3.0251

Flamenco 50+

Sie sind Giber 50 Jahre alt und haben noch nie Flamenco
getanzt? Dann sollten Sie das jetzt andern! In jedem Alter
ist Bewegung zur Musik gut fir Korper, Geist und Seele. Die
typisch stolze Flamenco-Haltung trainiert besonders den
Beckenboden und die Hals- und Riickenmuskulatur. Dem
jeweiligen korperlichen Kénnen nach, werden durch tanze-
rische Bewegungen die einzelnen Muskeln, Koordination
von Armen und Beinen, Beweglichkeit des ganzen Kdrpers
sowie die Merk- und Konzentrationsfahigkeit gefordert. Bitte
mitbringen, wenn vorhanden: Schuhe mit breitem Absatz und
fur Frauen einen weiten Rock.

16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 09:30 — 10:30 Uhr

Kosten: 151,60 € (129,00 €) auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0OG

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario”

3.0252

Flamenco 50+

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0251

16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 10:00 — 11:00 Uhr

Kosten: 152,00 € (134,50 €), inkl. Miete, auch Club 50
Biirgerzentrum Liitzel, Brenderweg 17-22, 56070 Koblenz,
Saal

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

3.0253

Flamenco - Fit durch gute Korperhaltung

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse des Flamenco,
wie FuB- und Armtechnik, vermittelt und bereits Erlerntes
intensiviert und zu Choreographien zusammen gesetzt. Die
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Flamenco/Dance-Aerobic/ Tanz-Workshops

fur den Flamenco typische ausdrucksstarke Kérperhaltung
vermittelt nicht nur ein besonders intensives Korperbewusst-
sein, sondern trainiert fast unbemerkt den Beckenboden
sowie Hals- und Rickenmuskulatur. Auch eine Steigerung
der Merk- und Konzentrationsfahigkeit ist spirbar. Bitte mit-
bringen, wenn vorhanden: Schuhe mit breitem Absatz und fur
Frauen einen weiten Rock.

16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 151,60 € (129,00 €)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario"

3.0255

Flamenco - Sevillanas

Sevillanas sind fester Bestandteil der spanischen Tanzkul-
tur und fehlen auf keiner Feria. Eine festgelegte Schrittfolge
Uber vier Strophen macht es mdglich, dass weltweit Sevilla-
nas getanzt wird. In diesem Kurs fir Wiedereinsteiger und
Sevillanas-Begeisterte mit guten Grundkenntnissen wird das
Basiswissen vertieft und durch das gemeinsame Erarbeiten
von Variationen aufgepeppt. Bitte mitbringen, wenn vorhan-
den: Flamenco-Schuhe und fir Frauen Flamenco-Rock
16-mal, 16 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 151,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

3.0254

Flamenco - Sevillanas - Kennenlernworkshop

Sevillanas sind fester Bestandteil der spanischen Tanzkultur
und fehlen auf keiner Feria. Eine festgelegte Schrittfolge iiber
4 Strophen macht es mdglich, dass weltweit Sevillanas ge-
tanzt wird. In diesem Kurs fir Wiedereinsteiger und Sevillanas-
Begeisterte mit guten Grundkenntnissen wird das Basiswissen
vertieft und durch das gemeinsame Erarbeiten von Variatio-
nen aufgepeppt. In diesem zweitdgigem Workshop lernen Sie
Flamenco kennen und haben danach die Mdglichkett, sich ftir
einen vollstandigen Kurs anzumelden. Bitte mitbringen, wenn
vorhanden: Flamenco-Schuhe und fur Frauen Flamenco-Rock
2-mal, 4 Zstd.

Sa., 22.08.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Sa., 29.08.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 20,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Dr. Marion Hoffmann, ,La Rosario*

3.0257

Griechische Volkstanze kennenlernen

Der Tanz ist fiir die Griechen Lebensausdruck und Lebenseli-
xier zugleich. Tauche ein in die Welt griechischer Volkstanze.

Lieder, Rhythmus und Musik laden zum Tanzen ein. Erlebe
Kultur hautnah, splre den Klang der Musik und werde Teil
einer mitreiRenden Gemeinschatft. Du lernst Schritte, Hinter-
griinde und Bedeutungen von griechischen Volkstanzen aus
verschiedenen Tanzregionen kennen. Vorkenntnisse brauchst
du nicht — nur Neugier und Lust, dich zu bewegen. Der Kurs
richtet sich an alle Interessierten, es gibt keine Altersbegren-
zung. Bequeme Kleidung und Schuhe sind von Vorteil.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 18:30 — 20:00 Uhr

Kosten: 118,80 €

Grundschule Pestalozzi Goldgrube, Gutenbergstr. 30,
Gymnastikraum, Zugang: Bogenstr., Im Krummen Acker
Astrik Diehl

Astrik Diehl
Foto: Astrik Diehl

3.0258

Fit mit Linedance — Beginner

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude an Bewegung
haben und ohne Vorkenntnisse ins Tanzen einsteigen moch-
ten. Schritt fiir Schritt werden die Teilnehmenden an einfache
Linedance-Choreografien herangefiihrt. Mit viel Geduld und
klaren Erklarungen entsteht so ein leichter Zugang zum Tan-
zen. Neben dem Spal an der Musik kann Linedance gleich-
zeitig Kondition, Koordination und Gedachtnis trainieren.
Jeder tanzt fur sich in der Reihe, und doch entsteht in der
Gruppe eine frohliche und motivierende Atmosphare. Bitte
mitbringen: feste Turnschuhe und etwas zu trinken.

14-mal, 14 Zstd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:00 — 18:00 Uhr

Kosten: 78,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

llonka Schmitt, Ubungsleiterin

3.0259

Dance Aerobic

Dance Aerobic ist ein energiegeladenes Tanz-Workout zu ab-
wechslungsreicher Musik. Schrittfolgen und kleine Choreografi-
enwerden klar erkléart und Stiick fir Stlick aufgebaut. Durch wie-
derkehrende Bewegungsmuster entsteht Sicherheit, wahrend
Ausdauer, Koordination und Rhythmusgefiihl gezielt trainiert
werden. Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an Musik und
Bewegung haben und ihre Fitness tanzend verbessern méch-
ten. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe und etwas zu trinken.
14-mal, 14 Zstd.

Jazz-Dance - Ballet - Dancestyles - Modern-Dance - creative movement - Pre-Ballet

To PDonce

DIE TANZSCHULE AM RHEIN

Tanzschule am Rhein - Rheinstr. 2a - 56068 Koblenz - Tel. 0261.15423 - E-Mail: info@tanzschule-am-rhein.de

www.tanzschule-am-rhein.de

Flamenco — Ausdruck von Temperament und Leidenschatft
(Kurs 3.0250) Foto: Raymond Twiesselmann

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr
Kosten: 78,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

llonka Schmitt

3.0260a

Kreativer Tanz —

Erlebnis & Ausdruck finden in der Kérperbewegung
Kreatives Tanzen ist eine Ausdrucksform, die Fantasie, Emo-
tionen und Ideen in Bewegung umsetzt und ist fiir alle Alters-
gruppen geeignet. Kreativer Tanz fordert Korperbewusstsein,
Kreativitat und kann Stress abbauen. Im Tanz kénnen durch
die korperlichen Bewegungen auch die inneren Bewegun-
gen, wie Gefilhle und Fantasien wach gerufen werden. Bei
verschiedenen Methoden (tnzerisches Warm-up, Sensibili-
sierung und Kérperwahrnehmung, Improvisation und Gestal-
tung von Bewegungsablaufen, Ambivalenzen von Kraft, Zeit
und Raum erspiren, Einzel-, Partner- und Gruppenubungen,
Bewegungsspiele, Imaginationen, Klanggeschichten, Malen
etc.) erleben die Teilnehmenden Freude am kreativem Tanz.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Tanz-
schléppchen, etwas zu Trinken

10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:15 — 12:15 Uhr

Kosten: 57,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Melanie Hollaus

3.0260b

Kreativer Tanz —

Erlebnis & Ausdruck finden in der Kérperbewegung
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0260a

10-mal, 10 Zstd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 12:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 57,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Melanie Hollaus

3.0261

Bewegtes Gehirn —

Koordination, Rhythmus & geistige Beweglichkeit
Bewegung und Rhythmus werden in diesem Workshop zu ei-
nem Training fir die geistige Beweglichkeit verbunden. Durch
einfache Koordinationsiibungen und rhythmische Elemente
werden Konzentration, Reaktionsfahigkeit und Wahrneh-
mung angeregt. Die Teilnehmenden erleben, wie Bewegung
und Rhythmus das Denken unterstiitzen und neue Impulse
fiir den Alltag geben konnen. Die Ubungen sind leicht um-
setzbar, machen Freude und erfolgen ohne Leistungsdruck.
Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die ihre geistige
Beweglichkeit erhalten und aktiv etwas fur ihr Wohlbefinden
tun méchten.
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Golf/Selbstverteidigung/Wissenwertes rund um die Gesundheit

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 30,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Diane Tausch

Outdoor Sport

3.0264

Golf Platzreifekurs

12 Stunden Gruppen-Unterricht mit PGA Professional

Sie mdchten das Golfspielen von Grund auf erlernen und

schnell erste Erfolge auf dem Platz erleben? In diesem Kurs

lernen Sie die Grundlagen dess Golfspiels — sowohl auf der

Ubungsanlage als auch direkt auf dem Golfplatz. Ein quali-

fizierter PGA-Golflehrer begleitet Sie in insgesamt 12 Trai-

ningseinheiten & 60 Minuten (4 x 3 Std.) und vermitteln lhnen

alle wichtigen Bereiche des Spiels. Auch wenn Sie nach dem

Kurs noch kein Profi sind, Ihr persénlicher Lernerfolg ist ga-

rantiert! Sollten Sie die fir die Platzreife notwendige Spielstar-

ke am Ende des Kurses noch nicht erreicht haben, besteht die

Mdglichkeit weitere Stunden Uber das Golfresort zu buchen.

Das erwartet Sie:

- 12 Stunden Gruppen-Unterricht mit einem PGA Professional
der Golf Academy Jakobsberg

- Nutzung von Leihschlégern und Ubungsbellen wéhrend des
Kurses inklusive

- Vorbereitung sowie Durchfiihrung der DGV-Theoriepriifung

- Nutzung der Ubungsanlage und der Leihschlager auch
aulerhalb der Kurszeiten

Die praktische DGV-Platzreifepriifung konnen Sie im

Anschluss fiir 39,00 € absolvieren.

Workshop, 4-mal, 16 Ustd.

Beginn: So., 23.08.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Kosten: 179,00 €

Hotel & Golfresort Jakobsberg, Im Tal der Loreley,

56154 Boppard

Chantal Ewert

Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung

3.0270

Nein heif3t Nein!

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen

Nein heif3t Nein! Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur

Frauen ab 16 Jahre

,Selbstbewusst auftreten, Grenzen setzen und im Ernst-

fall handlungsféahig bleiben — dieser Kurs vermittelt Frauen

alltagstaugliche Strategien fir mehr Sicherheit und Starke."

Prévention:

- Hintergrundinformationen zum Thema ,Gewalt gegen Frauen*

- Entwicklung von vorbeugendem Denken und Handeln

- Verdeutlichung von Beziehungen zwischen Tétern und
Opfern

Selbstbehauptung:

- Sensibilisierung fur Kérpersprache, Gestik und Mimik als
Signalwirkung

- Umgang mit Distanziiberschreitungen und verbalen Angrif-
fen

- Einsatz der eigenen Stimme: Wie verschaffe ich mir Auf-
merksamkeit, Distanz und Gehor

Selbstverteidigung:

- Verteidigungsmdglichkeiten in unterschiedlichen Situationen

- Vermittlung von Techniken zur Abwehr von korperlichen
Angriffen

- Einsatz von Hilfsmitteln zur Abwehr von Angriffen

- Erlauterung der Vital- und Schockpunkte am menschlichen
Korper

- Wahrnehmung der eigenen Korperkraft an Schlagpolstern:
Wie aktiviere ich vorhandene und verborgene Krafte?

Sportliche Fitness ist keine Voraussetzung fiir die Teilnahme

an diesem Kurs. Untrainierte Frauen oder Frauen mit kdrper-

lichen Einschrankungen kdnnen gerne teilnehmen.

Bitte Sportkleidung mitbringen!

2-mal, 12 Ustd.

Fr., 08.01.2027, 17:00 — 20:00 Uhr

Sa., 09.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten: 86,70 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 118

Birgit Schlemper

Birgit Schlemper
Foto: Birgit Schlemper

3.0300

Basisch Fasten mit Leichtigkeit zur neuer Vitalitat

Fuhlen Sie sich manchmal miide, energielos oder haben das
Gefuhl, Ihr Korper ist aus dem Gleichgewicht geraten? Hau-
fig spielt dabei unsere Ernahrung eine groe Rolle. Zuviel
sdurebildende Lebensmittel kdnnen den Organismus belas-
ten — eine basenreiche Ernéhrung dagegen unterstitzt Vi-
talitat, Wohlbefinden und innere Balance. In diesem Vortrag
erfahren Sie: Was basische Erndhrung bedeutet und wie sie
wirkt, welche Lebensmittel basenbildend sind und wie Sie die-
se einfach in Ihren Alltag integrieren kdnnen, wie Sie mit ba-
sischen Mahlzeiten neue Energie und Leichtigkeit gewinnen,
Grundlagen des Basenfastens: Wie funktioniert es und welche
Lebensmittel sind erlaubt? Einfache MalRnahmen zur inneren
und &uleren Reinigung, Entgiftung und Entschlackung Prak-
tische Tipps fiir eine miihelose Integration in den Alltag — auch
im Beruf. Entdecken Sie, wie einfach es ist, mit Basenfasten
neue Kraft zu schépfen und Ihr Wohlbefinden nachhaltig zu
steigern! Nach dem Vortrag haben Sie die Mdglichkeit, an
einer begleitenden Fastenwoche teilzunehmen — wahlweise
als Basenfasten oder Vollfasten. Beide Methoden lassen sich
unkompliziert zu Hause oder im Berufsalltag umsetzen.
Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Di., 15.09.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Anke Altmeyer

3.0301

Basisch Fasten mit Leichtigkeit zur neuer Vitalitat
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0300

Vortrag 1-mal, 1 Zstd.

Do., 01.10.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Anke Altmeyer

3.0302

Longevity — gesund, vital und aktiv alt werden

Altern st ein nattirlicher Prozess, der mit kérperlichen und
geistigen Veranderungen einhergeht. Wie wir altern, wird
jedoch malRgeblich durch unseren Lebensstil beeinflusst.
Gesundheit, Vitalitat und Lebensfreude bis ins hohe Alter sind
kein Zufall, sondern das Ergebnis bewusster Entscheidungen
im Alltag. Der Vortrag zeigt auf, wie Erndhrung, Bewegung
und Entspannung dazu beitragen kdnnen, den Alterungspro-
zess positiv zu beeinflussen und die Lebensqualitat langfristig
zu erhalten. Die Teilnehmenden erhalten alltagstaugliche
Impulse, die sich leicht umsetzen lassen.

Inhalte: Grundlagen des gesunden Alterns, Einfluss von
Ernéhrung und Lebensstil auf den Alterungsprozess, Bedeu-
tung des Sdure-Basen-Haushalts fur Vitalitdt und Wohlbefin-
den, Ern&hrungsempfehlungen zur Unterstiitzung von Energie
und Beweglichkeit, Einfache Bewegungs- und Entspannungs-
impulse fir den Alltag, Praktische Tipps fir mehr Lebensfreude
und innere Balance.

Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Mo., 31.08.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Anke Altmeyer

3.0303

Starkes Immunsystem - gesund und widerstandsfahig
durch den Alltag

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist die Grundlage fiir
Gesundheit und Wohlbefinden. Stress, einseitige Ernahrung,
Bewegungsmangel und Schlafdefizite kénnen die Abwehr-
krafte jedoch schwéchen. Der Vortrag vermittelt versténdlich,
wie sich das Immunsystem durch Erndhrung, Lebensstil und
einfache MaBnahmen im Alltag gezielt unterstiitzen lasst. Ziel
ist es, die eigenen Abwehrkréfte nachhaltig zu stérken und die
Selbstfiirsorge zu férdern.

An diesem Abend erfahren Sie die Grundlagen des Immun-
systems und seine Aufgaben, den Einfluss von Ernéhrung auf
die Immunabwehr, wichtige Nahrstoffe und immunstérkende
Lebensmittel, die Bedeutung des S&ure-Basen-Haushalts fir
die Abwehrkrafte, wie wichtig Bewegung, Schlaf und Stress-
management als Immunfaktoren sind und einfache Mal3nah-
men zur Stérkung des Immunsystems im Alltag.

Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Do., 17.09.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Anke Altmeyer

3.0304

Ganzheitliches Augentraining

Wir trainieren unsere Bauchmuskeln, unseren Bizeps,

Beine, Po und vergessen dabei, dass sich auch an unseren

Augen zahlreiche grofe wie kleine Muskeln befinden - die bei

nachlassender Sehkraft trainiert werden sollten. Die starke Be-

anspruchung der Augen durch einen 8-Stunden-PC-Alltag dufert

sich bei vielen Menschen in nachlassender Sehkraft, trockenen,

miiden Augen, Kopfschmerzen, Verspannungen... Auch diese

Beschwerden werden im Augentraining beriicksichtigt. Es ist ein

ganzheitliches Augentraining und wirkt auf den ganzen Korper.

Was bewirkt ein Augentraining?

- die Durchblutung wird verbessert

- Stoffwechselprodukte, die beim Sehprozess entstehen
werden leichter abtransportiert

- die Aufnahme von Sauerstoff und Nahrstoffen wird gesteigert

- regelméaRiges Training kann sich positiv auf die Sehkraft
auswirken — Genauso wichtig wie ein regelmaRiges Training
ist die Entspannung fiir die Augen.
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Wissenwertes rund um die Gesundheit/Erste Hilfe/ Kochen

Bitte Schreibunterlagen und Trinkwasser mitbringen.
Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 22.09.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0305

Ganzheitliches Augentraining
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0304.
Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 27.10.2026, 19:00 — 20:30 Uhr
Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0306

Gesund und fit im Alter

Sie leiden Sie unter dem Metabolischen Syndrom, Sie
missen einige Medikamente einnehmen? Doch wie kdnnen
Sie Ihren Kérper und lhren Geist trotzdem starken und Ihre
Entgiftungsorgane unterstiitzen? In diesem Vortrag sollen die-
se Fragen beantwortet und einfache Hilfestellungen vermitteln
werden, um gesund und fit im Alter zu bleiben.
Vortrag,1-mal, 2 Ustd.

Di., 10.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0307

Hormone in Balance — was tun bei
Wechseljahrsheschwerden?

Viele Frauen leiden unter depressiven Verstimmungen, Schwit-
zen, Hitzewallung oder Schlafstérungen in den Wechseljahren.
Aber auch Erschdpfung, Bluthochdruck, Gelenkbeschwerden
und Vergesslichkeit konnen Begleiterscheinungen der Wech-
seljahre sein. Dieser Vortrag soll aufzeigen, was Sie selber tun
kdnnen, damit Sie sich in den Wechseljahren besser fiihlen.
Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Di., 08.09.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Kosten: 15,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Frauke Struck-Haas

3.0309

Gesunder Schlaf — Grundlagen fir Erholung,
Leistungsfahigkeit und Gesundheit

Erholsamer Schlaf ist eine zentrale Voraussetzung fiir kor-
perliche Gesundheit, seelisches Gleichgewicht und geistige
Leistungsfahigkeit. Dennoch haben viele Menschen Ein- und/
oder Durchschlafstorungen oder fiihlen sich morgens nicht
ausreichend erholt.

Dieser Vortrag vermittelt Ihnen welche Faktoren lhren Schlaf
beeinflussen und wodurch Schlafstérungen begunstigt werden.
Vorgestellt werden alltagstaugliche, ganzheitliche Ansatze aus
Lebensstil, Pflanzenheilkunde, Erndhrung und Schlafhygiene,
die zu einem gesunden und erholsamen Schlaf beitragen.
Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Do., 22.10.2026, 18:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Anke Altmeyer

3.0310

Gesundheitswissen — Warum Stress krank macht

und wie Sie Ihren Korper besser verstehen

Stress gehort fiir viele Menschen zum Alltag, doch die Auswir-

kungen auf Kérper und Gesundheit werden oft unterschatzt. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Stress im Korper wirkt, wel-
che Warnsignale es gibt und wie Sie friihzeitig gegensteuern
konnen. Ziel ist es, den eigenen Korper besser zu verstehen
und erste Strategien zur Stresshewaltigung kennenzulernen.
Vortrag,1-mal, 2 Zstd.

Fr., 13.11.2026, 17:00 — 19:00 Uhr

Kosten: 12,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Edita Mehmeti

3.0311

Individuelle Erndhrung statt pauschaler Empfehlungen
Im Vortrag ,Individuelle Erndhrung statt pauschaler
Empfehlungen* werden wissenschaftliche Grundlagen moder-
ner Ermahrung versténdlich vermittelt. Thematisiert werden
Stoffwechselunterschiede, die Bedeutung von Makro- und
Mikronéhrstoffen sowie das Fettsaureverhaltnis auf Zell-
ebene. Ziel ist es, allgemeine Empfehlungen kritisch einzu-
ordnen und individuelle Ansétze aufzuzeigen.

Der Vortrag richtet sich an gesundheitsinteressierte Erwach-
sene. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Présentation
mit Praxishezug.

Vortrag, 1-mal, 1 Zstd.

Sa., 22.08.2026, 14:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Pascal Hahn

3.0312

Vortrag zum Thema Blutdruck

Bei diesem Vortrag geht es um die Einflihrung zu dem Thema
Blutdruck. Es wird sowohl das Thema niedriger als auch zu
hoher Blutdruck behandelt.

Vortrag, 1-mal, 2 Ustd.

Fr., 28.08.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 10,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Peter Klubertz

3.0400

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind nicht kleine Erwachsene. Spatestens beim
Auftreten einer Notfallsituation mit einem Kind wird uns das
bewusst. Deshalb richtet sich dieser Lehrgang vornehmlich
an Eltern und GroReltern mit kleinen (Enkel-)Kindern. Wir the-
matisieren das Verhalten in Notfallsituationen von Kindern im
Sauglingsalter bis ca. 12 Jahre.

Bitte die Kinder nicht mitbringen. In Kooperation mit dem
DRK-Mittelrhein, gemeinniitzige GmbH. Referentin/Referent:
Ausbilder des DRK.

Hinweise: Eine Anmeldung als Paar kostet nur 100,- €. Daher
melden Sie sich bitte bei der vhs Koblenz (info@vhs-koblenz.
de), wenn Sie sich als Paar angemeldet haben, damit wir die
Geblihren anpassen konnen.

Die Lehrgangskosten fir Erzieher/Tagespflegepersonen
werden von der UK RLP bzw. der BG iibernommen. Diese
Interessenten melden sich bitte direkt beim DRK-Mittelrhein
(0261 40636-71) an.

1-mal, 7 Zstd.

Sa., 05.09.2026, 08:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 55,00 € (50,00 €)

DRK-Kreisverband Koblenz, F.-Sauerbruch-Str. 12,
Seminarraum

3.0401

Erste Hilfe am Kind

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0400

2-mal, 7 Zstd.

Mo., 16.11.2026, 17:30 — 21:00 Uhr

Di., 17.11.2026, 17:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 55,00 € (50,00 €)

DRK-Kreisverband Koblenz, F.-Sauerbruch-Str. 12,
Seminarraum

Spezielle und Saisonale Kiiche

3.0500

Kochkurs fiir absolute Anféanger:innen

Lassen Sie sich Schritt fiir Schritt in die Kunst des Kochens
einflihren.

An finf Abenden lernen Sie anhand versténdlicher Rezep-
te Grundtechniken des Kochens kennen und verstehen. Sie
iben das Schneiden von Gemiise, lernen die Reihenfolge
und die Methoden des Zubereitens der Nahrungsmittel ken-
nen. Wir bereiten Grundrezepte zu, auf denen man spater
aufbauen kann. Ziel ist es, mit Spaf3 zu kochen und leckere,
gesunde und preiswerte Gerichte selbst herzustellen. Der
schone Nachtisch gehort auch dazu!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen!

5-mal, 20 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 134,50 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Bettina Petry

3.0501

,»Topf sucht Deckel“ Kochkurs fur Singles —
Kulinarisches Kennenlernen in entspannter Atmosphére
Du kochst gern, liebst winterliche Aromen und mdchtest da-
bei neue Menschen kennenlernen? Dann ist dieser winter- &
weihnachtlich inspirierte Kochkurs genau das Richtige fiir dich!
In kleinen Teams bereitet ihr saisonale, festliche Gerichte zu
- einfach, raffiniert und fiir alle Kochlevels geeignet, egal ob
ambitionierter Hobbykoch/kéchin oder blutiger Anfanger:in.
Vegetarische und fleischhaltige Rezepte, die von winterlichen
Gewilrzen & saisonalen Zutaten begleitet werden, sorgen fur
Abwechslung und Genuss. Fiir jeden Geschmack ist etwas da-
bei. Beim gemeinsamen Essen in geselliger Runde klingt der
Abend genussvoll aus — denn gerade in der Winter- und Weih-
nachtszeit verbindet gutes Essen ganz besonders. Lass dich
kulinarisch verzaubern und vielleicht findet sich ja nicht nur ein
neues Lieblingsrezept, sondern auch ein passender ,Deckel".
Bitte Getrénke, Schiirze und Behélter fiir Kostproben mitbrin-
gen.

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 16.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0502a

Das (etwas) andere Weihnachtsmeni 2.0 -

Klassisch trifft kreativ

Weihnachten ist voller kulinarischer Traditionen — doch was
passiert, wenn wir Klassiker wie Knddel, Rotkohl, Ente, Lachs,
Maronen, NUsse, Birnen oder Lebkuchen neu denken?
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Spezielle und Saisonale Kiiche

Das (etwas) andere Weihnachtsmenii 2.0 (Kurse 3.0502a
und 3.0502b) Foto: Ramona Schneider

In diesem Kurs kombinieren wir altbekannte Weihnachtszuta-
ten auf iberraschende Weise, setzen raffinierte Akzente und
verleihen traditionellen Aromen ein modernes Update.
Gemeinsam kreieren wir ein festliches 4-Gang-Menii, das
ohne stundenlanges Kochen auskommt, aber dennoch be-
eindruckt. Klassische Zutaten treffen auf kreative Wiirzun-
gen, werden neu kombiniert und angerichtet und fiihren so
zu einem vollig neuen weihnachtlichen Geschmackserlebnis.
Die Gerichte sind so konzipiert, dass wirklich alle mitkochen
kénnen — ganz gleich, ob du ambitionierter Hobbykoch/
kdchin bist oder zum ersten Mal den Kochléffel schwingst.
Freut euch auf einen stimmungsvollen Aperitif, festliche Vor-
speisen, raffinierte Zwischen- und Hauptgénge sowie ein
himmlisches Dessert — Weihnachten kann kommen!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 3,5 Zstd.

Sa., 12.12.2026, 10:30 - 14:00 Uhr

Kosten: 49,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0502b

Das (etwas) andere Weihnachtsmenii 2.0 -
Klassisch trifft kreativ

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0502a

1-mal, 3,5 Zstd.

Sa., 12.12.2026, 15:00 — 18:30 Uhr

Kosten: 49,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0503

Da haben wir den Salat — ,,Winteredition*

Ausgefallene, leckere und schnell zubereitete Salate sind die
heimlichen Stars jeder Party, Geburtstag oder Buffets, ohne
sie lauft auch im Winter kulinarisch wenig. Salate kdnnen war-
mend, deftig oder fruchtig-frisch sein und bringen Abwechs-
lung in die kalte Jahreszeit. In diesem Kurs entdecken wir
gemeinsam, was jenseits von klassischem Kartoffel-, Nudel-
oder griinem Salat kulinarisch méglich ist. Ob mit knackigem
Wintergemise, herzhaftem Ké&se, gerdsteten Nussen oder
fruchtigen Akzenten — wir kombinieren saisonale Zutaten zu
kostlichen Salaten, die als Hauptgericht oder Beilage glanzen.
Mit und ohne Fleisch, warm oder kalt, inspiriert von asiati-
schen, orientalischen und européischen Aromen — so vielsei-
tig war Salat noch nie!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.
1-mal, 4 Ustd.

Mo., 11.01.2027, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0504a

EatSmarter —

Leicht & lecker ins neue Jahr!

Du méchtest dich gestinder erndhren und dabei trotzdem ge-
nielen? Fehlen dir noch kreative Ideen und praktische Tipps
fir eine ausgewogene Kiiche? Dann ist EatSmarter genau
das Richtige fiir dich!

In diesem Kurs dreht sich alles um moderne, genussvolle
und gesundheitshewusste Rezepte — inklusive glutenfrei-
er, laktosefreier und Low-Carb-Optionen. Ob herzhaft oder
vegetarisch, schnell oder etwas raffinierter — die abwechs-
lungsreichen Gerichte sorgen fir Inspiration und machen Lust
auf gesundes Essen. Und das Beste fir jeden Geschmack
ist etwas dabei und es wird nicht langweilig, denn jeder
EatSmarter-Kurs bringt neue Rezepte mit!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 16.01.2027, 11:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0504b

EatSmarter —

Leicht & lecker ins neue Jahr!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0504a
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 16.01.2027, 15:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Ramona Schneider

3.0505a

After Work Cooking ,,Genuss ohne Verzicht* -
Uberstunden in der Kiiche unnétig!

Lust auf leckere, gesunde Kiiche nach Feierabend? In die-
sem After-Work-Kochkurs lernst du, wie du mit wenig Aufwand
kostliche Gerichte zauberst — ohne auf Genuss zu verzichten!
Ob frische Gerichte mit viel knackigem Gemiise, aromatische
Hauptspeisen mit oder ohne Fleisch sowie leckere Desserts,
die unbeschwerten Genuss bieten — hier ist fiir jeden etwas
dabei. Gemeinsam kochen, genieRen und entdecken, wie
unkompliziert gesunde Kiche sein kann. Perfekt firr alle, die
nach der Arbeit nicht lange in der Kiiche stehen, aber trotz-
dem bewusst genieRen méchten!

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Mo., 25.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0505b

After Work Cooking ,,Genuss ohne Verzicht” -
Uberstunden in der Kiiche unnétig!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0505a

1-mal, 4 Ustd.

Di., 26.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0506

Gourmet Burger Workshop

In diesem interaktiven Kochkurs dreht sich alles um den
perfekten Burger — von der Basis bis zum individuellen Fein-
schliff. Gemeinsam bereiten wir fluffige Burger-Buns, saftige
Patties (klassisch und vegetarisch) sowie verschiedene haus-
gemachte Saucen und Beilagen zu. Schritt fir Schritt lernen
wir, wie aus einfachen Zutaten ein hochweitiger Gourmet Bur-
ger entsteht. Bitte Schiirze, Dosen und Getrénke mitbringen.
1-mal, 4 Ustd.

Fr., 20.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 38,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stephanie Brudermanns

3.0507

Entspannt genielen an Weihnachten — Kreative Ideen fiir
ein gut vorbereitbares Weihnachtsmenii

Weihnachten soll besonders sein — aber nicht stressig. In die-
sem Kochkurs zeigen wir, wie ein festliches Weihnachtsmenti
gelingt, das raffiniert aussieht, hervorragend schmeckt und
sich trotzdem entspannt vorbereiten lasst. Gemeinsam ko-
chen wir moderne, saisonale Gerichte mit regionalen Zutaten,
die sich ideal fur die Feiertage eignen. Im Mittelpunkt stehen
praktische Ablaufe, clevere Vorbereitung und unkomplizierte
Kiiche mit festlichem Charakter. So bleibt an Weihnachten
mehr Zeit fir Gaste, Familie und Genuss statt stundenlang
in der Kiiche zu stehen. Der Kurs bietet kreative Ideen fir
Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts, die Eindruck ma-
chen, ohne kompliziert zu sein. Dazu gibt es viele Tipps rund
um Planung, Vorbereitung und stressfreies Anrichten. Perfekt
fir alle, die an Weihnachten gerne gut kochen méchten —
modern, entspannt und mit Freude am Genuss.

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Do., 03.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 48,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Joachim Kaufmann

3.0510

Keine Angst vor Fisch in der Kiiche! - Lachs

In diesem Kurs lernen Sie, Fisch richtig zu bewerten und mit
dem hochwertigen Lebensmittel auf einfachem Wege ein le-
ckeres und gesundes Fischgericht zu zaubern. Dabei soll auf
eine gesunde und schonende Zubereitung geachtet werden,
die auch noch schmeckt. Die Gerichte sind einfach im Aufbau
und kénnen somit leicht nachgekocht werden. Bitte Schiirze,
Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Do., 17.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stefan Hohner

3.0511

Keine Angst vor Fisch in der Kiiche! — Forelle
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0510

1-mal, 4 Ustd.

Do., 29.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stefan Hohner

3.0512

Keine Angst vor Fisch in der Kiiche! — Seefisch
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0510

1-mal, 4 Ustd.
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Kochen flr Kinder/Deutsche/Regionale Kiiche

Do., 17.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Stefan Hohner

3.0514

Glutenfreies Kochen leicht gemacht

Glutenfrei kochen? Das klingt so kompliziert! Muss es aber
nicht sein.

In diesem Kurs wollen wir uns den Grundlagen des glutenfrei-
en Kochens néhern. Dabei schauen wir zuerst darauf, welche
Gerichte Uberhaupt Gluten enthalten und welche von Natur
aus glutenfrei sind. Wir gehen am Beispiel einiger glutenfrei-
er Rezepten der Frage nach, wo wir iberhaupt ersetzend
arbeiten (missen) und welche Leckereien bereits ohne Gluten
wunderbar schmecken. Dieser Kurs richtet sich inshesondere
an Menschen, die unter Glutensensitivitat, -allergie, -unver-
traglichkeit oder Zéliakie leiden sowie deren Bekannten- und
Freundeskreis. Selbstverstandlich sind weitere Interessierte
auch herzlich willkommen!

Ich freue mich, mit Thnen gemeinsam leckere glutenfreie
Gerichte zu zaubern und Sie ein wenig in die Theorie zu ent-
fuhren. Bitte eine Schiirze, Getranke und eine Gebéckdose
mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Do., 10.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 37,30 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Naschda Gareise

3.0515

Gute Kiiche fur den Darm

Unser Darm ist ein oft unterschatztes Organ. Er ist unter
anderem ein groRer Teil unseres Immunsystems und unser
,Zweites Gehirn“. Gleichzeitig kann er Ausgangspunkt fur
viele Beschwerden und Erkrankungen sein. Umso wichtiger
ist es, ihn mit den richtigen Lebensmitteln zu versorgen und
zu starken. Zuerst wird Ihnen unser ErmahrungsCoach (IHK)
interessante Infos fur eine darmgesunde Ern&hrung geben.
Im Anschluss werden wir gemeinsam ein darmgesundes
Menii bestehend aus einer vitaminreichen Vorspeise, einer
leckeren pflanzlichen Gemisequiche und einem gesunden
Dessert zubereiten, das wir anschlieBend in netter Runde
verzehren werden. Unser Mend ist nicht nur gesundheits-
fordernd, sondern schmeckt auch noch lecker. Verwendet
werden biologische, mdglichst regionale und saisonale
Zutaten. Der Kochkurs richtet sich an alle Interessierte, die
sich Uber eine darmgesunde Erdhrung informieren méchten
und Freude am gemeinsamen Kochen haben. Bitte geben
Sie vorab an, falls Sie unter Lebensmittelunvertréglichkeiten
leiden sollten. Bitte eine Schiirze, Getrdnke und eine Gebéck-
dose mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 13.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 35,30 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Sabine Meurer

3.0523

Regional. Saisonal. Besonders. — Gehobene Kiiche fiir
zu Hause - einfach, kreativ und alltagstauglich

Sie mdchten regional und saisonal kochen, aber trotzdem
modern, besonders und mit dem gewissen Etwas? In diesem
Kochkurs entstehen kreative Gerichte mit hochwertigen Zu-
taten aus der Region — passend zur herbstlichen Genusszeit
im September. Gemeinsam kochen wir ein kreatives Menii mit
frischen, saisonalen Produkten aus dem Raum Koblenz. Freu-
en Sie sich auf moderne Ideen, spannende Kombinationen

und eine Kiiche, die gehoben wirkt, aber ohne komplizierte
Profi-Techniken auskommt. Alle Gerichte sind so aufgebaut,
dass sie auch zu Hause gelingen — ob fiir Gaste, besondere
Abende oder einfach mehr Genuss im Alltag. Im Mittelpunkt
stehen regionale Zutaten, saisonale Aromen und die Freude
am gemeinsamen Kochen. Der Kurs verbindet kreative Kiiche
mit praktischen Tipps, alltagstauglichen Tricks und viel Inspi-
ration fir zuhause. Geeignet fir alle, die Lust auf gutes Essen,
neue Ideen und entspanntes Kochen haben. Bitte Schiirze,
Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 16.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Joachim Kaufmann

3.0524

Warmende Winterkiiche -

Raffinierte Suppen und Eintopfe

Wenn es drauRen kalt wird, beginnt die Zeit fiir echte Wohl-
fuhlkiiche. In diesem Kochkurs zeigen wir, wie aus klassi-
schen Suppen und Eintdpfen moderne, kreative Gerichte mit
besonderem Charakter werden — regional, saisonal und voller
Geschmack. Gemeinsam kochen wir herzhafte Wintersuppen
mit frischen Zutaten aus der Region. Traditionelle Kiiche trifft
auf moderne Ideen, feine Aromen und kleine raffinierte De-
tails. Entstehen werden warmende Suppen und Eintdpfe,
die satt machen, aber trotzdem leicht, hochwertig und stilvoll
wirken. Der Kurs richtet sich an alle, die Lust auf ehrliche Sup-
penkiiche haben, dabei aber mehr méchten als klassische
Hausmannskost. Alle Rezepte sind alltagstauglich, unkompli-
ziert umsetzbar und perfekt geeignet fur gemiitliche Abende,
Gaste oder besondere Genussmomente zuhause. Freuen Sie
sich auf kreative Inspirationen, praktische Tipps und eine ent-
spannte Atmosphére rund ums gemeinsame Kochen.

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 25.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 37,40 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Joachim Kaufmann

Kochen fur Kinder und
Jugendliche

3.0516

Heute koche ich! Kochkurs fur Kinder von 9-13 Jahren
Du willst lernen, wie man leckere Gerichte selbst zubereitet?
Hier kannst du schnippeln, rithren, backen und braten — und
dabei tolle Rezepte ausprobieren. Gemeinsam entdecken wir,
wie einfach und lecker selbstgemachtes Essen sein kann!
Was erwartet dich? Erste Kiichentricks & sicheres Arbeiten
mit einfachen Kiichenutensilien, Frische und leckere Zutaten
kennenlernen, Gemeinsam kochen und kreativ sein, Span-
nende Rezeptideen, die du auch zu Hause nachmachen
kannst, Unsere leckeren Rezeptideen:

Bunte Pfannkuchen — sii oder herzhaft, Pesto mit Nudeln,
Mini-Pizzen zum Selbstbelegen — deine Lieblingspizza selbst
gemacht!, Gemiisesticks mit Dip — knackig, bunt & gesund,
Schnelle Schoko-Kekse, eine erfrischende Limonade und
noch mehr...

Bitte Schirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 07.11.2026, 12:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 31,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Claudia Barz

Alpenkiiche — Der Berg ruft (Kurse 3.0521a, 3.0521b)
Foto: Ramona Schneider

3.0517

Heute koche ich! Kochkurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren
Du hast Lust, kochen zu lernen und leckere Gerichte selbst
zuzubereiten? Dann bist du hier genau richtig! In unserem
Kochkurs fiir Jugendliche lernst du die Basics des Kochens
- von einfachen Rezepten bis hin zu kreativen Gerichten,
die du ganz einfach nachmachen kannst. Was dich erwartet:
Grundlagen der Kiiche: Schneidetechniken, Gewiirzkunde &
Co., Coole, einfache und gesunde Rezepte zum Nachkochen,
Teamwork in der Kiiche — gemeinsam macht's noch mehr
Spal! Tipps & Tricks von Profis, damit du selbstbewusst den
Kochloffel schwingst,

Unsere Rezept-Highlights: Bunte Wraps mit frischen Zuta-
ten — schnell, lecker & gesund, Selbstgemachte Pasta mit
verschiedenen Saucen — von Tomatensauce bis Pesto, Mini-
Pizzen mit Wunschbelag - dein personlicher Pizza-Traum,
Frische Bowls mit knackigem Gemiise & Toppings — gesund
& kreativ, SiiRe Uberraschung zum Nachtisch — z. B. Schoko-
kiichlein oder fruchtige Smoothies. Bitte Schiirze, Dosen und
Getrénke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 14.11.2026, 12:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 31,00 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Claudia Barz

Deutsche/Regionale Kiiche

3.0520a

After Work Cooking ,,Wurzel, Knolle und Ko(hl)“
Uberstunden in der Kiiche unnétig!

Lust auf entspanntes Kochen nach Feierabend? In diesem
Afterwork-Kochkurs dreht sich alles um Wurzelgemiise, Knol-
len und Kohl in all ihren kdstlichen Facetten.

Ob Kartoffel, Karotte, Pastinake, Rote Bete oder verschie-
dene Kohlsorten — du lernst in diesem Kurz, wie sich aus
bodenstandigem Gemiise raffinierte und zugleich unkom-
plizierte Gerichte zaubern lassen. Sowohl fiir Vegetarier als
auch Fleischliebhaber geeignet.

Gemeinsam kochen, genieBen und neue Lieblingsrezepte
entdecken — ideal, um nach der Arbeit abzuschalten und mit
Genuss in den Feierabend zu starten.

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 25.09.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider
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Mediterrane Kiche

Spanische Tapas (Kurse 3.0502a und 3.0502b)
Foto: Susana Aleu

3.0520b

After Work Cooking ,,Wurzel, Knolle und Ko(hl)*
Uberstunden in der Kiiche unnétig!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0520a

1-mal, 4 Ustd.

Do., 24.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0521a

Alpenkiiche — Der Berg ruft!

Herzhaft. Deftig. Gliicklich.

In diesem Kochkurs holen wir den Geschmack der Berge di-
rekt in die Kiiche. Inspiriert von Almhiitten, Gipfelgliick und
der wohlverdienten Einkehr nach einer langen Wanderung
zaubern wir Klassiker der Alpenkiche. Freu dich auf einen
saftigen Alpen-Burger, goldbraun gebackene deftige Krapfen,
ein aromatisches Knddel-Tris, cremige Hittenmaccaroni so-
wie weitere alpine Leckereien.

Zum stiRen Finale gibt es stindhafte Mehlspeisen, wie Strau-
ben, traditionelle Buchweizentorte, Schneemilch. Ein rustikal,
ehrlich und unwiderstehlicher Kochkurs, der die Zeit zum
nachsten Wander- oder Skiurlaub verkiirzt.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 11:00 — 14:00 Uhr

Kosten: 40,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0521b

Alpenkiiche — Der Berg ruft!
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0521a
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 12.09.2026, 15:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 40,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Ramona Schneider

3.0522

Alpenkiiche

Wintergerichte herzhaft, robust, gesellig und lecker. In diesem
Kochkurs entdecken Sie die bodensténdige und aromatische
Kiiche der Alpenregion.

Gemeinsam werden typische Spezialitaten zubereitet, die
besonders in der Herbst- und Wintersaison fur Wéarme und
Genuss sorgen. Im Mittelpunkt stehen regionale Zutaten, ein-
fache Techniken und kraftige Aromen. Bitte Schiirze, Dosen
und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 23.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 39,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stephanie Brudermanns

Mediterrane Kiche

3.0530a

[talienische Kiiche (vegetarisch)

Italienisch-Vegetarisch — ein vielversprechendes Duo!

Die italienische Kiiche ist international bekannt und beliebt.
Und das zurecht! Die Zutaten sind stets frisch und von al-
lerbester Qualitét, schlicht kombiniert und mit den richtigen
Gewiirzen und Krauter gekonnt verfeinert und werden zu
Nudeln, Reis oder Polenta, Gemiise und Friichten gereicht.
Diese sind meist wenig verarbeitet und nicht lange gekocht,
sodass wertvolle Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe gut
erhalten bleiben. Nicht umsonst gehdrt so die mediterrane
Kiiche zu den gesiindesten Lebensarten (iberhaupt — und ist
in weiten Teilen traditionell vegetarisch! Bitte Kochschurze
und Getrénke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 12:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Tommaso Vernia

3.0530b

[talienische Kiiche (vegetarisch)

Italienisch-Vegetarisch — ein vielversprechendes Duo!

Die italienische Kiiche ist international bekannt und beliebt.
Und das zurecht! Die Zutaten sind stets frisch und von al-
lerbester Qualitét, schlicht kombiniert und mit den richtigen
Gewiirzen und Krauter gekonnt verfeinert und werden zu
Nudeln, Reis oder Polenta, Gemiise und Friichten gereicht.
Diese sind meist wenig verarbeitet und nicht lange gekocht,
sodass wertvolle Nahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe gut
erhalten bleiben. Nicht umsonst gehdrt so die mediterrane
Kiiche zu den gesiindesten Lebensarten (iberhaupt — und ist
in weiten Teilen traditionell vegetarisch! Bitte Kochschurze
und Getrénke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 12:00 — 15:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Tommaso Vernia

3.0531

Italienisches Sushi — Variationen

Chefkdche aus aller Welt haben Sushi als kostliche Variante
des Finger Food entdeckt. Sushi eignet sich vorziiglich zur
Bewirtung groRBer Gruppen oder von Freunden. Viele kdnnen
davon einfach nicht genug bekommen. Andere empfinden Su-
shi als au?erwohnliche Darbietungsform verschiedenartigster
Konsistenz und Geschmack. Um den westlichen Gaumen dar-
an zu gewdhnen, benutzen wir bekannte Gewdirze in unserem
Italienischen Sushi.

Variationen:

- Sushi Thunfisch

- Sesam Sushi Rolls

- Knusprige Sushi-Reiswiirfel

- Pikante Garnelan mit Fetakdse

- WeiRe Schokolade Panna Cotta
Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.
1-mal, 4 Ustd.

Fr., 30.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

3.0532

Spanische Tapas

Willkommen zum Kochkurs (iber spanische Tapas! In diesem
Kurs lernen Sie, wie man kdstliche und vielfaltige Tapas zube-
reitet, die perfekt fiir jede Gelegenheit sind. Tapas sind kleine
Gerichte, die in Spanien traditionell als Snacks oder Vorspei-
sen serviert werden. Sie sind ideal, um sie mit Freunden und
Familie zu teilen.

Menu:

- Berenjenas Empanadas

- Gazpacho

- Champifiones rellenos

- Patatas alifiadas

- Judias verdes salteadas

- Garbanzos con espinacas

- Pan con tomote y ajo

- Hojaldre de manzana

In diesem interaktiven Kochkurs lemen Sie die Kunst der
Tapas-Zubereitung, wahrend Sie gleichzeitig die spanische
Sprache in einem authentischen und entspannten Umfeld
lernen/iiben.

Der Kurs richtet sich an alle, die Interesse an der spanischen
Kiiche haben, sowie an Anfanger und Fortgeschrittene im
Spanischlernen. Vorkenntnisse in der Kiiche oder der Spra-
che sind nicht erforderlich — Hauptsache, Sie haben Spal}
am Kochen und Lernen! Bitte Schiirze, Dosen und Getrénke
mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 11.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 37,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Susana Aleu Eizaguirre

3.0533

Spanische Tapas

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0532
Men:

- Albondigas con tomate

- Calamares encebollados

- Salmorejo

- Patatas Bravas

- Tomates alifiados

- Pimientos fritos

- Pate de attin

- Pate de jamon

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 21.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 37,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Susana Aleu Eizaguirre

3.0534

Spanische Tapas

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0532
Menu:
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Asiatische/Orientalische/Sudamerikanische Kiuiche

- Pollo al ajillo

- Ensaladilla

- Datiles con bacon

- Empanada de atln

- Revuelto de campifiones y gambas
- Chorizo al vino

- Picadillo de tomate

- Pan con tomate y jamén

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 18.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 37,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Susana Aleu Eizaguirre

3.0535

Spanische Tapas

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0532
Menu:

- Gambas al ajillo

- Empanada de jamén, queso y datiles
- Huevos rellenos de atdn

- Pate de salmon

- Tosta de jamén con huevo

- Tosta de queso con mermelada de pimientos
- Tosta de attn y surimi

- Torrijas

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 09.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 37,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Susana Aleu Eizaguirre

3.0536

Spanische Tapas - vegetarisches Menu
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0532
Men(:

- Tortilla de patatas

- Berenjenas refritas

- Banderillas

- Pisto con huevo

- Pimientos fritos

- Champifiones al ajillo

- Hojaldres de cebolla

- Queso frito

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 20.01.2027, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 37,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Susana Aleu Eizaguirre

Asiatische Kiiche

3.0541a

Streetfood aus Japan

Authentische Rezepte zum Nachkochen

Japanisches Essen ist weltweit beliebt — doch neben Sushi
gibt es unzéhlige kostliche Streetfood-Gerichte, die in Japan
an jeder Ecke frisch zubereitet werden. In diesem Kochkurs
lassen wir uns von den kulinarischen Erlebnissen der Kurslei-
terin auf ihrer letzten Japanreise inspirieren und bringen die
authentischen Aromen Japans in die eigene Kiiche. Ob du
schon ein Fan der japanischen Kiiche bist oder sie neu ent-
decken méchtest - hier ist fir jeden Geschmack etwas dabei!
Es wird gekocht:

- Takoyaki — herzhafte Oktopusballchen

- Udon-Curry — wirziges Nudel-Curry

- Tempuragemiise — knusprig, leicht & unwiderstehlich

- Tonkatsu & Karaage — japanisches Schnitzel & knuspriges
Fried Chicken

- Hiroshima-Style Okonomiyaki — herzhafte Pfannkuchen mit
Nudeln & Ei

- Matcha-Kasekuchen - siiRe Leckereien zum Abschluss

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 11:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 44,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

Ramona Schneider
Foto: Ramona Schneider

3.0541b

Streetfood aus Japan

Authentische Rezepte zum Nachkochen
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0541a
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 29.08.2026, 15:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 44,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Ramona Schneider

Orientalische Kiiche

3.0550a

Levante-Kiiche

Kdstlichkeiten aus 1001 Nacht

Tauche ein in die faszinierende Welt der Levante-Kiiche
und entdecke die Aromen des dstlichen Mittelmeerraums!
Inspiriert von den kulinarischen Traditionen Syriens, des
Libanons, Jordaniens, Israels und Paléstinas, steht diese
Kiiche fiir frische Zutaten, intensive Gewiirze und geselliges
GenieRen. Ahnlich wie bei Tapas spielen auch hier kleine
Gerichte — die sogenannten ,Mezze" — eine zentrale Rolle.
Von aromatischen Kréutern wie Petersilie und Minze ber
wiirzige Dips wie Hummus und Baba Ghanoush bis hin zu
herzhaften Kdstlichkeiten wie Kafta oder Shakshuka — die
Levante-Kiiche begeistert mit einfachen, aber raffinierten
Rezepten, die du in diesem Kurs kennen und lieben lernst.
Wir bereiten eine bunte Auswahl an Gerichten zu, darunter
Taboulé, verschiedene Hummus-Varianten, Linsenfalafel,
Schawarma, frisches Fladenbrot, siiRes Knefeh und vieles
mehr. Viele Speisen sind vegetarisch oder vegan, lassen sich
leicht vorbereiten und sind im Handumdrehen servierfertig.
Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Mo., 16.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Ramona Schneider

3.0550b

Levante-Kiiche

Kostlichkeiten aus 1001 Nacht
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0550a
1-mal, 4 Ustd.

Di., 17.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28
Ramona Schneider

Streetfood aus Japan (Kurs 3.0541a und 3.0541b)
Foto: Ramona Schneider

3.0551

Die Libanesische Kiiche

Die Libanesische Kuche ist die Landeskiiche des Libanon. Sie
verbindet auf unvergleichliche Weise die Aromen, Gewiirze
und Texturen des Vorderen Orients mit denen Europas. Der
erste Gang an diesem Abend ist von den Mezze bestimmt,
den unzéhligen, tberwiegend vegetarischen Vorspeisen, in
deren Zubereitung die Libanesen unbestrittene Meister sind.
Sie lernen Hummus, Falafel,Tahina und Tabouleh zuzube-
reiten. Lamm-Koftas mit frischem Chili-Joghurt bilden den
Hauptgang, ein Dessert mit aromatisiertem Rosa Apfel bildet
den Abschluss.

Méze:

- Falafel-Pita-Taschen, Tahina, Hummus und Tabbouleh

- Lamm-Koftas Curry mit Chilli-Kokos-Sauce

- Gefiillter Apfel mit Datteln

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen!

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 18.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

Siddamerikanische Kiiche

3.0560

Mexikanisches Street Food

Die peruanische Kiiche spiegelt lokale Praktiken und Zuta-
ten wider, einschlieRlich der Einfliisse der indigenen Bevdl-
kerung, einschlieBlich der Inkas, und der Kiichen, die von
Einwanderern aus Europa (spanische Kiiche, italienische
Kiiche), Asien (chinesische Kiiche, japanische Kiiche) und
Afrika (maghrebinische Kiiche, westliche Kiiche, afrikanische
Kiiche) mitgebracht wurden. Ohne die vertrauten Zutaten
aus ihren Herkunftslandern haben die Einwanderer ihre tra-
ditionelle Kiiche durch die Verwendung von Zutaten, die in
Peru verfiigbar waren, verandert. Manti: Bruschetta Criolla,
Pulled Pork, Carpaccio de Olluco, Rubin Mix, Crujiente de
Chicharron, Schweinebauch, Schokoladen-Brulée-Tarte. Bitte
Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 22.01.2027, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 43,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

3.0562

Mexikanischer Taco Abend

Wir machen selbstgemachte Tortillas mit verschiedenen
Fillungen. Dazu gibt es Guacamole & Salsa. Ebenso rich-
ten wir eine Taco-Bar an, an der jeder individuell seine Tacos
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- info@vhs-koblenz.de

53



(Sud)afrikanische Kiiche/Backen

belegen und genieRBen kann. Bitte eine Schirze, Getranke
und eine Dose mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 04.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 38,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stephanie Brudermanns

Stephanie Brudermanns
Foto: S. Brudermanns

(Sud)afrikanische Kiiche

3.0570

Sudafrikanisches Streetfood

Diese Kochabende sind ein Streifzug durch die stdafrikani-
sche Kiiche, die von vielen Kulturen und Kontinenten geprégt
ist. Europadische, ferndstliche und afrikanische Einfliisse pra-
gen das breite Spektrum der stidafrikanischen Kiiche, und
gerade diese Mischung macht sie so typisch siidafrikanisch.
In diesen Kursen lernen Sie nicht nur, dass Fleisch eine der
Hauptzutaten der Kap-Kiiche ist und dass die beliebtesten
Kréuter und Gewtirze Koriander, Kardamom, Nelken, Zimt,
Ingwer und Chili sind, sondern auch, dass die traditionelle
stidafrikanische Kiiche untrennbar mit der Geschichte des
Landes verbunden ist. Siidafrikanisches Streetfood-Meni:
Sashimi Salat, Chapati geftillt mit Bobotie, Chapati gefiillt mit
Gemise-Curry, Samoesa gefillt mit Schweinehack und Man-
gowdirfeln, Amarula Créme Brilée. Bitte Schiirze, Dosen und
Getranke mitbringen!

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 28.08.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 42,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

3.0571

Siidafrikanisches Streetfood
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0570

Menii: Méze — Verschiedene Vorspeisen, Lamm karoo Art,
Rosa aromatisierter Apfel.

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen!
1-mal, 4 Ustd.

Do., 22.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

3.0572

Sudafrikanisches Streetfood

Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0570

Meni: Caprese-Springbock Carpaccio Pops, Knusprig
gebratener Blumenkohl, Klebrige Sesam-Sauce, Garnelen
und Ananas Pops, Lamm- und Hummus-Wraps, Kardamom-
Pannacotta mit warmen Beerenkompot. Bitte Schiirze, Dosen
und Getranke mitbringen!

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 15.01.2027, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

3.0573

Trio von Sldafrikanische Tapas

Diese Kochabende sind ein Streifzug durch die stdafrikani-
sche Kiiche, die von vielen Kulturen und Kontinenten geprégt
ist. Europdische, ferndstliche und afrikanische Einfliisse pra-
gen das breite Spektrum der stidafrikanischen Kiiche, und
gerade diese Mischung macht sie so typisch stidafrikanisch.
In diesen Kursen lernen Sie nicht nur, dass Fleisch eine der
Hauptzutaten der Kap-Kiiche ist und dass die beliebtesten
Kréuter und Gewirze Koriander, Kardamom, Nelken, Zimt,
Ingwer und Chili sind, sondern auch, dass die traditionelle
siidafrikanische Kiiche untrennbar mit der Geschichte des
Landes verbunden ist.

Sidafrikanische Tapas: Garnelen-Hahnchen SpieRe; Sher-
ry Erbsen mit Wachteleiern; Frische Muscheln, Zitronengras
Schweinefleisch, gesalzene Gurke und Apfelsalat, Langsam
gebackene Quitte Pedro Ximenez Geleé und schlag Katala-
nische creme

Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen!

1-mal, 4 Ustd.

Do., 05.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 54,40 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

3.0574

Marokkanische Kiiche

Eine kulinarische Reise nach Afrika, Europa, Australien, Asien
und in den Orient. Die Verbindung der Geschmackskompo-
nenten bietet pikante, wiirzige, spannende und manchmal
auch subtile Téne durch den Einsatz von Saucen und Bei-
lagen, durch Gemiise oder Salate. Lassen Sie sich von den
kulinarischen Brauchen Afrikas, Europas, Lateinamerikas,
Australiens, Asiens und des Orients inspirieren! Men(: Méze:
Verschiedene Vorspeisen auf arabisches Art, Fatoush vom
Lamm, Kokosnuss-Pannacotta. Bitte Schirze, Dosen und
Getranke mitbringen!

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 04.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

Elsa Holland
Foto: Elsa Holland

3.0575

Das Geheimnis ist die Wiirze

Elsa’s kulinarische Reise nach Afrika und den Orient

Die Kiiche in Afrika ist meist recht einfach: umso tiberraschen-
der ist es, wenn man dabei auf indische Gewiirze sowie auf
arabische und portugiesische Einfliisse stoft. So kann man
sich die Inspiration in den kulinarischen Brauchen Europas
oder Afrikas holen.In diesen Kurs nutzen wir Safran, Jasmin-
bluten und Lavendel. Menti: WeilRe Bohnen Suppe, Lavendel
Gremolata, Maispoularde, Orangenbliitenglasur, Safran Kar-
toffelpiiree, Pistazien Creme Brillée, Fenchel Jasmin Confit.
Bitte Schiirze, Dosen und Getranke mitbringen!

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 18.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 41,90 €, Kochzutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Elsa Holland

Edle Reisebegleiter in Kuchenform (Kurs 3.0580)
Foto: Soraya Romen

Backen

3.0580

Edle Reisebegleiter in Kuchenform —

Mini Gateaux de Voyage

Klein, fein und voller Geschmack — in diesem exklusiven

Kurs lernst du die Kunst der Mini-Reisekuchen kennen.

Wir kreieren drei kostliche Varianten: ein intensives Schoko-

Mandel-Kiichlein, eine fruchtig-frische Zitrusvariation.Neben

der perfekten Zubereitung widmen wir uns den feinen Details

der Garnierung — von der richtigen Glasur bis hin zum kunst-

vollen Temperieren von Kuvertiire. So entstehen kleine Meis-

terwerke, die nicht nur geschmacklich, sondern auch optisch

Uberzeugen.Lass dich inspirieren und entdecke, wie stilvoll

Genuss fiir unterwegs sein kann. Inhalte & Aufbau:

Tag 1: Béden backen, Fillungen herstellen, erste Vorberei-
tungen

Tag 2: Kuvertlire temperieren, Dekoration, Finalisierung der
Kuchen

Bitte eine Schirze, Dosen und Getranke mitbringen.

2-mal, 8 Zstd.

Do., 20.08.2026, 17:00 — 21:00 Uhr

Fr., 21.08.2026, 17:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 75,50 €, Zutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Soraya Romen

Soraya Romen
Foto: Soraya Romen

3.0581

Backen mit Stil — Edle Tértchen selbst gemacht

In diesem Kurs lernen Sie, edle Tértchen mit raffinierten Tech-

niken und hochwertigen Zutaten herzustellen. Der Fokus liegt

auf der Kombination von Geschmack, Textur und Optik, um
kunstvolle kleine Meisterwerke zu kreieren.

Tag 1: Einfilhrung in die Rezepturen und Techniken, Vor-
bereitung einer Opera-Schnitte mit Knusperschicht,
Pavlova-Tortchen und eines Tértchens mit Créme
Mousseline

Tag 2: Einsetzen und Fertigstellung der Tortchen (Dekoration,
Feinschliff)

Kreative Resteverwertung: Herstellung von Cake Pops

Der Kurs richtet sich an Hobbybécker*innen mit Grund-

kenntnissen sowie Personen, die edle Tdrtchen fir beson-
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Backen/Bier/Wein

Backen mit Stil (Kurs 3.0581)
Foto: Soraya Romen

dere Anlasse kreieren wollen. Bitte eine Schiirze, Dosen und
Getrénke mitbringen.

2-mal, 8 Ustd.

Fr., 27.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr

Sa., 28.11.2026, 10:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 79,50 €, Zutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Soraya Romen

3.0582

Festliche Meisterwerke

Weihnachtliche Gebacke

Tauchen Sie ein in die Welt des feinen Weihnachtsgebécks

und lernen, festliche Kdostlichkeiten mit Perfektion und

Raffinesse zu kreieren. In meinem exklusiven Kurs backen

wir gemeinsam edles Gebéck, das nicht nur geschmacklich,

sondern auch optisch beeindruck!

Tag 1:

Vorbereitung der Teige & Herstellung von Vorteigen, Spritz-

gebéck & Wiener Teegeback formen, Konfitiire selbst kochen

Tag 2:

- Feenkiisse — Platzchen mit einer Nougta-Caramell Fiillung

- Stollenkonfekt — aromatisch mit Rum-Rosinen, locker &
buttrig

- Spritzgebédck — feines Schokogebéck, gefiillt mit edlem
Nougat & Kuverttire veredelt

- Wiener Teegeback — feiner Mirbeteig mit Rotwein-Erdbeer-
Konfitiire & zarter Glasur

- Baumkuchenspitzen — hauchdiinn geschichtete Sandmasse,
in Spitzen geschnitten & mit Kuverttire Giberzogen

Der Kurs richtet sich an alle, die sich fiir Weihnachtsgebéck

begeistern! Sichern Sie sich jetzt einen Platz und backen Sie

mit uns feine Leckereien fur die schénste Zeit des Jahres!

Bitte eine Schurze, Dosen und Getranke mitbringen.

2-mal, 8 Ustd.

Mo., 14.12.2026, 17:00 — 21:00 Uhr

Di., 15.12.2026, 17:00 — 2100 Uhr

Kosten: 74,50 € Zutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Soraya Romen

3.0584

Laugengeback

Erleben Sie die Kunst des Brothackens in frischer Friih-
lingsstimmung. In diesem Backkurs lernen Sie, wie Sie aro-
matische Brote knusprige Brotchen mit saisonalen Zutaten
und Krautern wie Bérlauch, Rosmarin zaubern. Schritt fir
Schritt zeigen wir den Weg zu fluffigen Teigen, harmonischen
Aromen und einer knusprigen Kruste. GenieRRen Sie den Duft
frisch gebackenen Brotes und nehmen Sie wertvolle Back-

tipps sowie abwechslungsreiche Rezeptideen fiir den Friih-
ling mit nach Hause. Perfekt fiir Einsteiger und Backfans, die
ihr Brot-Knowhow auffrischen méchten. Bitte eine Schirze,
Getrénke und eine Gebéckdose mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 06.11.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 38,90 €, Zutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stephanie Brudermanns

3.0585

Waffelworkshop

In diesem genussvollen Workshop dreht sich alles um die
frisch gebackene Waffel in vielen verschiedenen Variationen.
Wir bereiten klassische Waffen und winterliche Variationen zu.
Auch Waffeln als Hauptgericht sind besonders interessant, da
diese unerwartet vielseitig und kreativ sind. Lassen Sie sich
Uberraschen. Bitte eine Schiirze, Getrénke und eine Geback-
dose mitbringen.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 11.12.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 38,90 €, Zutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Stephanie Brudermanns

3.0586

Glutenfreies Backen leicht gemacht

Backen ohne Weizen, Dinkel und Roggen? Fiir manche wirkt
es unmoglich, fiir andere ist es Alltag. In diesem Kurs wollen
wir uns den Grundlagen des glutenfreien Backens nahern.
Dabei schauen wir zuerst darauf, welche Getreide wir in un-
serem Alltag kennen und wofur wir sie nutzen. AnschlieBend
stellen wir uns die Frage, wie wir ohne viele dieser Getrei-
de und ihre wertvollen Eigenschaften (iberhaupt einen Teig
kreieren konnen.

AnschlieBend geht es dann in die Praxis. Sie entscheiden
dabei selbst mit, an was Sie sich probieren wollen — auch
wenn wir am Ende selbstverstéandlich alles verkdstigen. Dieser
Kurs richtet sich inshesondere an Menschen, die unter Glu-
tensensitivitdt, -allergie, -unvertraglichkeit oder Z6liakie leiden
sowie deren Bekannten- und Freundeskreis. Selbstverstand-
lich sind weitere Interessierte auch herzlich willkommen!ich
freue mich, mit Ihnen gemeinsam leckere glutenfreie Gebacke
zu zaubern und Sie ein wenig in die Theorie zu entfiihren. Bit-
te eine Schiirze, Getranke und eine Gebackdose mitbringen.
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 31.10.2026, 15:00 — 18:00 Uhr

Kosten: 37,30 €, Zutaten inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Naschda Gareise

Bier, Wein, Whisky und Co.

3.0590a

Bier brauen fur zu Hause

In diesem Kurs lernen Sie, Bier zu Hause selbst zu brauen.

Unter Anleitung lernen Sie die Herstellung von Bierwiirze

(unvergorenes Bier), das Maischen, das Ablautern (Trennung

von Fliissigkeit und Feststoffen) sowie das Hopfenkochen in

Kesseln/Topfen.

Inhalte:

- Wasser, Malz, Hopfen und Hefe: Woraus besteht Bier?

- Unterschiedliche Malzsorten zum Probieren und Kennen-
lernen

- Unterschiede Bitterhopfen und Aromahopfen

- Vom Malz zur Maische: Was sind Enzyme und wie wirken
sie? Was sind die Abldufe beim Bierbrauen?

In der Whisky-Destillerie
Foto: R_K_by Dr. Stephan Barth_pixelio.de

- Von der Wiirze zum Bier: Was macht die Hefe?

- Untergérig vs obergarig — was bedeutet das? Eine Uber-
sicht tiber die verschiedenen Biertypen

- Maische, Wirze, L&utern. Ein Einblick in die Begriffe der
Brauer

- Bendtigtes Equipment flir den Einstieg zu Hause

Zwischendurch gibt es eine kleine Stérkung in Form eines

Snacks. Am Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmenden

ca. 5| Bierwiirze in einem Gérgefal mit nach Hause, mit der

Anleitung, wie damit weiter zu verfahren ist. Der Kurs richtet

sich an alle, die schoneinmal selber Bier brauen wollten.

1-mal, 10 Ustd.

Sa., 24.10.2026, 10:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 62,50 €, Zutaten und Handout inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Peter Stemmer

3.0590b

Bier brauen fiir zu Hause

Kursheschreibung siehe Kurs 3.0590a

1-mal, 10 Ustd.

Sa., 23.01.2027, 10:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 62,50 €, Zutaten und Handout inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U27/U28

Peter Stemmer

3.0591

Weinseminar fur Fortgeschrittene |

Mehr Uber Weine wissen zu wollen, ist inmitten einer Wein-

region und am Schnittpunkt einiger Weinanbaugebiete ganz

natirlich. SchlieRlich pragt der Weinbau nicht unwesentlich

unsere Landschaft und deren wirtschaftliche und kulturelle

Struktur. Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Weinge-

nieler, die mehr Giber Wein und Weingenuss weltweit erfah-

ren mdchten. Es erfolgt eine Vorstellung der Weine und der

Winzer durch den Vortragenden. Daran schlief3t sich eine

Diskussion der Verkostung des Weines an.

An sieben Abenden befassen wir uns daher mit den folgen-

den Themen:

19.08.2026: Christof von Berg: Weinreben des Stidens, an-
gebaut in Deutschland

16.09.2026: Jirgen Marzi: Das Gute liegt so Nahe: Das
Weingut Albert Gélweiler in St. Katarinen

30.09.2026: Jirgen Marzi: Lieblingsweine der Teilnehmer

28.10.2026: Werner Barth: ZENATO - Top-Weingut aus
Venetien

11.11.2026: Rita Wulf: Wein aus dem Elsass - Vielfalt
zwischen Rhein und Vogesen

25.11.2026: Manfred Lehnard: Thema wird noch bekannt-
gegeben

09.12.2026: Markus Geyer: Untere Nahe

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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Wein/Whisky & Co.

Aufgrund der langen Vorlaufzeit fur Planung ist es maglich,
dass einzelne Themen an einem anderen Termin stattfinden
werden. Weine, die an diesen Abenden verkostet werden,
werden finanziell auf die Teilnehmenden umgelegt. Ein
Probierglas ist in den Kurskosten enthalten und wird im Kurs
ausgehandigt.

7-mal, 14 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 41,70 € (37,00 €) plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Jirgen Marzi

3.0592

Weinseminar firr Fortgeschrittene |1

Mehr Uber Weine wissen zu wollen, ist inmitten einer Wein-

region und am Schnittpunkt einiger Weinanbaugebiete ganz

natrlich. SchlieBlich pragt der Weinbau nicht unwesentlich

unsere Landschaft und deren wirtschaftliche und kulturelle

Struktur. Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Weingenie-

Ber, die mehr tber Wein und Weingenuss weltweit erfahren

mdchten. Es erfolgt eine Vorstellung der Weine und der Win-

zer durch den Vortragenden. Daran schlief3t sich eine Diskus-

sion der Verkostung des Weines an.

An sieben Abenden befassen wir uns daher mit den folgenden

Themen:

26.08.2026: Christof von Berg: Weinreben des Slidens, ange-
baut in Deutschland

23.09.2026: Jurgen Marzi: Das Gute liegt so Nahe: Das Wein-
gut Albert Galweiler in St. Katarinen

21.10.2026: Jirgen Marzi: Lieblingsweine der Teilnehmer

04.11.2026: Werner Barth: ZENATO - Top-Weingut aus
Venetien

18.11.2026: Rita Wulf: Wein aus dem Elsass - Vielfalt
zwischen Rhein und Vogesen

02.12.2026: Manfred Lehnard: Thema wird noch bekannt-
gegeben

16.12.2026: Markus Geyer: Untere Nahe

Aufgrund der langen Vorlaufzeit fir Planung ist es mdglich,

dass einzelne Themen an einem anderen Termin stattfinden

werden. Weine, die an diesen Abenden verkostet werden, wer-

den finanziell auf die Teilnehmenden umgelegt. Ein Probierglas

istin den Kurskosten enthalten und wird im Kurs ausgehéndigt.

7-mal, 14 Ustd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 42,90 € (37,00 €), plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Jirgen Marzi

3.0593

Probierkreis der Koblenzer Weinfreunde

Der Weinprobierkreis fiir Weinfreunde hat in der Koblenzer

Genuss- und Kulturszene eine lange Tradition. Hier treffen

sich weinbegeisterte Menschen mit ausgewiesenen Fach-

leuten, um Uber das Produkt ,Wein“ Neues zu erfahren und

zu lernen, interessante Einblicke in die grolRe weite Welt des

Weins zu erhalten, Techniken und Philosophien kennenzu-

lernen, Zusammenhange zwischen Rebsorte, Klima und Kel-

lertechnik zu erfahren und natirlich Weine aus aller Welt zu

verkosten.

In diesem Semester werden folgende Themen besprochen:

03.09.26: Weinpicknick auf Fort Konstantin (Helga Ulmen-
Pohl)

24.09.26: Weine aus dem Elsass - Vielfalt zwischen Rhein
und Vogesen (Rita Wulf)

08.10.26: Ist entalkoholisierter Wein eine Alternative? (Prof.
Dr. Monika Christmann)

05.11.26: Frankisch-franzdsische Weinprobe (Dr. Jiirgen
Beeretz)

26.11.26: Rheinhessen — Next Generation (Christoph Wese-
mann)

10.12.26: Lesung — Wein-Krimi (Dr. Jens Burmeister)

21.01.27: Frischer Wind an der Lahn — Weingut Schreiberlay
(Wilhelm SiR)

Die Kosten fiir die Proben werden jeweils umgelegt und pro

Abend vor Ort bezahlt. Bitte jeweils zwei Weinglaser mitbrin-

gen sowie Brot und Mineralwasser fiir den Eigenbedarf.

7-mal, 21 Ustd.

Do., 03.09.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Do., 24.09.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Do., 08.10.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Do., 05.11.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Do., 26.11.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Do., 10.12.2026, 19:00 — 21:15 Uhr

Do., 21.01.2027, 19:00 — 21:15 Uhr

Kosten: 74,90 € (65,80 €), plus Verkostung

Fort Konstantin, Am Fort Konstantin 30, (Ri. Karthause, an

der JVA links abbiegen)

Helga Ulmen-Pohl

3.0594

Geschichte des Weins

Jeder der sechs Abende beginnt mit einem Kurzvortrag

(20-30 Minuten) zu folgenden Themen:

18.08.2026: Der Wein in der Bibel (1)

15.09.2026: Der Wein in der Bibel (2)

20.10.2026: Der Wein in der Bibel (3)

10.11.2026: Wilhelm Hauffs Erzahlung ,Phantasien im Bremer
Ratskeller von 1829 (1)

24.11.2026: Wilhelm Hauffs Erzahlung ,Phantasien im Bremer
Ratskeller* von 1829 (2)

08.12.2026: Kloster Eberbacher Weinversteigerungen 1977
und 2007

Jedem Vortrag folgt eine halbverdeckte Weinprobe mit acht

deutschen Weinen, deren Kosten sich nach der Anzahl der

Teilnehmenden richten und mindestens 10,- € betragen. Ein

Weinglas ist in den Kurskosten enthalten.

6-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:30 — 21:00 Uhr

Kosten: 45,70 €, plus Verkostung

Grundschule Arzheim, In der Felsch, Aula

Dr. Berthold ProBler

3.0595a

Whisky tiefer ergrinden — Fiir Kenner

Whisky ist eines der tiefgriindigsten und vielseitigsten Getran-
ke. Auf Grund des gestiegenen Interesses an hochwertigen
Single-Malts gab es noch nie so viele verschiedene und in-
teressante Abfiillungen. Dieses Seminar soll helfen, hier den
Uberblick zu behalten und die Kleinen, aber oft entscheiden-
den Unterschiede zu tberblicken.

Schwerpunkte: Unbekannte Destillerien, Cask-Strength, Wood-
Finishings, Sonderabftillungen, unabhangige Abfiller u.v.m.
(FUr die Verkostung der Whisky-Proben fallen Kosten von ca.
15 € an, die direkt an den Kursleiter zu entrichten sind.)
1-mal, 2 Zstd.

Di., 15.12.2026, 19:00 — 21.00 Uhr

Kosten: 15,20 €, plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Uwe Marx

3.0595b

Whisky tiefer ergrinden — Fur Kenner
Kursbeschreibung siehe Kurs 3.0595a
1-mal, 2 Zstd.

Mi., 16.12.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 15,20 €, plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7
Uwe Marx

3.0596a

Whisky — Wood-Finishings

Sherry-, Port-, Rum-, Wein-, Cognac-, Appelwoi-Finish: Es
gibt kaum Fass, das noch nicht als Finish ausprobiert wurde.
Auf jeden Fall wird durch das Nachreifen in einem anderen
Fass die Whisky-Geschmackspalette enorm erweitert und
manches Finish bringt erstaunliche Ergebnisse. Oder ist das
einfach nur ein Hype, um schlechten Whisky aufzuhiibschen?
An diesem Abend werden die Hintergriinde des Wood-
Finishings naher beleuchtet und einige Beispiele verkostet.
(Fur die Verkostung der Whisky-Proben fallen Kosten von ca.
10,- € an, die direkt an den Kursleiter zu entrichten sind.)
1-mal, 2 Zstd.

Di., 03.11.2026, 19:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 15,20 €, plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Uwe Marx

3.0596b

Whisky — Wood-Finishings
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0596a
1-mal, 2 Zstd.

Mi., 04.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: 15,20 €, plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Uwe Marx

3.0597a

Whisky und Schokolade

Whisky bietet tolle Aromen, Schokolade auch. Aber zusam-
men? Im Idealfall ergénzen und verstarken sich die Aromen
und ergeben ein wunderbares Zusammenspiel. Aber auch
Gegensatze ziehen sich an und kdnnen interessante Wir-
kungen ergeben. Heute werden wir verschiedene Whiskys
zusammen mit verschiedenen Schokoladen probieren und
herausfinden, welche Kombinationen zusammen passen und
ein vollig neues Geschmackserlebnis hervorbringen. Dabei
gibt es nattirlich auch Informationen zu den Whiskys und zum
Thema Schokolade. Nicht nur fur Schleckerm&ulchen.

(Fur die Verkostung der Whisky-Proben und der Schokolade
fallen Kosten von ca. 12,- € an, die direkt an den Kursleiter
zu entrichten sind.)

1-mal, 2 Zstd.

Mi., 13.01.2027, 19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 15,20 €, plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Uwe Marx

3.0597b

Whisky und Schokolade
Kursheschreibung siehe Kurs 3.0597a
1-mal, 2 Zstd.

Mi., 20.01.2027, 19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: 15,20 €, plus Verkostung

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Uwe Marx

'.;
Freunde der VRS "
der Stadt Koblenz e.V.

Werden Sie Mitglied! Nahere Informationen:
vhs-Geschéftsstelle 0261/129-3702 und -3731
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Kurskosten/Europaischer Referenzranmen/Tipps z. Sprachenlernen Sp I'aC h e N Q

FACHBEREICH
SPRACHEN

Fachbereichsleiterin:
Sandra Schmalz

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Mdchten Sie beraten werden?
Telefon:

0261 129-3703

E-Mail:
Sandra.Schmalz@vhs-koblenz.de

Sprachberatung (persénlich oder telefonisch)
montags: 14:00-17:00 Uhr
donnerstags: 10:00-12:00 Uhr

Hinweise zu Angaben hinter der Kursnummer:

—1.1111 = dieser Kurs/Veranstaltung findet in Prasenzform statt.

—1.1111 Online = dieser Kurs/Veranstaltung findet
ausschlieBlich online statt.

- 1.1111 Hybrid = dieser Kurs/Veranstaltung findet in
Présenz und online statt.

Sprachen - In der Welt zu Hause

Ziele: Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur,
wachsende Mobilitt in Europa und verstérkte Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehdren zu den vom Europarat empfohlenen Schiiisselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig fiir das Zusammen-
wachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Bio-
grafien. Sprachkompetenz ermdglicht das Verfolgen beruflicher Ziele,
vermitteln interkulturelles Grundversténdnis und fordern Offenheit fiir
andere Kulturen. Sie sind ein Schitissel der Integration und notwen-
dige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf
und Gesellschaft. Integration zu befordern ist zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europawei-
ten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die VHS dabei den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in
Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht
fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

KURSKOSTEN

Wie viele Stunden kénnen Sie lernen?

Kurskosten fiir die Sprachkurse in Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch und Spanisch.

Preis/€

Anzahl der
Doppelstunden

Teilnehmer-

90,00 €
ermaligt:
76,50 €

Kurskosten fur die Sprachkurse aller ibrigen
Fremdsprachen

Preis/€

Stufe Teilnehmer- Anzahl der

zahl Doppelstunden

97,00 €

erméagigt:
8245¢€

[ EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN

Elementare Sprachanwendung

- vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze

verstehen und verwenden;

-sich und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen und auf Fragen dieser Art

Antwort geben;

- sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gespréachs-
partnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deut-
lich sprechen und bereit sind zu helfen;

etc.;

- auf einfachen Formularen Name, Adresse, Nationalitat

Al

etc. eintragen.

Selbsténdige Sprachanwendung

che verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus
Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht;

—die meisten Situationen bewéltigen, denen man auf
Reisen im Sprachgebiet begegnet;

—sich einfach und zusammenhéngend Uber vertraute
Themen und personliche Interessengebiete &uern und
Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten sowie Trau-
me, Hoffnungen und Ziele beschreiben;

- einfache zusammenhéngende Texte lesen und schrei-

Bl

ben.

- die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardspra- I

stehen;

Kompetente Sprachanwendung

implizite Bedeutungen erfassen;

— die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
oder in Aushildung und Studium wirksam und flexibel

gebrauchen;

—sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen
Sachverhalten schriftlich &uBern und dabei verschiedene
Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

Cl

\ TIPPS ZUM SPRACHEN LERNEN

1. Verstehen und Sprechen: In unseren
Kursen stehen Verstehen und Sprechen im
Vordergrund. Nutzen Sie deswegen so friih
wie mdglich jede Gelegenheit, sich so gut
es geht in der Fremdsprache auszudriicken.
Sie werden sehen: von Woche zu Woche
wird es leichter.

2. Keine Angst vor Fehlern:Sprechen lernt
man nicht durch Schweigen, sondern durch
sténdiges Probieren und aktive Beteiligung.
Haben Sie keine Angst vor Fehlern. ,Nobody
is perfect’. Ihr Gegeniber will Sie verstehen,
nicht korrigieren!

3. Lernen Sie neuen Wortschatz nicht
isoliert: Lermen Sie neuen Wortschatz nicht
isoliert, sondern notieren Sie sich die neuen
Worter im Zusammenhang. Auf diese Wei-
se konnen Sie sich das Wichtigste besser
merken und Sie lernen die Sprache so wie
sie gesprochen wird.

4. Neugelerntes auBerhalb des Unterrichts
anwenden: Verwenden Sie das Neugelemte
auferhalb des Unterrichts so oft wie mdg-
lich. Sie finden in lhrem Alltag vielfaltige

- Sétze und hdufig gebrauchte Ausdriicke verstehen
z. B. Informationen zur Person, zur Lebenssituation, zu
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung, Freizeit

- sich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstandi-
gen, in denen es um vertraute und geldufige Dinge geht;

— kurze, einfache Texte lesen und verstehen;

- kurze, einfache Notizen und Mitteilungen schreiben.

- die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abs-
trakten Themen verstehen;
—im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen ver-

—sich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein
normales Gespréch mit Muttersprachlern ohne groRere
Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist;

—sich zu einem breiten Themenspektrum mindlich und
schriftlich klar und detailliert ausdriicken, einen Stand-
punkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und
Nachteile verschiedener Maglichkeiten angeben.

gen und Erklarungen in einer zusammenhdngenden
Darstellung wiedergeben;

—sich spontan, sehr flissig und genau ausdriicken

und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere
Bedeutungsnuancen deutlich machen
—anspruchsvolle Briefe sowie komplexe Berichte oder

Artikel verfassen.

Méglichkeiten und Gelegenheiten die Fremd-
sprache zu {ben.

5. Grammatik ist kein Selbstzweck: Gram-
matik ist notwendig, aber kein Selbstzweck.
Sprachen sind nicht logisch aufgebaut.
Es gibt nicht immer fiir alles eine Regel.
Nehmen Sie die Sprache so wie sie ist und
akzeptieren Sie, dass Sie nicht immer zu
100% korrekt sprechen miissen, um ver-
standen zu werden.

6. Keine Ubersetzung Wort fiir Wort:
Erwarten Sie nicht, dass ein Text Wort flir Wort
Uibersetzt wird, sondern versuchen Sie, die
Bedeutung eines Satzes im Ganzen zu
erfassen. Nur so lernen Sie, sich in der
Fremdsprache zu bewegen. Seien Sie sich
stets bewusst, dass Sie nie alles verste-
hen werden, wenn Sie in das Land fahren,
dessen Sprache Sie lernen.

7. RegelmaRige Teilnahme am Unterricht:
Wichtig ist die regelmé&Rige Teilnahme am
Unterricht. Ist dies einmal nicht mdglich,
versuchen Sie, sich sobald wie mdglich zu in-
formieren und den Stoff nachzuholen. Es gibt

—anspruchsvolle, langere Texte verstehen und auch — praktisch alles, was sie lesen oder héren, mihelos
verstehen;
— sich spontan und flieRend ausdriicken, ohne 6fter deutlich — Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miind-
erkennbar nach Worten suchen zu missen; lichen Quellen zusammenfassen und dabei Begriindun-
C2

viele Mdglichkeiten den Anschluss wieder zu
finden. Tauschen Sie méglichst frihzeitig Ih-
re Telefonnummer oder E-Mail-Adresse mit
anderen Teilnehmenden aus, damit der Kon-
takt auch innerhalb der Gruppe funktioniert.
8. Lernen in der Gruppe: Gemeinsam mit
anderen in einer aufgelockerten Atmosphére
lernen, ist ein Grundprinzip unserer Sprach-
kurse. In der Gruppe arbeiten und erfolgreich
sein, macht Spaf!

9. Mehr als Sprachenlernen: Sie lernen
in unseren Kursen nicht nur die praktische
Anwendung der Sprache, sondern auch viel
Wissenswertes Ulber Land und Leute. Unsere
Dozentinnen und Dozenten unterstiitzen Sie
nicht nur beim Sprachenlernen, sondern in-
formieren Sie auch Uber die L&nder und die
Kulturen, in denen die Sprache gesprochen
wird. Denken Sie daran: Sie finden auch in
Ihrem Wohnort und in der Umgebung Mdg-
lichkeiten, Ihrer Fremdsprache zu begegnen.
Ausléndische Radio- und Fernsehsender,
aber auch das Internet erdffnen Ihnen einen
direkten Zugang zu lhrer Zielsprache.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Altgriechisch/Arabisch/Chinesisch/Deutsch

N

ALTGRIECHISCH-

AOBISB1

42601 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Altgriechisch Stufe 1

Der Kurs richtet sich an alle, die die vermeintlich ,tote" Spra-
che Altgriechisch in ihrer Lebendigkeit und inhaltlichen Vielfalt,
nicht zuletzt in ihrer sprachlichen wie kulturellen Grundlagen-
funktion kennen lernen wollen. In aufeinander aufbauenden
Lektionen werden Schritt fir Schritt die Elemente des klas-
sischen Griechisch vermittelt, vor allem das Alphabet, die
Grundlagen von Formenlehre und Satzbau. Aussprache und
Betonung folgen dem geschriebenen Text. Auch das fir das
Textverstandnis erforderliche Hintergrundwissen — die soge-
nannte ,Realienkunde” — zur griechischen Antike (Geschichte,
Gesellschaft, Literatur, Religion, Philosophie) wird Gegenstand
dieses Kurses sein. Zielsetzung ist die Schaffung einer soliden
Grundlage fir die spétere ,Lektiirefahigkeit’, also das Lesen
und Verstehen einfacher bis mittelschwerer altgriechischer
Texte von Autoren wie Platon, Aristoteles, aber auch Homer
oder aus dem Neuen Testament nach Wunsch und Absprache
im Kurs. In Folgekursen miissen bis zum Ende der Spracher-
werbsphase keine weiteren Lehrwerke angeschafft werden.
Lehrbuch: Ars Graeca, Schoningh Verlag im Westermann
Schulbuchverlag, ISBN 978-3-14-012130-9 und Begleitgram-
matik, ISBN 978-3-14-012144-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Dr. Michael Schmude

42602 B 1Fortgeschrittene

Altgriechisch Stufe 12

Der Kurs richtet sich an alle, die die vermeintlich ,tote* Spra-
che Altgriechisch in ihrer Lebendigkeit und inhaltlichen Vielfalt,
nicht zuletzt in ihrer sprachlichen wie kulturellen Grundlagen-
funktion vertiefen wollen. In der Lektiirephase werden weiter-
hin Schritt fur Schritt die Elemente des klassischen Griechisch
in Formenlehre wie Satzbau zur Anwendung gebracht. Auch
das fiir das Textverstandnis erforderliche Hintergrundwissen
— die sogenannte ,Realienkunde” — zur griechischen Antike
(Geschichte, Gesellschaft, Literatur, Religion, Philosophie)
bleibt Gegenstand dieses Kurses. Zielsetzung ist eine solide
Grundlage fur die nunmehr bestehende ,Lektiireféhigkeit”,
also das Lesen und Verstehen einfacher bis mittelschwerer
altgriechischer Texte von Autoren wie Platon, Aristoteles, aber
auch Homer, Herodot oder aus dem Neuen Testament nach
Waunsch und Absprache im Kurs. In diesem wie in Folgekur-
sen werden Texte fur die Lekttire bereitgestellt.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 2716,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 215

Dr. Michael Schmude

\

ARABISCH-
AOBISB 1

4.0101

A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Arabisch Stufe 1

Der Kurs richtet sich an Interessentinnen und Interessenten,
die das Moderne Standardarabisch (MSA) lernen mdchten.

Bei diesem handelt es sich um die offizielle Standardversion
des Hocharabischen, das grenziibergreifend in den arabisch-
sprachigen Landern verwendet wird und dadurch als Dach-
sprache fur die Vielzahl an gesprochenen Dialekten dient.
Lehrbuch: Salam! Neu, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528835-5
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Amira Zaidan

40104 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Arabisch Stufe 2

Der Kurs richtet sich an Interessentinnen und Interessenten,
die das Moderne Standardarabisch (MSA) lernen mdchten.
Bei diesem handelt es sich um die offizielle Standardversion
des Hocharabischen, das grenziibergreifend in den arabisch-
sprachigen Landern verwendet wird und dadurch als Dach-
sprache fir die Vielzahl an gesprochenen Dialekten dient.
Lehrbuch: Salam! Neu, ab Lekt. 3, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528835-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 304

Raghida El Sawiri

40107 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Arabisch Stufe 4

Der Kurs richtet sich an Interessentinnen und Interessenten,
die das Moderne Standardarabisch (MSA) lernen mdchten.
Bei diesem handelt es sich um die offizielle Standardversion
des Hocharabischen, das grenziibergreifend in den arabisch-
sprachigen Landern verwendet wird und dadurch als Dach-
sprache fir die Vielzahl an gesprochenen Dialekten dient.
Lehrbuch: Salam! Neu, ab Lekt. 6, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528835-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Amira Zaidan

4.0110 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Arabisch Stufe 6

Lehrbuch: Salam! Neu, ab Lekt. 11, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528835-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 211
Raghida El Sawiri

\

CHINESISCH —
AOBISC1

40201 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Chinesisch Stufe 1

Der Kurs konzentriert sich auf das Erlernen der Grundlagen
der chinesischen Sprache, einschlieflich Aussprache (Pin
Yin), Tonfall, Grammatik, chinesischer Schriftzeichen (Wor-
ter) und vermittelt einen Einblick in die chinesische Kultur.
Er vermittelt den Lernenden grundlegende Kenntnisse fur die
Verwendung einfacher chinesischer Worter im Alltag. Nach
Abschluss des Kurses sollten die Kursteilnehmer in der Lage

sein, sich vorzustellen, einfache Gesprache durch das Stellen
und Beantworten einfacher Fragen zu filhren sowie einfache
Sétze zu verstehen und zu verwenden.

Lehrwerk: Long new A1-A2 — Kursbuch, Hybride Ausga-
be allango, Klett Verlag, ISBN: 9783125289697; Long new
ALl-A2, Klett Verlag, ISBN 9783125289611 und (optional)
das Schriftzeichenbuch Léng new A1-A2 Extra, Klett Verlag,
ISBN: 9783125288546

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi.,19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Dr. Wen Jiang

4.0202 - online A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Chinesisch-Intensivkurs (Herbstferien)

In diesem Intensivkurs erlernen Sie grundlegende komuni-
kative Fahigkeiten, Pinyin, einfache Alltagsdialoge, Zahlen,
BegriiBungen, Vorstellung, grundlegende Grammatik
Lernziel ist die schnelle, praxisnahe Einfihrung in die wich-
tigsten Grundlagen der chinesischen Sprache auf abwechs-
lungsreiche Art und Weise mt Hor-/Sprechiibungen, schriftli-
chen Ubungen sowie kurzen Interaktionsphasen.

Lehrwerk: Lehrwerk: Long neu A1-A2 — Chinesisch fir
Anfanger, Kursbuch mit 2 Audio-CDs, Verlag Klett,

ISBN 978-3-12-528960-4

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. - Fr., 09.10.2026, 17:30-20:45 Uhr

Kosten: 95,00 €

Zihan Wang

4.0203 - online A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Chinesisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Der Chinesisch-Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen und bietet einen kompakten Einstieg
in die chinesische Sprache und Kultur. In diesem Intensiv-
kurs werden grundlegende Sprachkenntnisse in Aussprache,
Wortschatz und einfacher Kommunikation vermittelt. Prakti-
sche Ubungen zu Alltagssituationen fordern das Sprechen
und Verstehen, wahrend erste Einblicke in die chinesischen
Schriftzeichen und kulturelle Besonderheiten den Kurs abrun-
den. Ziel ist es, einfache Gespréche sicher filhren und sich in
typischen Situationen verstandigen zu kénnen.

Lehrwerk: Lehrwerk: Long neu A1-A2 — Chinesisch fir
Anfénger, ab Lekt. 7, Kursbuch mit 2 Audio-CDs, Verlag Klett,
ISBN 978-3-12-528960-4

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr., 16.10.2026, 17:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 95,00 €

Zihan Wang

\

DEUTSCH —

AOBISC1

Testen Sie lhre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben friiher schon einmal Deutsch gelernt und wollen
jetzt lhre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erweitern? Sie
wissen nicht, ob lhre Kenntnisse dem NiveauA1,A2 oder B 1
entsprechen? Mit den online-Einstufungstests zum Lehrwerk
,Linie 1* des Klett Verlags kdnnen Sie sich selbst testen. Sie
erhalten im Anschluss an den Test eine Auswertung, mit der
Sie einen fir Sie geeigneten Kurs finden kénnen. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter!
https://www.vhs-koblenz.de/programm/sprachen.html
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Deutsch mit System

4.0400 A1-C1Deutsch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen Deutsch neu lernen oder auffrischen? Sie wissen
nicht, welcher Kurs fiir Sie der Richtige ist? Sie brauchen
Informationen zum Lernen im Alter? Sie méchten einen
Blick in die Lehrbiicher werfen? Alle Ihre Fragen werden bei
dieser Informationsveranstaltung beantwortet. Kommen Sie
zu einer Zeit lhrer Wahl wahrend der Informationsveranstal-
tung. Terminabsprache oder vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Oguzhan Oguz

Oguzhan Oguz
Foto: Oguzhan Oguz

® Deutsch mit System —
AQObisB1

4.0401 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch — Alphabetisierungskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Deutsch als
Zweit-/Fremdprache lernen. Wir erlernen gemeinsam Schritt
fur Schritt das Alphabet sowie einfache Redewendungen fiir
den Alltag.

Lehrbuch: Schritte plus Alpha neu, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-171452-9

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags

Beginn: Di., 18.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

N.N.

4.0402 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch Stufe 1

Lehrbuch: Die neue Linie 1 A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags
Beginn: Di., 18.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

N.N.

4.0403 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch Stufe 1

Lehrbuch: Die neue Linie 1 A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 313

N. N.

40406 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 2

Lehrbuch: Die neue Linie 1A 1, ab Lekt. 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121
Oguzhan Oguz

4.0410 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 3

Lehrbuch: Linie 1, A 1, ab Lekt. 7, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607055-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

luliana Mova

40411 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 3

Lehrbuch: Linie 1, A1, ab Lekt. 11, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607055-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 214
Guzel Nayman

4.0412 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 4

Lehrbuch: Die neue Linie 1A 1, ab Lekt. 13, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607275-5

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Gerlinde KeRler

Bitte denken Sie daran, sich bis spétestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg maglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von lhnen gewéhlite Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

4.0414 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 5

Lehrbuch: Linie 1, A 1, ab Lekt. 15, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607055-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 15:30 — 17:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

luliana Mova

4.0416 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 6

Lehrbuch: Die neue Linie 1, A2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607247-2

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

N. N.

Pilsumer Leuchtturm in Ostfriesland  Foto: Sandra Schmalz

4.0418 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 8

Lehrbuch: Die neue Linie 1, A2, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607247-2

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

luliana Mova

4.0425 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Deutsch Stufe 9

Lehrbuch: Linie 1, A 2, ab Lekt. 11, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607247-2

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

N. N.

4.0429  B1 Fortgeschrittene

Deutsch Stufe 11

Lehrbuch: Linie 1, B 1. 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607092-8

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags
Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Klodiana Dautaj
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4.0430 B 1 Fortgeschrittene

Deutsch Stufe 12

Lehrbuch: Die neue Linie 1, B 1 ab Lekt. 1, ab Lekt. 5,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-607254-0

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 313

Din Telalovic

4.0432 Bl Fortgeschrittene

Deutsch Stufe 13

Lehrbuch: Die neue Linie 1 B 1.1, ab Lekt. 10, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607254-0

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Deutsch Intensiv/Deutsch Spezial/Deutsch im Beruf

Kosten: 180,00 € (153,00)
Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 213
N. N.

® Deutsch Intensiv—-A1 bisC 1

40435 B 1Fortgeschrittene

Deutsch am Samstag - Intensivkurs

Lehrbuch: Linie 1, B 1.2, ab Lekt. 4/5, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607255-7

14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Sa., 22.08.2026, 09:00 — 12:00 Uhr
Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 125

Angelika Manderla

4.0436 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Deutsch - Intensivkurs (Herbstferien)

Dieser Intensivkurs bietet die Mdglichkeit, in 5 Tagen ers-
te Kenntnisse der deutschen Sprache zu erarbeiten. Nach
Abschluss ist ein Wechsel in die anderen Kurse fiir ,Deutsch
als Fremdsprache" mdglich. Es wird eine aktive Mitarbeit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer vorausgesetzt.

Lehrbuch: Die neue Linie 1 A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-607275-5

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. — Fr., 09.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Martin Ptasinski

4.0437 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Deutsch-Intensivkurs (Herbstferien)

Dieser Intensivkurs setzt geringe Vorkenntnisse voraus und
bietet die Mdglichkeit, in 5 Tagen die hisher erworbenen
Kenntnisse der deutschen Sprache weiter zu vertiefen. Nach
Abschluss ist ein Wechsel in die anderen Kurse fiir ,Deutsch
als Fremdsprache” moglich. Es wird eine aktive Mitarbeit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer vorausgesetzt.

Lehrbuch: Die neue Linie 1A 1, ab Lekt. 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-607275-5

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr,, 16.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Martin Ptasiriski

Komm, wir

ler’sco 10
GEHEN INS THE MOVIES!,
-

4.0440 B 1 Fortgeschrittene

Deutsch — Auf dem Weg zu B 1 - Intensivkurs

Dieser Kurs filhrt zum Niveau B 1 hin und bereitet auf die
B 1 Priifung (telc) vor. Teilnehmende sollten tber A 2 Kennt-
nisse verflgen. Der Kurs wird als Intensivkurs mit 200 Unter-
richtsstunden durchgefhrt. Unterricht jeweils an 5 Tagen in
der Woche nachmittags.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Prifungen A1 - C 1%
Separate Anmeldung erforderlich. Eine erfolgreiche Teilnah-
me am Kurs verlangt aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 8

Lehrmaterial: Wird in der 1. Unterrichtsstunde bekannt
gegeben.

40-mal, 200 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 31.08.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 750,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

N. N.

4.0441 B 2 Fortgeschrittene Priifung

Deutsch — Auf dem Weg zu B 2 - Intensivkurs

Dieser Kurs fuhrt zum Niveau B 2 hin und bereitet auf
die B 2 Prufung (telc) vor. Teilnehmende sollten ber
B 1 Kenntnisse verfligen. Der Kurs wird als Intensivkurs mit
200 Unterrichtsstunden durchgefihrt. Unterricht jeweils an
5 Tagen in der Woche nachmittags.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Priifungen A 1 — C 1°
Separate Anmeldung erforderlich. Eine erfolgreiche Teilnahme
am Kurs verlangt aktive Mitarbeit.

Mindestteilnehmerzahl: 8

Lehrmaterial: telc Einfach weiter! B2, telc Verlag,

ISBN 978-3-94-644733-7

40-mal, 200 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 31.08.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 750,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Angelika Manderla

40442  C 1 Fortgeschrittene

Deutsch — Auf dem Weg zu C 1 - Intensivkurs

Dieser Kurs filhrt zum Niveau C 1 hin und bereitet auf die
C 1 Priifung (telc) fiir die Hochschule vor. Teilnehmende soll-
ten Uber B 2 Kenntnisse verfiigen. Der Kurs wird als Inten-
sivkurs mit 200 Unterrichtsstunden durchgefiihrt. Unterricht
jeweils an 5 Tagen in der Woche nachmittags.

Den Priifungstermin finden Sie bei ,Prifungen A1 - C 1"
Separate Anmeldung erforderlich! Eine erfolgreiche Teilnah-
me am Kurs verlangt aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 8

Lehrbuch: Einfach zum Studium, telc Verlag,

ISBN 978-3-946447-94-8

40-mal, 200 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 16.11.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

Kosten: 750,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

N. N.

® Deutsch Spezial - B 1 bis B 2

4.0444 B 1 Fortgeschrittene

Deutsch im Alltag sprechen

Sie haben gute Vorkenntnisse der deutschen Sprache aufA 2
Niveau? Sie mdchten gerne lhre Aussprache und Ihre miind-
liche Sprachkompetenz verbessern?. In diesem Kurs wer-
den hilfreiche Techniken vermittelt, um die Aussprache des
Deutschen in Alltagssituationen und Konversationen sicher
und kompetent zu meistern. Sie trainieren anhand von Dia-
logen, Texten und Sprech- sowie Lautibungen die korrekte

Artikulation und korrigieren lhre Aussprachefehler. Dieser
Kurs beinhaltet ebenfalls eine Wortschaftzerweiterung und
kurze Grammatikauffrischung.

Lehrbuch: Materialien werden zur Verfiigung gestellt.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 15:45 — 17:15 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

N. N.

4.0445 B 2 Fortgeschrittene

Zeit, um Deutsch zu sprechen

Sie verfligen schon iiber gute bis sehr gute Deutschkenntnisse,
mochten aber Ihre Kenntnisse beim Sprechen im Hinblick auf
Wortschatz und Redemittel vertiefen bzw. weiter ausbauen? In
dem Kurs wird diese Fertigkeit anhand von Zeitungsartikeln,
Textausschnitten aus Biichern sowie Themenvorschldge durch
die Teilnehmer auf lockere Art und Weise gelibt.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Elena-Laura Peters

® Deutsch im Beruf-B 2

Berufshezogene Deutschsprachfdrderung — Basiskurse B 2
Die berufshezogene Deutschsprachforderung (DeuF6V) baut
auf den Integrationskursen auf und zielt auf den berufsfeld-
Ubergreifenden Spracherwerb ab, um die Chancen auf dem
Arbeitsmarkt zu verbessern.

Als zugelassener Kurstrager im Rahmen der berufshezogenen
Deutschsprachférderung bietet die vhs Koblenz aktuell Basis-
kurse mit dem Zielniveau B2 an. Die Kurse umfassen 400 bzw.
500 Unterrichtstunden und schlieen mit dem Deutsch-Test fir
den Beruf (DTB) B2 ab. Teilnahmeberechtigungen stellen das
Jobcenter sowie die Agentur fur Arbeit aus.

4.0446 B 2 Fortgeschrittene —

Deutsch berufsbezogener Sprachkurs mit
Briickenelement mit Zielsprachniveau B 2 —

in Forderung mit dem Bamf — Intensivkurs

Der Kurs B 2 umfasst 500 Unterrichtseinheiten und hat zum
Ziel das Sprachniveau B 2 des Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmens (GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht
hat eine allgemeine berufshezogene Ausrichtung. Der Kurs
schliet mit einer Zertifikatsprifung ab. Eine erfolgreiche Teil-
nahme am Kurs verlangt eine aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 10 / Hochstteilnehmerzahl: 15
Lehrbuch: Wird in der 1 Unterrichtsstunde durch die Dozentin
ausgehandigt.

Anmeldungen sind ab dem 03.08.2026 nur persénlich nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung méglich.
100-mal, 500 Ustd., montags bis freitags

Mo., 31.08.2026, 13:00 — 17:00 Uhr

kostenfrei fur Teiinehmende mit entsprechender
Berechtigung oder Verpflichtung.

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Klodiana Dauta,

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.
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Deutsch Prifungsvorbereitung/Deutsch Prifungen

4.0447 B 2 Fortgeschrittene —

Deutsch berufsbezogener Sprachkurs mit
Zielsprachniveau B 2 - in Forderung mit dem Bamf —
Intensivkurs

Der Kurs B 2 umfasst 400 Unterrichtseinheiten und hat zum
Ziel das Sprachniveau B 2 des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens (GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht
hat eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung. Der Kurs
schliet mit einer Zertifikatsprifung ab. Eine erfolgreiche
Teilnahme am Kurs verlangt eine aktive Mitarbeit.
Mindestteilnehmerzahl: 10 / Hochstteilnehmerzahl: 15
Lehrbuch: Wird in der 1 Unterrichtsstunde durch die
Dozentin ausgehandigt.

Anmeldungen sind ab dem 14.09.2026 nur personlich nach
vorheriger telefonischer Terminvereinbarung méglich.

80-mal, 400 Ustd., montags bis freitags

Beginn: Mo., 12.10.2026, 08:30 — 12:30 Uhr

kostenfrei fur Teilnehmende mit entsprechender
Berechtigung oder Verpflichtung.

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Claudia Schmid

® Deutsch - Priifungsvorbereitung
BlhisC1l

4.0448

Was Sie schon immer wissen wollten ...

A1 -C 1 Deutsch-Zertifkate an der vhs

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen eine Prifung in Deutsch machen und haben viele Fra-
gen? Sie brauchen ein Zertifikat zur Einblrgerung? Sie wollen
sich einstufen lassen? Sie haben Fragen zum Lernen und zum
Lernziel? Wir helfen Ihnen. Alle Ihre Fragen werden bei dieser
Informationsveranstaltung beantwortet. Kommen Sie zu einer
Zeit Ihrer Wahl wéhrend der Informationsveranstaltung. Termin-
absprache oder vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Sandra Schmalz

40449 B 1 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 1 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 1 Deutschpriifung (telc) vor.
Alle priifungsrelevanten Bereiche (Grammatik, Hoérverstehen,
Schreiben, Textverstandnis und Sprechen) werden trainiert
und die notwendigen Kenntisse erweitert.

Den Prifungstermin finden Sie bei , Deutsch Priifungen
A1hbis C 1." Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung
fur den Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkennt-
nisse auf B 1 Niveau.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Oguzhan Oguz

40450 B 1 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 1 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 1 Deutschpriifung (telc) vor.
Alle priifungsrelevanten Bereiche (Grammatik, Horverstehen,
Schreiben, Textverstandnis und Sprechen) werden trainiert
und die notwendigen Kenntisse erweitert.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Deutsch Priifungen
Alhbis C 1“ Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung
fir den Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkennt-

nisse auf B 1 Niveau.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

N. N.

4.0451 B 2 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 2 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 2 Deutschpriifung (telc) vor. Teil-
nehmende sollten die Grundstufe erfolgreich abgeschlossen
haben und tiber B 2 Kenntnisse verfiigen. Selbstverstandlich
werden im Einzelfall bestimmte grammatische Probleme wie-
derholt und vertieft. Lesen — Hoéren — Schreiben — Sprechen
- Wortschatz — Grammatik — Lerntechnik bestimmen die Un-
terrichtsinhalte. Den Priifungstermin finden Sie bei, Deutsch
Priifungen A 1 bis C 1. Separate Anmeldung erforderlich!
Voraussetzung fiir den Besuch des Vorbereitungskurses sind
Sprachkenntnisse auf B 2 Niveau.

Lehrbuch: Telc Testbuch Deutsch B 2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-676828-3

28-mal, 56 Ustd., montags und mittwochs

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 190,00 €

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 213

N. N.

4.0452 B 2 Fortgeschrittene

Vorbereitung auf das Zertifikat B 2 (telc)

Dieser Kurs bereitet auf die B 2 Deutschpriifung (telc) vor. Teil-
nehmende sollten die Grundstufe erfolgreich abgeschlossen
haben und tber B 1 Kenntnisse verfiigen. Selbstverstandlich
werden im Einzelfall bestimmte grammatische Probleme wie-
derholt und vertieft. Lesen — Horen — Schreiben — Sprechen
- Wortschatz — Grammatik — Lerntechnik und Aussprache-
schulung bestimmen die Unterrichtsinhalte.

Den Prifungstermin finden Sie bei ,Deutsch Priifungen
A1bis C 1“ Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung
fir den Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkennt-
nisse auf B 2 Niveau.

Lehrbuch: Telc Testbuch Deutsch B 2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-676828-3

28-mal, 56 Ustd., dienstags und donnerstags

Beginn: Di., 18.08.2026, 11:00 - 12:30 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Corinne Formentin

4.0453  C 1 Fortgeschrittene

Vobereitung auf das Zertifikat C 1 Hochschule (telc)
Dieser Kurs bereitet auf die C 1 Deutschprifung (telc) fur die
Hochschule vor. Teilnehmende sollten Giber gute B 2 Kennt-
nisse verfligen. Lesen, Horen, Schreiben, Sprechen, Wort-
schatz, Grammatik, Lerntechniken, Ausspracheschulung und
Meinungséulerung zu ausgewahlten Themen bestimmen die
Unterrichtsinhalte. Dartiber hinaus werden auch kultur- und
landeskundliche Aspekte besprochen und diskutiert.

Den Priifungstermin finden Sie bei ,Prifungen A 1 bis C 1°
Separate Anmeldung erforderlich! Voraussetzung fir den
Besuch des Vorbereitungskurses sind Sprachkenntnisse auf
C 1 Niveau.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 190,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Corinne Formentin

Schnorrviertel in Bremen Foto: Sandra Schmalz

® Deutsch - Prifungen
AlbisC1

4.0455  A1-Prifung

telc Zertifikat ,,Start Deutsch 1*

A1 Priifung

Priifung der Stufe A 1 des Européischen Referenzrahmens
fur das Sprachenlernen. Diese Priifung wird zum Beispiel als
Nachweis Uber ,einfache Deutschkenntnisse* im Rahmen des
Ehegattennachzugs oder im Zusammenhang mit der Beantra-
gung von Visa bendtigt. Auf der Stufe A 1 weisen die Priiflinge
nach, dass sie sich auf ganz einfache Weise Uber konkrete
Bediirfnisse verstandigen kdnnen (z. B. sich vorstellen, Es-
sen und Trinken, Einkaufen, Wohnen). Sie beherrschen einige
sehr einfache grammatische Strukturen.

Die Anmeldungen miissen bis spétestens 17.09.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchstteil-
nehmerzahl: 24

Sa., 14.11.2026, 08:30 — 16:30 Uhr

Kosten: 114,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Sandra Schmalz,

4.0456 A2 -Prifung

telc Zertifikat ,,Start Deutsch 2

Priifung der Stufe A 2 des Européischen Referenzrahmens
fur das Sprachenlernen. Diese Priifung wird zum Beispiel als
Nachweis iiber ,Grundkenntnisse” im Rahmen des Ehegat-
tennachzugs oder im Zusammenhang mit der Beantragung
von Visa bzw. Aufenthaltsverlangerung bendétigt. Auf der Stu-
fe A 2 weisen die Pruflinge nach, dass sie sich auf einfache
Weise (iber konkrete Bediirfnisse verstandigen konnen. Sie
beherrschen einfache grammatische Strukturen.

Die Anmeldungen miissen bis spétestens 24.09.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Die Prifungsgebiihren sind mit der Anmeldung zu
entrichten. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchstteil-
nehmerzahl: 20

Sa., 21.11.2026, 08:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 130,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Sandra Schmalz

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de 61

c
[<3]

=
o
©
S
o

wn




=
[<5)

<
Q
@©
S
o

w

@ Sprachen

Deutsch Prifungen/Englisch mit System

40457  B1 - Priifung

telc Zertifikat ,,Deutsch B1“

Priifung der Stufe B 1 des Européischen Referenzrahmens fiir
das Sprachenlernen. Diese Priifung wird zum Beispiel fiir die
Einbiirgerung benétigt.

Die Anmeldungen missen bis spatestens 01.10.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchstteil-
nehmerzahl: 21

Sa., 28.11.2026, 08:30 — 16:30 Uhr

Kosten: 156,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. OG

Sandra Schmalz

4.0458 B 2 - Priifung

telc Zertifikat ,,Deutsch B 2

Mit dem Zeugnis des telc Zertifikats B 2 weisen Sie nach,
dass Sie gute Kenntnisse der deutschen Standardsprache
besitzen. Diese Sprachkenntnisse machen es Ihnen mdglich,
dass Sie sich zu vielen Themen miindlich und schriftlich weit-
gehend korrekt duf3ern und dass Sie auch schwierigere Texte
verstehen. Im Berufshildungsbereich ist eine B 2 Priifung oft
Voraussetzung.

Die Anmeldungen missen bis spatestens 08.10.2026 schrift-
lich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Héchst-
teiinehmerzahl: 20

Sa., 05.12.2026, 08:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 166,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Sandra Schmalz

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschaftsstelle auf.

40459  C1-Prifung

telc Zertifikat ,,Deutsch C 1 Hochschule*

Das telc Zertifikat Deutsch C 1 setzt ein weit fortgeschritte-
nes Sprachniveau voraus. Sie kdnnen nach Bestehen der
Priifung zum Beispiel langere Radiobeitrdge, Radiosendun-
gen und Vortrdge ohne groRRe Miihe verstehen. Sie sind in
der Lage, eine breite Auswahl von Lesetexten zu verstehen,
darunter langere, komplexere Sachtexte, Kommentare und
Berichte. Sie konnen sich in Aufsdtzen Uber schwierige
Sachverhalte schriftlich klar und strukturiert ausdriicken und
dabei einen dem Leser angemessenen Ausdruck wahlen.
Sie auRern sich miindlich spontan und flieBend und geben
problemlos eigene Stellungnahmen ab. Sie kénnen Gedan-
ken und Meinungen prazise formulieren und eigene Beitrage
ausfihrlich darstellen. Mit dem Zeugnis des telc Zertifikats
C 1 weisen Sie nach, dass Sie Sprachkenntnisse auf mut-
tersprachlichem Niveau haben. Dies ist die Voraussetzung,
um z. B. ein Studium zu beginnen. Die Prifung ist an allen
deutschen Hochschulen anerkannt.

Die Anmeldungen miissen bis spatestens 15.10.2026 schrift-
lich in der Geschéftsstelle der Volkshochschule eingereicht
werden. Lassen Sie sich gerne beraten! Ein Vorbereitungs-
kurs wird empfohlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 / Hochst-
teilnehmerzahl: 24

Sa., 12.12.2026, 08:30 - 16:30 Uhr

Kosten: 186,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Saal 1, 2. 0G

Sandra Schmalz

\

ENGLISCH —
AOBISC1

Testen Sie lhre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben friiher schon einmal Englisch gelernt und wol-
len jetzt Ihre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erweitern?
Sie wissen nicht, ob Ihre Kenntnisse dem Niveau A 1,
A 2 oder B 1 entsprechen? Mit den online Einstufungstests
zum Lehrwerk ,Great!“ des Klett Verlags kénnen Sie sich
selbst testen. Sie erhalten im Anschluss an den Test eine
Auswertung, mit der Sie einen fiir Sie geeigneten Kurs finden
konnen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen
Ihnen gerne weiter! https://www.vhs-koblenz.de/programm/
sprachen/html

40600 A 1-C1Englisch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen Englisch lernen oder Ihre Kenntnisse auffrischen
bzw. erweitern? Sie interessieren sich fiir berufshezogene
Englischkurse? Sie mdchten lhre Englischkenntnisse durch
eine anerkannte Prifung bestétigen lassen? Sie wissen nicht,
welcher Kurs fiir Sie der Richtige ist? Sie brauchen Informa-
tionen zum Lernen im Alter? Sie mdchten einen Blick in die
Lehrbiicher werfen? Alle Ihre Fragen werden bei dieser Infor-
mationsveranstaltung beantwortet.

Kommen Sie zu einer Zeit Ihrer Wahl wéhrend der Informa-
tionsveranstaltung. Terminabsprache oder vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostentfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Ramona Neubauer

Ramona Neubauer
Foto: Ramona Neubaur

® Englisch mit System —
AQbisB1

4,0601 A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Englisch Stufe 1

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 21.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Gabriele Hofer-Schréder

4.0602 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Englisch Stufe 1

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Verena Hohoff

4.0603 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Englisch Stufe 1

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 125

Helmut Wagner

4.0604 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch Stufe 2

Lehrbuch: Great! A1, ab Lekt. 9, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett
Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40605 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch Stufe 2

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Grundschule Ribenach, Am Mihlenteich 15, Raum 221
Otmar Hennemann

4.0606 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch Stufe 2

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Sinem Erbek

Komm, wir

LeT's 6o 10
GEHEN INS THE MOVIES!
-
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Englisch mit System/Englisch Intensiv

4.0607 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 3

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 6, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 13:00 — 14:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0611 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 5

Lehrbuch: Great! A 2, ab Lekt. 9, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501482-2

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 211

Helmut Wagner

4.0613 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 6

Lehrbuch: Great! A 2, 2nd Edition, Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), — auch Club 50 —

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0615 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 7

Lehrbuch: Great! A 2, 2nd Edition, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40619 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch Stufe 8

Lehrbuch: Great! A 2, 2nd edition, ab Lekt. 7, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501757-3
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 303

Ark Ikhu

40620 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Pre-Intermediate

Lehrbuch: Easy English A2.1, ab Lekt. 4, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520815-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Ramona Neubauer

40621 B 1 Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle Lernende, die bereits an einem
A 2-Kurs teilgenommen haben und ihre A 2 Kenntnisse erneut
auffrischen mdchten. Er besteht aus faszinierenden Bildern
und Texten, die sich auf Ihre taglichen Aktivitaten beziehen
konnen.

Lehrbuch: Great! B 1 Lehr- und Arbeitsbuch, ab Lekt. 4,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501484-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40624 B 1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe 9

Lehrbuch: Great! B 1, Lehr- und Arbeitsbuch, ab Lekt. 4,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501484-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0629 B 1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe 12

Lehrbuch: Great! B 1 2nd Edition, Lehr- und Arbeitsbuch,
ab Lekt. 4, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501758-0
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 303

Ark Ikhu

40632 B 1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe 14

Lehrbuch: Kursbuch wird in der 1. Kursstunde bekannt
gegeben.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Dr. Jocelyn Becker-Albino

4.0635  B1 Fortgeschrittene

Englisch Stufe — Aufbaukurs

Lehrbuch: Easy English B1.2, ab Lekt. 1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-122723-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Ramona Neubauer

Bell Harry, Canterbury Foto: Lea_pixelio.de

® Englisch Intensiv -
AlbisB1

40642 B 1 Fortgeschrittene

Englisch am Samstag — Keep on learning

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Sa., 22.08.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Angela Pape

4.0644 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Englisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen.

Lehrwerk: Great! 2nd edition, A 1, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501750-4

Brauchen Sie ein international
anerkanntes Zertifikat in Englisch?

WulRten Sie, dass Sie direkt bei uns in Koblenz
eine der Cambridge-Priifungen ablegen kdnnen?

Die vhs-Koblenz ist anerkanntes Prifungszentrum
fir die

University of Cambridge

Auch wenn |hre Englischkenntnisse noch nicht sehr
fortgeschritten sind, haben Sie die Gelegenheit, ein
international anerkanntes Zertifikat zu erwerben.

Um mehr zu erfahren rufen Sie uns einfach an:
0261/129-3703

Cambridge, St Johns College
Foto: © Rolf Handke, PIXELIO

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de

- info@vhs-koblenz.de
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Englisch Spezial/Englisch Prifungen

Cornwall Foto: Dieter Schiitz_pixelio.de

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. - Fr., 09.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Altina Hoti

40646 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Ein Auffrischkurs fiir Teilnehmende mit A 1 Kenntnissen.
Alle sprachlichen Fertigkeiten werden in einem kommunikati-
onsorientierten Unterricht vertieft und aufgefrischt.

Lehrbuch: Great! 2nd edition, A 2 Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. Fr., 16.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Angela Pape

@ Cambridge-Prifungen

Prifungsgebuhren 2026:
Cambridge English Certificates

Cambridge English: Key (KET) 134,00 €
Cambridge English: Preliminary (PET) 137,00 €
Cambridge English: First (FCE) 188,00 €
Cambridge English: Advanced (CAE) 196,00 €
Cambridge English: Proficiency (CPE) 208,00 €

® Englisch Spezial - A 1 bis B 2

4.0651 A1-A?2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Englisch fir den Urlaub

Der Kurs deckt verschiedene Situationsbereiche ab; z. B.:
Ein-/Auschecken an Bord, bei der Ankuntft, im Hotel, auf der
Stral3e, in der Tourist-Information, beim Einkaufen, im Restau-
rant, am Fahrkartenschalter, BegriiBung und Verabschiedung
etc. Ein paar Tipps zum Reisen gibt es in diesem Kurs auch.
Lehrwerk: Materialien werden im Kurs ausgehandigt.

14-ml, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 13:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 90,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Dr. Jocelyn Becker-Albino

40652 B 1Fortgeschrittene

Englisch - Brush up your English

In diesem Kurs werden systematisch Lese- und Horverste-
hen trainiert aber auch verschiedene Sprechiibungen durch-
geflihrt. Ergénzend erweitern wir unseren Vokabelschatz und
unser Grammatikverstandnis. Fir Auffrischer und Wiederein-
steiger geeignet.

Lehrbuch: Headway, 5th Edition, ab Lekt. 2, Oxford University
Press, ISBN 978-0-19-452915-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Ramona Neubauer

4.0654 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Advanced Course
Lehrmaterial: Wird zur Verfligung gestellt.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Michaela Brocker

Fir Schiilerinnen und Schiiler gibt es bei einigen Priifungen
eine ErmaRigung. Fragen Sie gerne nach!

Bitte beachten Sie auch: Mit Weiterleitung der Anmeldung an
Cambridge entsteht eine Verbindlichkeit. Cambridge English
Language Assessment akzeptiert danach Abmeldungen nur
bei nachgewiesenen medizinischen Grinden.

Bei Riicktritt wird in jedem Fall eine Verwaltungspauschale
von 25,00 € einbehalten.

Mindesteilnehmerzahl: 8, Hochstteilnehmerzahl: 25

Kurs- REEES Priifungsbezeichnung: Datum/Uhrzeit Anmeldeschluss
nummer: Rahmen

4.0691a A2/ KET Cambridge English: Key for Schools 24.10.2026, 09:00 — 15:00 (03.09.2026
4.0692 B1/PET Cambridge English: Preliminary 21.11.2026, 09:00 - 15:00 |01.10.2026
4.0692a B1/PET Cambridge English: Preliminary for Schools | 14.11.2026, 09:00 — 15:00 |24.09.2026
4.0693 B2/FCE Cambridge English: First 12.12.2026, 09:00 - 15:00 |22.10.2026
4.0693a B2/FCE Cambridge English: First for Schools 05.12.2026, 09:00 — 15:00 {15.10.2026
4.0694 C1/CAE Cambridge English: Advanced 12.12.2026, 09:00 - 15:00 |22.10.2026
4.0695 C2/CPE Cambridge English: Proficiency 26.11.2026, 09:00 — 15:00 |08.10.2026

4.0655 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Speak Easy

Mit erweiterten Grundkenntnissen in Englisch kann man
problemlos an diesem Kurs teilnehmen. Es werden in lockerer
Atmosphare Texte von allgemeinem Interesse gelesen und
diskutiert. Dadurch verbessern sich Horverstandnis, Ausspra-
che, das freie Sprechen, der Wortschatz und die Kenntnisse
der Grammatik.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Michael A. Evans

40656 B 1 Fortgeschrittene

Englisch — Keep on Learning

Mit erweiterten Grundkenntnissen in Englisch kann man
problemlos an diesem Kurs teilnehmen. Es werden in lockerer
Atmosphére Texte von allgemeinem Interesse gelesen und
diskutiert. Dadurch verbessern sich Horversténdnis, Ausspra-
che, das freie Sprechen, der Wortschatz und die Kenntnisse
der Grammatik.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Michael A. Evans

40661 B 2 Fortgeschrittene

Englisch — We chat without GPT

Lehrbuch: In conversation B 2, 2nd edition, ab Lekt. 6,
Delta Verlag, ISBN 3-12-501559-3

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Hermann Godde

40662 B 2 Fortgeschrittene

Englisch - British and American Culture

Are you interested in practising your English and, at the same
time, learning about different cultures? We will cover life in
the UK and the US, as well as other English-speaking coun-
tries. The wide range of topics will include politics, immig-
ration, the economy, education, attitudes, holidays, the arts,
and many more. Newspaper articles, sections of books, films,
podcasts and other material will be discussed and debated
in class. As a result, your vocabulary and fluency will easily
improve, as well as your general knowledge. There is no age
limit, but interest in a wide range of topics is essential. This
is an ongoing course and motivated new participants are
always welcome.

Material will be provided.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Fiona Grant

40663 B 2 Fortgeschrittene

vhs-AuRenstelle Gils/Metternich

Englisch — Conversation Practice

In a relaxed atmosphere we talk about everyday life and
curious events. We read interesting texts, newspaper articles
dealing with latest news and current affairs. Grammar can be
revised as necessary.

Material will be provided.

14-mal, 28 Ustd.
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Englisch im Beruf/Englisch Prufungsvorbereitung/Franzosisch

Sprachen

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Grundschule Gills, Karl-Méhlig-StraBe 12a, Klassenraum
Beate Baity

40664 B 2 Fortgeschrittene

Englisch — Keep on Talking

Aktivieren Sie lhre Englischkenntnisse in der lockeren, unge-
zwungenen Atmosphare eines bereits seit einigen Semestern
bestehenden Kurses, dem neue Teilnehmende stets willkom-
men sind. Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung der
aktiven Sprachkompetenz bei gleichzeitiger Erweiterung des
Wortschatzes und Festigung der Grammatikkenntnisse.
Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Angela Pape

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursheginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher hitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

40666 B 2 Fortgeschrittene

Englisch — Learning English Can Be Fun

Eine lockere Vormittagsrunde, die auf der Grundlage des
Lehrbuchs von einer bunten Mischung aus Grammatikwieder-
holung, Konversation und Verstandnisiibungen gepréagt wird.
Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Angela Pape

® Englisch im Beruf-B 1

4.0667 — B 1 plus Fortgeschrittene

Technical English — Teil 1

Dieser Kurs richtet sich an technisch orientierte Berufstéti-
ge aus Bau-, Maschinen- und Elektrotechnik, die Englisch
in ihrem Arbeitsalltag benétigen. Ziel ist es, die Kommuni-
kationsfahigkeit in beruflichen Situationen zu stérken, den
technischen Wortschatz zu erweitern und zentrale Gram-
matik zu wiederholen. Die Arbeit im Kurs basiert auf Cam-
bridge English for Engineering sowie ergéanzenden Materia-
lien der Kursleitung. Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Hor-
und Sprechlibungen, Partner- und Gruppenaufgaben sowie
kurze Grammatik Reviews. Teil 2 des Kurses wird im Friih-
jahrsemester 2027 angeboten.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Fiona Grant

® Englisch Prufungsvorbereitung —
B2hisC1

4.0669  A2-C 2- Englisch-Zertifikate an der vhs
Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie suchen eine allgemein anerkannte Prifung fir lhre
Englischkenntnisse? Sie wollen die English Certificates der
University of Cambridge kennenlernen?

Alle Ihre Fragen werden bei dieser Informationsveranstaltung
beantwortet. Kommen Sie zu einer Zeit lhrer Wahl wahrend
der Informationsveranstaltung. Terminabsprache oder vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

Kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Sandra Schmalz

4.0670 - online B 2 Priifungsvorbereitung
Cambridge English: First (FCE)

Das Cambridge English: First (FCE) Zertifikat ist die dritte
Stufe des fuinfstufigen Prufungssystems der University of
Cambridge (B 2 Européischer Referenzrahmen). Mindest-
voraussetzung fiir eine erfolgreiche Teilnahme: Mittlere Reife,
Fachhochschulreife etc. oder entsprechende Vorkenntnisse.
Der Kurs bietet eine griindliche Wiederholung der priifungsre-
levanten Grammatikkapitel, eine Erweiterung des Wortschat-
zes und eine intensive Priifungsvorbereitung.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 210,00 €

N. N.

4.0671 - online C 1 Prufungsvorbereitung
Cambridge English: Advanced (CAE)

Das Cambridge English: Advanced (CAE) Zertifikat ist die
vierte Stufe des fuinfstufigen Priifungssystems der University
of Cambridge (C 1 Européischer Referenzrahmen). Mindest-
voraussetzung fir erfolgreiche Teilnahme: Grundkurs Abitur,
First Certificate bzw. entsprechende Vorkenntnisse.

Der Kurs bietet eine griindliche Wiederholung von priifungs-
relevanten Grammatikkapiteln, eine Erweiterung des Wort-
schatzes und eine intensive Prifungsvorbereitung.
Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 20:45 Uhr

Kosten: 210,00 €

Dr. Altina Hoti

\

FRANZOSISCH —
A1BISC1

Testen Sie lhre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben friiher schon einmal Franzésisch gelernt und
wollen jetzt Ihre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erwei-
tern? Sie wissen nicht, ob Ihre Kenntnisse dem Niveau A 1,
A2 oder B 1 entsprechen?

Mit den online Einstufungstests zum Lehrwerk ,On y val*
des Hueber Verlags konnen Sie sich selbst testen. Im An-
schluss an den Test erhalten Sie eine Auswertung, mit der Sie
einen fur Sie geeigneten Kurs finden kénnen. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter!
https://www.vhs-koblenz.de/programm/sprachen.html

Casino in Monte Carlo Foto: Sandra Schmalz

40800 A1-C1Franzosisch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung ,Gut ist der Vorsatz,
aber die Erflllung ist schwer" (Goethe). Verfahren Sie mit
Kopfchen, denken Sie an verschiedene Hilfen zur Vorent-
scheidung: Lernziel, richtige Stufe, Uhrzeit, verfugbare Zeit
zu Hause ... Bedenken Sie aber auch, dass es verschiedene
Elemente gibt, die Sie erst ,vor Ort* in der Klasse erfassen
kénnen. Gemeint sind Kursgeflige, Schwerpunkt, Gestaltung
und Tempo des Unterrichts, die oft von einem Kurs zum an-
deren unterschiedlich sind.

Kommen Sie entspannt zu uns. Terminabsprache oder vorhe-
rige Anmeldung ist nicht erforderlich! Wir nehmen uns Zeit fur
Sie. Sie sollten ebenfalls etwas Zeit mitbringen, denn ,auf die
Schnelle” geht nicht.

Am Ende der Beratung sind Sie der Uberzeugung: ,Wer sich
selbst Uiberwindet, der gewinnt* (Goethe).

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Frangois Duvernoy

Frangois Duvernoy
Foto: Frangois Duvernoy

® Franzosisch mit System -
AObisB1

4.0801 A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Franzosisch Stufe 1

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Emonts-pohl Lohnert

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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@ Sprachen

Franzosisch mit System/Franzoésisch Intensiv

4.0802 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Franzosisch Stufe 1

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 204
Emonts-pohl Lohnert

4.0803 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Franzdsisch Stufe 1

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

N. N.

40806 A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Franzosisch Stufe 2

Lehrbuch: Ony va! Neu! A1, ab Lekt. 4, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 306

Viktoria Janzen

4.0808 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 3

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, ab Lekt. 8, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 205

Viktoria Janzen

4.0811 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzosisch Stufe 4

Lehrbuch: Ony va! Neu! A1, ab Lekt. 8, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Angela Pape

4.0813 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzosisch Stufe 5

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 2, ab Lekt. 3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Freitag, 21.08.2026, 16:00 — 17:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Raghida El Sawiri

4.0814 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 5

Lehrbuch: Ony val A1, ab Lekt. 9, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 204
Marina Brachtendorf

40817 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzdsisch Stufe 6

Lehrbuch: Ony va! Neu! A 2, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 09.09.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 204
Emonts-pohl Léhnert

4.0820 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzosisch Stufe 7

Lehrbuch: Ony val A2, ab Lekt. 5, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Corinne Formentin

4.,0822 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 8

Lehrbuch: Onyval A2, ab Lekt. 9, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Sabine Spanier

40823 B 1 - Fortgeschrittene

Franzdsisch Stufe 8

Lehrbuch: Ony val Neu! B 1, ab Lekt. 3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103354-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 211

Raghida El Sawiri

4.0824 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 8

Lehrbuch: Ony va! Neu! A2, ab Lekt. 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 15:45 — 17:15 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Ramona Neubauer

4.0826 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Franzésisch Stufe 9

Lehrbuch: Ony val A2, ab Lekt. 11, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 20.08.2026, 09:15 — 10:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Anne Eltze

40829 B 1Fortgeschrittene
Franzdsisch Stufe 11

Lehrbuch: Voyages Neu! B 1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-529097-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 121

Angelika Manderla

4.0835 B 1 Fortgeschrittene

Franzosisch Stufe 13

Lehrbuch: Ony val A2, ab Lekt. 11, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 20.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Anne Eltze

4.0842 B 1 Fortgeschrittene

Franzosisch Stufe 14

Lehrbuch: Ony val A2 neu!, ab Lekt. 6, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103351-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Angela Pape

4.0843 B 1 Fortgeschrittene

Franzosisch Stufe 15

Lehrbuch: Ony val B 1, ab Lekt. 9, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-063354-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Viktoria Janzen

® Franzosisch Intensiv —
AObhisAl

4.0856 A1 Anféanger ohne Vorkenntnisse
Franzosisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Sie mdchten gerne die franzdsische Sprache lernen, um sich
im Ausland verstandigen zu konnen. Dann ist dieser Kurs der
Richtige fiir Sie. Im Mittelpunkt dieses Kompaktkurses steht
die Fertigkeit Sprechen. Aber auch die anderen Fertigkeiten
wie Horen, Lesen und Schreiben kommen nicht zu kurz.
Lehrbuch: Ony va! Neu! A 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103325-5

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Komm, wir

Ler's 6o 10
GEHEN INS THE MOVIES!
-
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Franzosisch Spezial

Mo., 05.10. - Fr., 09.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr
Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Angela Pape

4.0857 A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Franzdsisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Sie haben geringe Vorkenntnisse und méchte diese erweitern,
dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

Lehrbuch: Ony va! Neu! A1, ab Lekt. 4, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr., 16.102026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Sabine Spanier

® Franzosisch Spezial -
B 1bisB 2

4.0864 B 1 Fortgeschrittene

Franzdsisch — Regards sur la France

Regards sur la France — Nous quittons le B 1 du quotidien
pour partir & la découverte des régions frangaises, de leur
identité et art de vivre et des grands débats qui fagonnent
la société. A travers des thémes touristiques, culturels, culi-
naires et politiques, vous approfondirez la grammaire et dé-
velopperez une expression orale plus nuancée et strucuturée.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 16:00 — 17:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Corinne Formentin

40865 B 1Fortgeschrittene

Franzosisch — Alors on parle!

Eine lebhaft-entspannte Nachmittagsrunde, die durch eine
bunte Mischung aus Konversation, Grammatikwiederholung
und Verstandnistibungen geprégt ist und in dieser Form schon
seit einigen Semestern besteht, sich aber dennoch tiber jeden
Neueinsteiger freut.

Lehrbuch: OnyvaB 1, ab Lekt. 8, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-103354-3

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 14:00 — 15:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Angela Pape

40866 B 1 Fortgeschrittene

Franzdsisch - Ony va

Approfondir grammaire, expression orale, compréhension
orale et écrite

Lehrbuch: Unterrichtsmaterial wird zur Verflgung gestellt.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 11.00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Cornelia Guinzel-Fléck

4.0867 B 1 Fortgeschrittene

Franzdsisch — Quoi de neuf ?

Textes variés pour une amélioration de I'expression écrite et
orale. Révision de points de grammaire.

Hafen von Nizza

Unterrichtsmaterial wird gestellt.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr
Kosten: 65,00 € (55,25), - auch Club 50 -
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Josiane Emde

40870 B 1 Fortgeschrittene

Franzdsisch - Francais authentique

De bonnes connaissances son nécessaires. Nous allons
ensemble aborder et discuter de certains points du frangais,
pas seulement de grammaire, qui vous intéressent et que vous
ne trouvez pas dans aucun ouvrage de référence standard.
Alors venez donc a ce cours avec ce que vou désirez savoir!
7-mal, 14 Ustd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 16:30 — 18:00 Uhr

Kosten: 70,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

N. N.

4.0876 B 1 Fortgeschrittene

Franzdsisch — Avec plaisir!!!

Approfondir grammaire, expression orale, compréhension
orale et écrite.

Lehrbuch: Das Material wird zur Verfligung gestellt.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Cornelia Glinzel-Flock

40877 B 1-B 2 Fortgeschrittene

Franzdsisch — Sprachcafé francais

Participants et participantes ayant de bonnes connaissances.
Vous etes a la Volkshochschule avant tout pour parler fran-
cais.Pourgoui ne pas venir a ces rencontres?

Alors suivant le cas vous savez raconter, conter, narrer,
rapporter, retracer et ainsi intéresser votre auditoire.

7-mal, 14 Ustd.

Beginn: Mi., 02.09.2026, 16:30 — 18:00 Uhr

Foto: Sandra Schmalz

Kosten: 70,00 €
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7
N. N.

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spétestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher hitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

40878 B 2 Fortgeschrittene

Franzosisch — On continue

Lecture, discussion et traduction d"articles choisis — L"actualité
frangaise et internationale vue par ,Le Monde Diplomatique®,
,"Obs" etc.Conversation et discussion.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 24.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Pascale Ehly

40879 B 2 Fortgeschrittene

Franzésisch — On en parle

Enrichissement du vocabulaire et amélioration de I'expression
écrite et orale grace a des textes variés de la vie quotidienne.
Unterrichtsmaterial wird gestellt.

10-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 65,00 € (55,25), — auch Club 50 —

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Josiane Emde

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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@ Sprachen

Indonesisch/Italienisch mit System

N

INDONESISCH

A O0BIS Bl

4.2604 - online  Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Indonesisch Stufe 1

Sie planen eine Reise nach Indonesien und iiberlegen,
ob Sie Indonesisch lernen wolllen? Sie mdchten gerne vor-
her wissen, was auf Sie zukommt? In diesem Kurs Online-
Kurs lernen Sie ,Bahasa Indonesia“. Sie werden systema-
tisch die Grundlagen der Sprache erlernen (grammatikali-
sche Strukturen, Alltagswortschatz, der in Dialogen geiibt
wird etc.). Sie lernen sich vorzustellen, andere zu begriiBen,
einfache Unterhaltungen zu filhren, z.B.: Uber die Familie,
Beruf etc.

Lehrbuch: Shabatku Indonesia, BIPA, ISBN 978-602-437-951-3
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82.45

Cicih Sinambela-Morawietz

N

ITALIENISCH
A 0BIS C1

Testen Sie Ihre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben friher schon einmal Italienisch gelernt und
wollen jetzt Ihre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erwei-
tern? Sie wissen nicht, ob lhre Kenntnisse dem Niveau
A1, A2 oder B 1 entsprechen?

Mit den Online Einstufungstests zum Lehrwerk ,Con
piacere” des Klett Verlags kdnnen Sie sich selbst testen.
Sie erhalten im Anschluss an den Test eine Auswertung,
mit der Sie einen fiir Sie geeigneten Kurs finden konnen.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen lhnen
gerne weiter! https://www.vhs-koblenz.de/programm/spra-
chen.html

40900 A1l-C1ltalienisch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen lItalienisch neu lernen oder auffrischen? Sie
wissen nicht, welcher Kurs flir Sie der Richtige ist? Sie
brauchen Informationen zum Lernen im Alter? Sie mdchten
einen Blick in die Lehrblcher werfen? Sie mdchten einige
Ihrer Dozenten kennen lernen? Sie mdchten genau wis-
sen, was A 2 oder C 1 bedeutet? Alle Ihre Fragen werden
bei dieser Informationsveranstaltung beantwortet.

Kommen Sie zu einer Zeit Ihrer Wahl wéahrend der Informa-
tionsveranstaltung. Terminabsprache oder vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Anna Sirico-Briicker

Dr. Anna Sirico-Briicker
Foto: Dr. Anna Sirico-Briicker

® |talienisch mit System -
AObisB1

4.0901 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Italienisch Stufe 1

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Raffaella Brambilla

4.0902 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Italienisch Stufe 1

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Antonio Wagner-Venice

4.0903 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Italienisch Stufe 1

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Dr. Altina Hoti

40904 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 2

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Christine Hammer-Scheel

4.0906 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
[talienisch Stufe 2

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 208

Dr. Altina Hoti

4.0907 — hybrid A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 3

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 5/6, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Raffaella Brambilla

4.0908 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 3

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 6, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)
Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 215
Matilde Orefice

4.0909 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 3

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 7, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Antonio Wagner-Venice

4.0911 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 4

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 8, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Sonja Marquet

4.0913 — hybrid A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 5

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 8, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 04.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Raffaella Brambilla

4.0914 — hybrid A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 5

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 7/8, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Raffaella Brambilla

4.0915 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 5

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Antonio Wagner-Venice

4.0916 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 6

Lehrbuch: Fantastico A 2, ab Lekt. 2/3, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525087-1

14-mal, 28 Ustd.

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.
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Italienisch mit System/Italienisch Intensiv

Sprachen @

Beginn: Di., 18.08.2026, 09:15 — 10:45 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Micol Mascioli

4.0917 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 6

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, ab Lekt. 2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Sonja Marquet

4.0918 - hybrid A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 6

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525209-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 31.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Raffaella Brambilla

4.0921 - hybrid A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 7

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, ab Lekt. 8/9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525209-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Raffaella Brambilla

4.0922 - hybrid A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 8

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 8/9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525201-1

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Raffaella Brambilla

4.0923 — hybrid A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 8

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-525209-7

14-mal, 28 Ustd.

Komm, wir

ler's 6o 10
GEHEN INS THE MOVIES!,
Kino!

Blick auf Florenz

Beginn: Do., 27.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Raffaella Brambilla

4.0925 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch Stufe 10

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 02.09.2026, 10:45 — 12:15 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Angela Drexler-Zanetta

4.0932 — hybrid B 1 Fortgeschrittene

Italienisch Stufe 12

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag, ab Lekt. 3,
ISBN 978-3-12-525209-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Raffaella Brambilla

4.0942 — hybrid B 1 Fortgeschrittene
Italienisch-Aufbaukurs

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 2, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 27.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Raffaella Brambilla

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

Foto: Dr. Stephan Barth_pixelio.de

4.0949 — hybrid B 1 Fortgeschrittene
Italienisch-Aufbaukurs

Lehrbuch: Con piacere A 2, ab Lekt. 8/9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525209-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 31.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Raffaella Brambilla

@ [talienisch Intensiv —
AObisAl

40964 A1l Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Italienisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Kurs fiir alle, die in unterhaltsamer Form Italienisch lernen
wollen. Intensives Erlernen der Sprache in einem kurzen
Zeitraum, wobei von Anfang an das Lernen durch Sprechen
und Rollenspiele im Vordergrund steht. Es werden folgende
Lebenssituationen geibt:

Bestellen und Bezahlen in einem Café, Bestellen und Bezah-
len im Restaurant, Angaben (iber die eigene Person erfragen
(Name, Beruf...), nach dem Befinden fragen.
Grammatikthemen: Singular und Plural der Substantive und
Adjektive, Artikelformen, Zahlen, Prasensformen der regel-
méaRigen Verben.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-502202-7

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 25 Ustd.

Mo., 05.10. - Fr., 09.10.2026, 09:00 — 12:45 Uhr

Kosten: 114,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Raffaella Brambilla

40965 A1l Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
[talienisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Sie haben geringe Vorkenntnisse in der italienischen Sprache
und méchten diese gerne weiter ausbauen. Dann haben Sie
in diesem Kurs die Méglichkeit dazu.

Lehrwerk: Con piacere nuovo A 1, ab Lekt. 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-502202-7

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr., 16.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Italienisch Spezial

Trevi Brunnen in Rom

Kosten: 95,00 €
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16
N.N.

@ [talienisch Spezial -
A2DbisB?2

40968 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch — Ripetizione

Lehrbuch: Lehrwerk wird in der 1. Kursstunde bekannt ge-
geben.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Angela Drexler-Zanetta

40969 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Italienisch — Italienisch fiir den Urlaub

Dieser Kurs richtet sich gleichermaBen an alle, die
Vorkenntnisse auf A 1 Niveau haben und eine Reise nach
Loella Italia“ planen.Durch die kommunikative, direkte, hand-
lungsorientierte Lehrmethode, eine aktive Beteiligung und
kompetenzorientierte Umsetzung des Gelernten in alltagli-
che Handlungssituationen wird man sich im Urlaub verstén-
digen konnen. Genauso wichtig sind die Berticksichtigung
individueller Vorgaben und Wiinsche der Teilnehmenden
sowie das Schulen der Fertigkeiten Lesen, Schreiben,
Hdéren und Sprechen.

Also, buon viaggio!

Lehrwerk: Con piacere nuovo A 2, ab Lekt. 8, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-525206-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 207

Sara Occari

4.0970 B 1 Fortgeschrittene

Italienisch — Impariamo divertendoci

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 03.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Angela Drexler-Zanetta

Foto: Helga Hauke_pixelio.de

4.0971 — hybrid B 1 Fortgeschrittene

Italienisch — Parliamo italiano

In questo corso ripetiamo ed esercitiamo le principali strutture
grammaticali. Alleniamo la produzione orale traendo spunto
da brani di letteratura e di attualita.

Lehrbuch: Azzurro piu, Klett Verlag, ab Lekt. 5,

ISBN 978-3-12-525532-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 08.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Dr. Anna Sirico-Briicker

40972 B 1Fortgeschrittene

Italienisch - Livello avanzato

Lehrbuch: Qua e la per | ” Italia, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-015412-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Christine Hammer-Scheel

4.0973 B 1 Fortgeschrittene

Italienisch — Corso di ripetizione

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, B 2, ab Lekt. 5, ALMA Verlag,
ISBN 4 -978-3-19-535466-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Fabrizia Benedetto

Bitte denken Sie daran, sich bis spétestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg maglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewéhlite Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs méglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschaftsstelle auf.

4.0974 — hybrid B 1 Fortgeschrittene

Italienisch — Lingua e Cultura — Wiederholungskurs

In questo corso ripasseremo ed eserciteremo le principali
strutture grammaticali attraverso attivita mirate e interattive.
Ci dedicheremo alla lettura di testi attuali e autentici, arric-
chendo il nostro lessico e la comprensione della lingua. Inoltre
la visione di video ci aiutera a familiarizzare con I" italiano
parlato e a scoprire usi, costumi e aspetti culturali della vita
quotidiana in Italia.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, B 1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-205440-2

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Anna Sirico-Briicker

4.0976 — hybrid B 1 Fortgeschrittene

Italienisch — Parliamoci chiaro! Corso di conversazione
Se hai gia una buona padronanza dell'italiano (livello B1-
C1) e desideri perfezionare la tua conoscenza della lingua e
della cultura italiana, questo corso & perfetto per te! Attra-
verso la lettura e I'analisi di testi di grandi autori italiani,
esploreremo ['ltalia, la sua gente e le sue tradizioni. Le nost-
re attivita, varie e coinvolgenti, ti aiuteranno a esprimerti
con maggiore sicurezza e naturalezza. Parleremo, discute-
remo e condivideremo idee in un’atmosfera autenticamente
italiana, rendendo ogni lezione un’esperienza stimolante e
immersiva.

Lehrbuch: Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Anna Sirico-Bruicker

4.0979 — hybrid B 1 Fortgeschrittene

Italienisch - leggi, parla, vivi la lingua!

Scopri testi attuali, discuti in classe e migliora conversazione
e grammatica in modo naturale. Livello A 2-B 1.

Lehrbuch: Lehrwerk wird in der 1. Kursstunde bekannt ge-
geben.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 08.09.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Anna Sirico-Briicker

4.0980 B 1 Fortgeschrittene

Italienisch — Corso avanzato di italiano

Corso di lingua, conversazione e consolidamento delle strut-
ture comunicative e grammaticali dedicato a chi gia conosce
la lingua italiana e desidera approfondiere aspetti della civilta,
della cultura e della storia del Belpaese. Grazie a film, corto-
metraggi, brani di letterartura e all’ascolto di musica, ven-
gono affrontate diverse tematiche interessanti per gli amanti
dell'ltalia.

Il materiali di lavoro verranno forniti a lezione dall “insegnante.
Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde besprochen.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 215

Micol Mascioli

4.0981 B 1/B 2 Fortgeschrittene
Italienisch — Corso di conversazione
Corso di lingua e conversazione.
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Japanisch/Kroatisch/Kurdisch/Latein

Sprachen Q

Lehrbuch: Material wird im Unterricht ausgehandigt.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Sara Occari

\

JAPANISCH
AOBISB 1

4.1001 - online A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Japanisch Stufe 1

Innovative Lehrmaterialien ermdglichen Neuanfénger*innen
und Teilnehmenden mit Vorkenntnissen schnelles und effek-
tives Lernen. Das Lehrbuch "MARUGOTO" fiihrt bereits
in diesem Kurs zu einem erfolgreichen Einstieg in die
japanische Sprache und legt besonderen Wert auf direkte
Kommunikation.

Lehrbuch: Marugoto, Starter A 1 Katsudo, ab Lekt. 1,
Helmut Buske Verlag, ISBN 978-43-8-405752-2 und Maru-
goto, Starter A 1 Rikai, ab Lekt. 1, Helmut Buske Verlag,
ISBN 978-43-8-405753-9

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Miho Roos-Shibadaira

41002 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Japanisch fiir die Reise - Intensivkurs (Herbstferien)
Fliegen Sie bald nach Japan und mdchten dort einen schénen
Urlaub verbringen? Dann ist dieser Kurs fiir Sie genau richtig.
Sie tben im Kurs: ein- und ausreisen, Begriifung, etwas im
Café oder Restaurant bestellen, im Hotel ein- und auschecken,
Zahlen und Uhrzeiten, nach dem Weg fragen, einkaufen, mit
dem Bus oder Taxi fahren, Smalltalk mit Japanern durchfiihren
usw. AuBerdem lernen Sie die Katakana-Zeichen, die Sie brau-
chen, um Speisekarten und Schilder zu lesen.Wenn Sie sich
mit Japanern auf Japanisch unterhalten kdnnen, wird lhnen
Ihre Reise sicherlich noch mehr Spall machen!

Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn.
Lehrbuch: Langescheidt Sprachfihrer Japanisch: ,Fiir alle
wichtigen Situationen auf der Reise”, Langescheidt Verlag,
ISBN: 978-3-12-514567-2

4-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. — Do. 08.10.2026, 09:00 — 12:15 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Masakazu Sasao

4.1004 - online

A 1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Japanisch Stufe 2

Innovative Lehrmaterialien ermdglichen Teilnehmenden ohne
Vorkenntnisse ein schnelles und effektives Lernen. Das Lehr-
buch ,MARUGOTO" fiihrt bereits in diesem Kurs zu einem
erfolgreichen Einstieg in die japanische Sprache und legt be-
sonderen Wert auf direkte Kommunikation.

Lehrbuch: Marugoto, Starter A 1, ab Lekt. 9, Katsudo, Hel-
mut Buske Verlag, ISBN 978-43-8-405752-2 und Maru-
goto, Starter A 1, Rikai, ab Lekt. 9, Helmut Buske Verlag,
ISBN 978-43-8-405753-9

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Miho Roos-Shibadaira

Chiran-cho Kori Foto: Masakazu Sasao

Rybdzen-ji Tempel Foto: Masakazu Sasao

4.1013 - online B 2 Fortgeschrittene
Japanisch-Aufbaukurs

In diesem Kurs fir Fortgeschrittene liegt der Fokus auf dem
Verstehen geschriebener und gesprochener Sprache. Dabei
bewegen wir uns abseits eines Lehrbuches und beschafti-
gen uns je nach Laune mit diversen Medien wie Nachrichten,
Sachtexten, Manga, Anime, TV-Serien, etc.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:45 — 19:15 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Markus Lange

\

KROATISCH
AOBISB 1

42101 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kroatisch Stufe 1

Lehrbuch: Kroatisch fir Anfanger, Power-Sprachkurs, PONS,
ISBN 978-3-12-562407-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sidallee 1, Raum 312

Jasna Lovrincevic

42102 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kroatisch—Intensivkurs (Herbstferien)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen kompakten Einstieg
in die kroatische Sprache mochten. Sie erlernen wichtige Re-
dewendungen und erhalten erste grammatikalische Grund-
kenntnisse.

Lehrbuch: Kroatisch fir Anfanger, Power-Sprachkurs, PONS,
ISBN 978-3-12-562228

Bitte bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn anmelden!
5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr., 16.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Jasna Lovrincevic

42104 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Kroatisch Stufe 3

Lehrbuch: Kroatisch fiir Anfanger, Power-Sprachkurs,
ab Lekt. 7, PONS, ISBN 978-3-12-562407-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 312

Jasna Lovrincevic

42107 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Kroatisch Stufe 5

Lehrbuch: Kroatisch fiir Anfanger, Power-Sprachkurs,
ab Lekt. 12, PONS, ISBN 978-3-12-562407-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 312

Jasna Lovrincevic

N

KURDISCH

AOBISB1

4.2610 - online
Kurdisch Stufe 1
Einfuhrung in die kurdische Sprache. ,Sprache ist Identitat,
Sprache ist Kultur, Sprache ist Schonheit‘. Lassen Sie uns
gemeinsam Kurdisch lernen. Wir fangen mit dem Vorstellen,
BegriiRen, Verabschieden sowie einfachen Redemitteln an
und lernen gleichzeitig das Alphabet, die Aussprache sowie
die grundlegende Grammatik.

Lehrbuch: Hinker Kurmanci - Asta Yekemin, Berdan
Matbaacilik, ISBN 978-975-6282-66-3

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 18:30 — 20:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Nojeen Kaddo

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
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LATEIN—
AOBISB 1

||'

41101  Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Latein Stufe 1

Warum Latein? — Weil Latein tickt‘, wie Sprache ,tickt".
Wie ,Sprache* allgemein und wie unsere Muttersprache
im Besonderen ... Wie funktioniert Sprache, wie ist sie zu-
sammengesetzt, wie greifen ihre Bausteine ineinander:

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Latein/Neugriechisch/Neuhebraisch/Niederlandisch

Vom einzelnen Satz zum runden Text — und das in allen
Sprachen unserer mittel- und stideuropaischen Umgebung,
vom ltalienischen zum Franzsischen zum Spanisch-Portu-
giesischen? Historisch gesehen haben sich diese samtlich
als regionale, spater nationale Dialekte aus dem spatantiken
umgangssprachlichen Latein, mehr als tausend Jahre (und
in bestimmten Bereichen bis heute) eine Weltsprache, he-
rausgebildet. Latein ist nicht tot — Latein ist ein bleibendes
Gesamtmodell fiir Sprache und ihre Strukturen.

Nicht von ungefahr ist immer wieder zu héren ,.... die deut-
sche Sprache und Grammatik hab” ich eigentlich erst richtig
verstanden, als ich Latein am Lernen war ...", und auch der
englische Wortschatz stammt zu zwei Dritteln, das Vokabu-
lar der romanischen Sprachen zu (mehr als) achtzig Prozent
aus dem Lateinischen — Grundlage und Schlussel zu unserer
europaischen Sprachenfamilie. Neben dem systematisch auf-
bauenden, in Lektionen gegliederten sprachlichen Durchgang
bleiben literarische Sachthemen aus rémischer Alltagshistorie
und antiker Mythologie, aus Geschichte und Philosophie ver-
lassliche Begleiter auf dem Weg hin zum Leseverstehen nor-
maler und mittelschwerer Originaltexte aus dem klassischen
(Cicero, Ovid) wie spatantiken (AT/NT-Vulgata), aus dem
mittelalterlichen (Gesta Romanorum) bis frilhneuzeitlichen
(Humanisten) Latein nach Wunsch und Absprache im Kurs. In
Folgekursen miissen bis zum Ende der Spracherwerbsphase
keine weiteren Lehrwerke angeschafft werden.

Lehrbuch: Litora: Texte und Ubungen,

Verlag Vandenhoeck & Ruprecht, ISBN 978-3-525-71750-9
und Begleitgrammatik, ISBN 978-3-525-71752-3 und
Lernvokabeln ISBN 978-3-525-71751-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Dr. Michael Schmude

4.1105 B 1 Fortgeschrittene

Latein Stufe — Aufbaukurs

Sie haben weitergehende Kenntnisse in lateinischer Formen-
lehre wie Satzbau - u.a. aus den vorangehenden Kursen, und
die Reise durch die Grundlagensprache Mitteleuropas nimmt
ihren Fortgang ... wir setzen uns fortlaufend mit der latei-
nischen Sprache, ihren Formen sowie ihren grammatischen
Strukturen auseinander und wenden dies an Themen aus der
romischen Literatur, Geschichte und Philosophie sowie der
antiken Mythologie an.

Zielsetzung bleibt der Weg hin zur Lektire ,normaler”, also
leichter bis mittelschwerer Originaltexte aus dem klassischen
(Cicero, Ovid) wie spatantiken (AT/NT-Vulgata), aus dem
mittelaltterlichen (Gesta Romanorum) bis friihneuzeitlichen
(Humanisten) Latein nach Wunsch und Absprache im Kurs.
In Folgekursen miissen bis zum Ende der Spracherwerbs-
phase keine weiteren Lehrwerke angeschafft werden.

Litora: Texte und Ubungen, ab Lektion 26/27,

Verlag Vandenhoeck & Ruprecht, ISBN 978-3-525-71750-9
und Begleitgrammatik ISBN 978-3-525-71752-3

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Dr. Michael Schmude,

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.

Griechenland Foto: Olympia Stylianos

\

NEUGRIECHISCH -
AOBISB 1

4.1204 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Neugriechisch Stufe 5

Lehrbuch: Griechisch aktiv, Lehrbuch, ab Lekt. 11,
Dimitrios Mastoras Verlag, ISBN 978-3-87-548693-3
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Olympia Stylianos

41206 B 1 Fortgeschrittene

Neugriechisch Stufe 11

Lehrbuch: Kalimera Neu, ab Lekt. 24, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-606650-1

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Olympia Stylianos

\

NEUHEBRAISCH —
IWRIT —AOBISB 1

4.1301 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Neuhebréaisch — Iwrit Stufe 1

Die teilnehmenden Personen lernen in diesem Kurs die
hebréische Schrift kennen, sich zu begriiRen und vorzustel-
len, einfache Unterhaltungen (uber ihre Herkunft, Familie und
Beruf, in Geschéften, im Biiro, auf der StraRe, am Bahnhof
und am Flughafen)

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Viktoria Krivtsova

41303 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Neuhebréisch — Iwrit Stufe 6

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen. Sie werden im Kurs viel zu alltaglichen Themen wie z.B
Freizeit und Arbeit, Hobby und Reisen lernen und direkt in
spielerischen Dialogen verwenden/iiben. Es wird auch viel
auf Hebréisch gehdrt und gesungen.

Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo.,17.08.2026, 19:15-20:45 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Viktoria Krivtsova

\

NIEDERLANDISCH —
AOBISB 1

4.1401 A 1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Niederlandisch Stufe 1

Lehrbuch: Welkom! neu, Kurs- und Arbeitsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528990-1 und ISBN 978-3-12-528991-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 11:00 - 12:30 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Emilie Dreher-Reuter

4.1404 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Niederlandisch Stufe 2

Lehrbuch: Welkom! neu, Kurs- und Arbeitsbuch,

Klett Verlag, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-12-528990-1 und

ISBN 978-3-12-528991-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 15.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Emilie Dreher-Reuter

4.1407 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Niederlandisch Stufe 5

Lehrbuch: Welkom! neu, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lekt. 11,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528990-1 und

ISBN 978-3-12-528991-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Emilie Dreher-Reuter

41413 B 1 Fortgeschrittene

Niederlandisch Stufe 11

Lehrbuch: Wat leuk, ab Lekt. 9, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ISBN 078-3-19-005472-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Grachtenrundfahrt in Amsterdam
Foto: Rainer Sturm_pixelio.de
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Kosten: 97,00 € (82,45)
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l
Emilie Dreher-Reuter

41416 B 1 Fortgeschrittene

Niederlandisch Stufe 14

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 206

Lobke Spence

\

NORWEGISCH —
AOBISB 1

41501 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lust auf Norwegisch - Intensivkurs 1

Lust auf Norwegisch? Sie machten sich in Alltagssituationen
verstandigen kdnnen und Grammatikblcher zéhlen nicht zur
Ihrer Lieblingslekttre? Wenn das fiir Sie zutrifft, dann sind Sie
der ideale Teilnehmer dieses Kurses.

Lehrmaterial: wird bereitgestellt.

4-mal, 16 Ustd.

Beginn: Sa., 22.08.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Ellen Fischer

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

Landschaft in Norwegen

41502 A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Lust auf Norwegisch - Intensivkurs 2

Der Kurs richtet sich zum einen an Teilnehmende des Inten-
sivkurses Norwegisch 1, und zum anderen an alle, die gerin-
ge Vorkenntnisse der norwegischen Sprache haben und im
Prasenzunterricht, zusammen mit anderen Teilnehmern, aktiv
Norwegisch lernen und erproben machten.

Lehrmaterial: Wird bereitgestellt

4-mal, 16 Ustd.

Beginn: Sa., 19.09.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Dr. Ellen Fischer

\

PERSISCH —
AOBISB 1

41601  Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Persisch Stufe 1

Einflihrung in die persische Sprache und Kultur. Lernen Sie
die reiche Literatur sowie die urspriingliche Kultur kennen.
Landeskunde und ein Einblick in das alltdgliche Leben stehen
ebenso mit auf dem Programm.

Lehrbuch: Baham A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528866-9
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Dienstag, 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Mehrbanu (Fatemeh) Khani

\

POLNISCH —
AOBISB 1

41701 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Polnisch Stufe 1

Lehrbuch: Polski krok po kroku, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528953-6 und Ubungsbuch ISBN ,

Lektlire Czytaj, krok po kroku 1, ISBN 978-3-12-528766-2.
Dieser Kurs nutzt die vhs.cloud. Lernplattform.

Foto: Sandra Schmalz

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)
Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 307
Dr. Anna Domogalla

4.1707 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Polnisch Stufe 7

Lehrbuch: Polski krok po kroku, ab Lekt. 10, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528953-6 und Ubungsbuch

ISBN 978-3-12-528906-2, Lektire Czytaj, krok po kroku 1,
ISBN 978-3-83-528766-2. Dieser Kurs nutzt die vhs.cloud.
Lernplattform.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Beata Reiter

41710 B 1 Fortgeschrittene

Polnisch Stufe 13

Lehrbuch: Polski krok po kroku, ab Lektion 14, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528953-6 und Ubungsbuch

ISBN 978-3-12-528906-2, Lekture: CZYTAJ, krok po kroku,
ISBN 978-3-12-528766-2. Dieser Kurs nutzt die vhs.cloud
Lernplattform.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Fr., 21.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Beata Reiter

41716 B 1 Fortgeschrittene

Polnisch — WIECEJ NIZ SLOWA - JEZYK, KULTURA,
KOMUNIKACJA - (Kurs dla zaawansowanych)

Der Kurs richtet sich an die Teilnehmerlnnen mit den fort-
geschrittenen Kenntnissen, die nach einem Feinschliff und
Sprachgeftihl suchen, tiefer in die polnische Kultur eintauchen
mdchten und nach noch mehr Kompetenz und Freude am
Ausdruck streben.

Lehrwerk: Justyna Krzyszto?: ,Czytanie*, Verlag PROLOG,
ISBN Nummer 978-83-60229-88-0

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 307

Dr. Anna Domogalla

N

BRASILIANISCHES

PORTUGIESISCH —
AOBISB 1

41801 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Brasilianisches Portugiesisch Stufe 1

Entdecken Sie die portugiesische Sprache und tauchen Sie
ein in die Kultur der portugiesischsprachigen Welt! In diesem
Kurs lernen Sie erste Redewendungen und grundlegenden
Wortschatz fir Alltag und Reise kennen. Begrtiung und Ver-
abschiedung, Essen und Trinken, einfache Gespréche und
Small Talk stehen im Mittelpunkt. Daneben erwerben Sie in
entspannter Atmosphare die wichtigsten Kenntnisse zur Aus-
sprache und Grammatik. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer
ohne Vorkenntnisse und bietet einen motivierenden Einstieg
in die Sprache und Kultur aus Portugal und Brasilien.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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Blick vom Zuckerhut in Rio auf Botafogo
Foto: Astrid Gotze-Happe_pixelio.de

Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A 1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105420-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 15.09.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 302

Martin Ptasinski

41804 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Brasilianisches Portugiesisch Stufe 2

Lehrbuch: O, Brasil! aktuell A 1, Kurs- und Arbeitsbuch,

ab Lekt. 4, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105420-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 203

Pandora Viana Dourado

Bitte denken Sie daran, sich bis spétestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursbeginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg maglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher bitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewéhlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschaftsstelle auf.

4.1807 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Brasilianisches Portugiesisch Stufe 4

Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1, ab Lekt. 9, Kurs- und Arbeits-
buch, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105420-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 203

Pandora Viana Dourado,

41812 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Brasilianisches Portugiesisch Stufe 7

Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A 2, ab Lekt. 13, Kurs- und
Arbeitsbuch, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225420-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 302

Pandora Viana Dourado

41816 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Brasilianisches Portugiesisch Stufe 8

Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A 2, ab Lekt, 15,

Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-225420-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 302
Pandora Viana Dourado,

\

RUMANISCH

AOBISB 1

4.2605 - online
Ruménisch Stufe 1
Einfiihrung in die ruménische Sprache. Neben Texten und
Ubungen sollen auch Videos und Audio-Aufnahmen den
Unterricht gestalten. Landeskunde und Einblicke in das
tagliche Leben sowie die Geschichte Rumaniens stehen au-
Rerdem auf dem Programm.

Lehrbuch: Einstieg Rumanisch fiir Kurzentschlossene,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-015419-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Elena-Laura Peters

Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

\

RUSSISCH —
AOBISB 1

41904 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Russisch Stufe 2

Lehrbuch: Jasno! Neu A 1 - A 2, Kurs- und Ubungbuch,

ab Lekt. 3/4, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527678-9 und
ISBN 978-3-12-527679-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 303

Natalia Volkert

41907 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Russisch Stufe 3

Lehrbuch: Jasno! Neu A1 - A 2, Kurs- und Arbeitsbuch,
ab Lekt. 7, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527678-9 und
ISBN 978-3-12-527679-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sidallee 1, Raum 214

Volha Matutsina

41910 B 1 Fortgeschrittene

Russisch Stufe 10

Lehrbuch: Jasno! neu B 1, Lehr- und Arbeitshuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527683-3

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 307
Volha Matutsina

\

SCHWEDISCH —
AOBISB 1

42001 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Schwedisch Stufe 1

Lehrbuch: Tala Svenska A 1 Plus, Lehr- und Arbeitsbuch,
Groa Verlag, ISBN 978-3-933119-04-9 und 978-3-933119-14-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 125

Sigrid Sandquist

42002 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Schwedisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Lehrbuch: Tala Svenska A 1 Plus, Lehr- und Arbeitsbuch,
Groa Verlag, ISBN 978-3-933119-04-9 und 978-3-933119-14-8
Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 25 Ustd.

Beginn: Mo., 05.10.2026, 09:00 — 12:45 Uhr

Kosten: 119,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Sigrid Sandquist

4.2004 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Schwedisch Stufe 2

Lehrbuch: Tala Svenska A 1 Plus, Lehr- und Arbeitsbuch,

ab Lekt. 5, Groa Verlag, ISBN 978-3-933119-04-9 und

ISBN 978-3-933119-14-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Sigrid Sandquist

4.2007 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Schwedisch Stufe 4

Lehrbuch: Tala Svenska A 1 Plus, ab Lekt. 9,
Lehr- und Arbeitsbuch, Groa Verlag,

ISBN 978-3-933119-04-9 und

ISBN 978-3-933119-14-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U11

Sigrid Sandquist

4.2010 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Schwedisch Stufe 6

Lehrbuch: Tala Svenska A 2-B1, ab Lekt. 4, Lehr- und
Arbeitsbuch, Groa Verlag, ISBN 978-3-933119-05-6 und
ISBN 978-3-933119-15-5

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Sigrid Sandquist

42013 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Schwedisch Stufe 8

Lehrbuch: Tala Svenska A2 - B 1, ab Lekt. 9, Lehr- und
Arbeitsbuch, Groa Verlag, ISBN 978-3-933119-05-6 und
ISBN 978-3-933119-15-5

14-mal, 28 Ustd.

74

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de



Spanisch mit System

Sprachen @

Beginn: Do., 20.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U1l

Sigrid Sandquist

42016  B1 Fortgeschrittene

Schwedisch Stufe — Aufbaustufe

Lehrbuch: Lehrwerk wird in der 1. Kursstunde mitgeteilt.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 111

Eva Velbinger

42019 B 1Fortgeschrittene

Schwedisch Stufe — Tala svenska - bra, béattre, bast
Lehrbuch: Tala Svenska B 1 - B 2, ab Lekt. 11,

Lehr- und Arbeitsbuch, Groa Verlag,

ISBN 978-3-933119-03-2 und ISBN 978-3-933119-13-1
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Sigrid Sandquist

L Y

SPANISCH —
AOBISC1

Testen Sie lhre Vorkenntnisse! Online Einstufungstest
Sie haben frilher schon einmal Spanisch gelernt und wollen
jetzt Ihre Sprachkenntnisse auffrischen bzw. erweitern? Sie
wissen nicht, ob Ihre Kenntnisse dem Niveau A 1, A 2 oder
B 1 entsprechen?

Mit den Online Einstufungstests zum Lehrwerk ,Con gusto®
des Klett Verlags kénnen Sie sich selbst testen. Sie erhal-
ten im Anschluss an den Test eine Auswertung, mit der Sie
einen fiir Sie geeigneten Kurs finden kdnnen. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter!
https:/iwww.vhs-koblenz.de/programm/sprachen.html

42200 A 1-C1 Spanisch lernen an der vhs

Was Sie schon immer wissen wollten ...

Information — Beratung — Einstufung

Sie wollen Spanisch neu lernen oder auffrischen? Sie
wissen nicht, welcher Kurs fiir Sie der Richtige ist? Sie brauchen
Informationen zum Lernen im Alter? Sie mdchten einen
Blick in die Lehrbucher werfen? Sie mdchten genau
wissen, was A 2 oder C 1 bedeutet? Alle Ihre Fragen werden
bei dieser Informationsveranstaltung beantwortet. Kommen
Sie zu einer Zeit lhrer Wahl wéhrend der Informationsveran-
staltung. Terminabsprache oder vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Mo., 10.08.2026, 16:30 — 19:00 Uhr

kostenfrei

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Asuncién Carnicé Espinach

Asun Carnicé
Foto: Asun Carnicé

® Spanisch mit System -
AObisB1

42201 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Spanisch Stufe 1

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 31.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Nuria Lopez de Wurm

42202 A1l Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Spanisch Stufe 1

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Grundschule Riibenach, Am Miihlenteich 15, Raum 222
Ignacio Benitez

42203 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Spanisch Stufe 1

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 307
Ignacio Benitez

42204 A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Spanisch Stufe 2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lekt. 3, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

7-mal, 28 Ustd.

Beginn: Sa., 22.08.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Carmen Schnitzius

Vermietung & Verkauf

See- und Lagercontainer

Alhambra in Granada Foto: Jiirgen Graf_pixelio.de

4.2205 A1 Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lekt. 3, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 307

Ignacio Benitez

42206 Al Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lekt. 3, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Grundschule Riibenach, Am Mihlenteich 15, Raum 222
Ignacio Benitez

42207 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 3

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lekt. 6, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 02.09.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Nuria Lopez de Wurm
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Neu oder
gebraucht

Standige Auswahl an Lager & giinstige Anlieferung

20 FuB = 6 m (Lieferung mit Kran-Lkw méglich)

40 FuR =12 m

Termin zur Besichtigung?
Kontaktieren Sie uns!

CONTARGO®

@ 88 :rimodal network

Contargo Rhein-Main GmbH
Carl-Spaeter-Str. 87

56070 Koblenz « 0261/88720
info.koblenz@contargo.net
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Spanisch mit System/Spanisch Intensiv

StraRe in Toledo Foto: Helga_pixelio.de

4.2208 A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 3

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lekt. 6, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 120

Carmen Schnitzius

42210 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 4

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

Asuncion Carnicé Espinach

42211 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 4

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514677-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 19:15 - 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 207
Susana Aleu Eizaguirre

42212 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 4

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 204

Olgalicia Rivas-Weingart

42213 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Spanisch Stufe 5

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 31.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Nuria Lopez de Wurm

4.2214
Spanisch Stufe 5

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lekt. 9, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126
Olgalicia Rivas-Weingart

4.2215
Spanisch Stufe 6

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 2, ab Lekt. 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514677-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

A 1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 212

Eva Estela Rodriguez Ramirez

4.2216
Spanisch Stufe 7

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 2, ab Lekt. 2, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514677-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16
Gerardo Cosano Reiners

4.2222
Spanisch Stufe 8

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 2, ab Lekt. 6, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514677-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 304

Eva Estela Rodriguez Ramirez

4.2224
Spanisch Stufe 8

A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con gusto A 2, ab Lek. 7, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514990-8
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)
vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113
Olgalicia Rivas-Weingart

Komm, wir
GEHEN INS
Kino!

ler's 6o 10
THE MOVIES!,

4.2230  B1 Fortgeschrittene

Spanisch Stufe 11

Lehrbuch: Con gusto nuevo, B 1, ab Lekt. 5, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514693-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 208

Eva Estela Rodriguez Ramirez

42233 B 1Fortgeschrittene

Spanisch Stufe 11

Lehrbuch: Con gusto nuevo B 1, ab Lekt. 1, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514693-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 301

N. N.

Bitte denken Sie daran, sich bis spatestens 4 Werktage vor
dem jeweiligen Kursbeginn verbindlich anzumelden. Bei
Intensivkursen in den Ferien gilt bis spétestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Kursheginn! In bereits laufende Kurse ist auch
ein Quereinstieg moglich.

Kaufen Sie die Lehrbiicher hitte erst nach dem 1. Kurstermin.
Ausnahme sind die Intensivkurse in den Ferien.

Sollten Sie feststellen, dass der von Ihnen gewahlte Kurs zu
leicht oder zu schwer ist, ist ein Wechsel in einen anderen
stattfindenden Kurs mdglich. Nehmen Sie in einem solchen
Fall bitte Kontakt mit der Geschéftsstelle auf.

® Spanisch Intensiv -
AObisA?2

4.2260 A 2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Spanisch Intensiv am Samstag

Lehrbuch: Con gusto nuevo B 1, ab Lekt. 3, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514693-8

14-mal, 56 Ustd.

Beginn: Sa., 22.08.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 180,00 € (153,00)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U15

Gerardo Cosano Reiners

42262 A1 Anfanger ohne Vorkenntnisse
Spanisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Der aktive Sprachgebrauch in den Situationen des alltagli-
chen Lebens steht im Vordergrund dieses Kurses. Es werden
ca. 3 - 4 Lektionen des Lehrbuchs erarbeitet.

Lehrbuch: Con gusto nueovo A 1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-514671-6

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 05.10. - Fr., 09.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

N. N.

4.2263 A1 Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Spanisch-Intensivkurs (Herbstferien)

Der Kurs schlief3t an den Intensivkurs fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse an, kann aber auch unabh&ngig davon besucht
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Spanisch Spezial/ Tschechisch/Turkisch

Sprachen i;)

werden. Der aktive Sprachgebrauch in den Situationen des
taglichen Lebens stehtim Vordergrund dieses Kurses fiir Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1, ab Lektion 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514671-6

Bitte melden Sie sich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn
verbindlich an!

5-mal, 20 Ustd.

Mo., 12.10. - Fr., 16.10.2026, 09:00-12:00 Uhr

kostenfrei: 95,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 114

N. N.

® Spanisch Spezial -
B 1bisB2

42266 B 1 Fortgeschrittene

Spanisch - Espafiol con mucho gusto

Lehrbuch: Con gusto B 1 nuevo, ab Lekt. 7, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514693-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 11:00 — 12:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50) — auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Gerardo Cosano Reiners

42267 B 1Fortgeschrittene

Spanisch - Seguimos aprendiendo

El curso esta orientado a alumnos que posean el nivel B1
del Marco comin europeo de referencia. A través de textos
actuales y diversos materiales didacticos profundizaremos de
manera entretenida en los conocimientos de la lengua.
Lehrbuch: , Aula Internacional Plus 3, B1, ab Lektion 11,
Verlag Diffusion/Klett, ISBN 978-3-12-515823-8

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U17

Gerardo Cosano Reiners

42270 B 1 Fortgeschrittene

Spanisch - jHablamos espafiol!

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Do., 20.08.2026, 09:00 — 10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Ignacio Benitez

42272 B 1Fortgeschrittene

Spanisch — Curso de conversacion Espafiol

En un ambiente distendido leeremos textos sobre temas ac-
tuales, fomentando primordialmente la comuncacion. Tra-
bajaremos también con un libro de texto para reforzar el ap-
rendizaje de la lengua. El curso esta dirigido a alumnos que
posean el nivel B 1 del Marco comdn europeo de referencia.
Lehrbuch: Aula internacional 3 Plus B 1, ab Lekt. 8, Verlag
Difusion/Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515823-8

Thre Buchhandlung in Koblenz, Mayen, Montabaur

L, +49 (0)261- 30 30 70

& www.reuffel.de

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 15:45 — 17:15 Uhr
Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Gerardo Cosano Reiners

42273 B 2 Fortgeschrittene

Spanisch - Practicar y perfeccionar

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde bekannt gegeben.
14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50)

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Maria Rosa Carrillo de Hackenberg

42274 B 2 Fortgeschrittene

Spanisch - jContinuamos!

El curso esté orientado a mejorar la lengua hablando. Repa-
saremos y ampliaremos conocimientos gramaticales y, por
supuesto, vocabulario.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B 2, ab Lekt. 9, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514688-4

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 09:00-10:30 Uhr

Kosten: 90,00 € (76,50), - auch Club 50 -

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 126

Asuncion Carnicé Espinach

\

TSCHECHISCH —
AOBISB 1

42301 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Tschechisch Stufe 1

Sie mdchten die tschechische Sprache kennenlernen und
erste Gesprache im Alltag oder bei Ihrem néchsten Besuch
in Prag flihren? In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Sprachkenntnisse fiir typische Situationen wie Begruung,
Einkaufen, Restaurant oder Reisen. Sie lernen die Grundla-
gen der Grammatik, die Aussprache und den grundlegenden
Wortschatz. Tschechisch, eine westslawische Sprache, ist
einfacher zu lernen, als gedacht! Auch Einblicke in die tsche-
chische Kultur und den Alltag in Tschechien kommen nicht zu
kurz. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.
Lehrmaterial: wird im Kurs bekannt gegeben.

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 16.09.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 84,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 303

Martin Ptasinski

\

TURKISCH —
AOBISB1

42401 A1 Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Tarkisch Stufe 1

Lehrbuch: Kolay Gelsin! neu, Kurs- und Ubungsbuch,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528661-0 und

ISBN 978-3-12-528662-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mo., 17.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Stidallee 1, Raum 306

Sibel Slowik

4.2404 A1 Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Turkisch Stufe 2

Lehrbuch: Kolay Gelsin! neu, Kurs- und Ubungsbuch,
ab Lekt. 4, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528661-0 und
ISBN 978-3-12-528662-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 306

Sibel Slowik

42407 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Turkisch Stufe 3

Lehrbuch: Kolay Gelsin! neu, Kurs- und Ubungsbuch, ab
Lekt. 7, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528661-0 und

ISBN 978-3-12-528662-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sidallee 1, Raum 306

Sibel Slowik

42410 A1 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Turkisch Stufe 4

Lehrbuch: Kolay Gelsin! neu, Kurs- und Ubungsbuch, ab
Lekt. 10, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528661-0 und

ISBN 978-3-12-528662-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 19:15 — 20:45 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Siidallee 1, Raum 306

Sibel Slowik

42413 A2 Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Turkisch Stufe 6

Lehrbuch: Kolay Gelsin! neu, ab Lekt. 14, Kurs- und Ubungs-
buch, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528661-0 und

ISBN 978-3-12-528662-7

14-mal, 28 Ustd.

Beginn: Mi., 19.08.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 97,00 € (82,45)

Max-von-Laue-Gymn., Sudallee 1, Raum 306

Sibel Slowik

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

Vhs ?" cloud

Das Online-Netzwerk ftr Volkshochschulen

vhs.

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies kénnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob lhr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursbeschreibung oder von lhrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iberraschen!

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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i) Beruf

Offene Angebote/Computerkurse fur Kinder

FACHBEREICH

BERUF/EDV

Fachbereichsleiterin:
Mara Hoffmann

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Mdchten Sie beraten werden?
Telefon: 0261 129-3705

E-Mail:
mara.hoffmann@vhs-koblenz.de

Hinweise zu Angaben hinter der Kursnummer:

- 1.1111 = dieser Kurs/Veranstaltung findet in Prasenzform
statt. Sollten behérdliche Vorgaben einen Présenzunterricht
unmaéglich machen, kann der Kurs wenn méglich, online
fortgefiihrt werden.

—1.1111 Online = dieser Kurs/Veranstaltung findet
ausschlieBlich online statt.

- 1.1111 Hybrid = dieser Kurs/Veranstaltung findet in
Présenz und online statt.

Beruf - Fit fir den Beruf — Weiterkommen mit der vhs.
Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die
Entwicklung der personlichen Identitat sowie fir die gesell-
schaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des vhs-Angebots.
Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lern-
fahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschluss-
bezogenen Qualifizierungslehrgédngen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien
ist ein wichtiger Schwerpunkt.

Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgange fiir das berufliche
Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen
und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-
Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitéts-
trainings starken berufliche und persénliche Kompetenzen.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden
sich auch in den anderen Programmbereichen: wie z.B.
interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betriebli-
chen Gesundheitsvorsorge, Vortrdge zum Thema Kind und
Karriere, berufshezogene Sprachkurse.

OFFENE ANGEBOTE

Vor der Bildung steht Beratung:

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welcher Kurs fir Sie der
richtige ist, wir informieren Sie gerne. Kontaktieren Sie uns
bei Fragen auch gerne telefonisch. Sie erreichen die Fachbe-
reichsleiterin Mara Hoffmann unter der Tel.: 0261 129-3705.

5.0101

Offene Sprechstunde fur Biirger*innen rund um
Computer, Handy & Co.

Die offene Sprechstunde findet im Herbstsemester an
jedem letzten Montag im Monat von 14.00 - 18.00 Uhr statt.
Termine: 31.08, 28.09, 26.10, 30.11, 21.12.

Zu unserer Offenen Sprechstunde ist keine Terminverein-
barung oder Anmeldung nétig. Kommen Sie bei freier
Zeiteinteilung einfach vorbei und lassen Sie sich von einem
EDV-Dozenten unterstiitzen und beraten. Die Sprechstunde
ist fur alle Burger*innen der Stadt Koblenz kostenfrei. Sie
kann pro Semester nur einmal pro Person besucht werden.
5-mal, 20 Ustd.

Beginn: Mo., 31.08.2026, 14:00 — 18:00 Uhr

Kosten: kostenfrei!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Klaus Wolf

Klaus Wolf
Foto: Klaus Wolf

COMPUTERKURSE
FUR KINDER
UND BERUFS-

ANFANGER*INNEN

5.0104

10-Finger-Schreiben mit System in Word —
Herbstferienkurs (ab 9 Jahre)

In diesem Kurs lernen Kinder ab 9 Jahren, mit 10 Fingern auf
der Tastatur zu schreiben. Dazu verwenden wir das Textverar-
beitungsprogramm Word. Wir wollen erste Texte in Word sch-
reiben und mit Hilfe von Bildern und Farben Schritt fir Schritt
lernen, schnell und sicher mit 10 Fingern zu tippen. AuRerdem
lernen wir, unsere Texte einzuférben, zu vergréRern, hervorzu-
heben und zu verschieben. Vorkenntnisse im Umgang mit dem
Computer sind nicht erforderlich.

Ferienkurs, 4-mal, 16 Ustd.

Beginn: Di., 06.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 93,30 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Alexandra Kurz

5.0106

3D-Druck Einsteiger-Crash-Kurs fur Kinder

ab 10 Jahren

Mit dem kostenlosen Programm , Tinkercad* wird die Konstruk-
tion eigener 3D-Druck-Elemente erklart. Tinkercad enthalt vor-
gefertigte geometrische Kdrper, die man veréndern kann. Der
Kurs soll ein Einstieg sein und das Interesse wecken, danach
in Eigenregie weiterzumachen. Auch wird mit dem kostenlosen
Slicerprogramm ,Cura"“ gezeigt, wie man dann die fertigen Ob-
jekte zum Druck vorbereitet und dann auch druckt.

Am Whiteboard werden die Schritte gezeigt und die Teilneh-
mer machen es an den Rechnern der VHS nach. Zielgruppe:
interessierte Kinder im Alter von 10-14 Jahren
Voraussetzungen: Umgang mit PC, Tastatur und Maus

3-mal, 12 Ustd.

Mo., 05.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Di., 06.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Mi., 07.10.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 80,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Elke Nillius

Computerkurse fiir Kinder Foto: privat

5.0110

EDV Grundlagen fiir den Biiroalltag

Dieser Kurs richtet sich an Berufstétige, die grundlegende
EDV-Kenntnisse erwerben oder die bisherigen erweitern
mdchten. Sie erfahren hilfreiche Grundlagen und Tipps fir
Aufgaben am PC, die Sie mit Word, Powerpoint und Excel
bearbeiten konnen.

Spezielle Inhalte sind:

In Word: Text und Absatze formatieren, Einziige und Tab-
stops anwenden, Seitenlayout gestalten, Tabellen erstellen
(Formulare).

In Excel: Grundlegende Techniken, Arbeiten mit Formeln,
Mit Funktionen arbeiten, Zeitberechnungen durchfiihren,
Diagramme erstellen. Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
3-mal, 26 Ustd.

Beginn: Sa., 12.09.2026, 08:30 - 15:00 Uhr

Kosten: 193,00 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Detlef Kather

Detlef Kather
Foto: Detlef Kather

5.0111

EDV Grundlagen fiir den Biiroalltag
Kursheschreibung siehe Kurs 5.0110

3-mal, 26 Ustd.

Beginn: Sa., 14.11.2026, 08:30 — 15:00 Uhr
Kosten: 193,00 €, Seminarunterlagen inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Detlef Kather
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10-Finger-Schreiben/EDV-Grundlagen/Windows

Beruf Gl

5.0112

Fit fur den Buroalltag — kompakt (Bildungszeit)

Sie wollen Ihr Wissen fiir die Arbeitsablaufe im modernen
Biro aktualisieren und aufbauen? Planen nach einer Pause
die Riickkehr in den Beruf?

Dieses Seminar vermittelt relevante Kenntnisse um mit
aktualisiertem Wissen wieder in die Berufswelt einzu-
steigen. Im Bereich der Biroverwaltung Sie die Soft-
ware MS Office mit ihren wichtigsten Bestandteilen
Word, Excel, PowerPoint und Outlook kennen und anzu-
wenden.

Kursinhalte:

- Einfihrung in Word

- Geschaftsbriefe nach DIN 5008

- Erstellen von Serienbriefen

- Dokumentverwaltung mit Windows

- Daten kalkulieren und auch grafisch darstellen mit Excel

- Présentationen mit PowerPoint erstellen

- Arbeiten mit dem Internet

- E-Mail-Bearbeitung und Verwaltung mit Outlook

- Kontakte und Termine in Outlook verwalten.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse.

Eine Bescheinigung fir den Arbeitgeber kann auf Wunsch
ausgestellt werden.

3-mal, 24 Ustd.

Beginn: Mi., 28.10.2026, 08:30 — 15:00 Uhr

Kosten: 190,50 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Detlef Kather

5.0120

Tastschreiben mit Word —

10-Finger-Schreiben mit System

Ob beruflich oder privat, in Schule, Ausbildung und Studium,
bei Internetrecherchen, E-Mails usw., tiberall wird das Medium
Computer genutzt. Umso wichtiger ist fir alle der routinier-
te Umgang mit diesem Medium geworden, wozu auch die
effektive und ergonomische Texteingabe Uber die Tastatur
gehort. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, Ihre
Finger richtig zu ,sortieren” und mit Hilfe des Textverar-
beitungs-programms Word schnell zu schreiben. Ziel des
Kurses ist das schnelle und sichere Schreiben mit 10 Fingern.
Am Ende des Kurses wird eine 10-minitige Abschrift
erstellt, bei der die Anschldge pro Minute gezahlt werden.
Bitte Schreibutensilien mitbringen.

6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Mi., 26.08.2026, 17:30 — 19:45 Uhr

Kosten: 115,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Alexandra Kurz

5.0121

Tastschreiben mit Word
10-Finger-Schreiben mit System
Kursbeschreibung siehe Kurs 5.0120
6-mal, 18 Ustd.

Beginn: Mi., 28.10.2026, 17:30 — 19:45 Uhr
Kosten: 115,40 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Alexandra Kurz

Alexandra Kurz
Foto: Alexandra Kurz

® EDV-Grundlagen &
Windows Kurse

5.0123

Der perfekte Einstieg am Computer

Die Teilnehmer:innen lernen mit dem PC, Laptop oder Tablet
umzugehen.

Inhalte:

- Computer aufstellen und anschlieRen

- Windows einrichten und anpassen

- Texte schreiben

- Dateien und Ordner anlegen

- Outlook — E-Mail & Organisation

- Einstieg ins Internet

- OneNote & OneDrive — Notizen & Dateien (Cloud)

- Datenschutz und Sicherheit u.v.a.m.

Der Kurs richtet sich an Anféanger:innen und Einsteiger:innen,
die den Umgang mit Windows Computern erlernen wollen.
2-mal, 10 Ustd.

Mo., 19.10.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Di., 20.10.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Kosten: 92,00 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Heinz Bieling

5.0124

PC-Grundlagenkurs — Windows, Internet und Office

Sie mdchten den Umgang mit dem Computer von Grund
auf lernen? In diesem Kurs erhalten Sie eine verstandliche
Einfihrung in die wichtigsten Funktionen eines PCs. Schritt
fur Schritt lernen Sie die Windows-Oberflache kennen, orga-
nisieren Dateien und Ordner und erfahren, wie Sie sicher im
Internet recherchieren. AuRRerdem iiben Sie das Schreiben
und Versenden von E-Mails sowie die Erstellung einfacher
Dokumente mit Office-Programmen. Voraussetzungen:
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs richtet sich an
Erwachsene mit wenig oder keiner Erfahrung im Umgang mit
Computern.

Kursziel: Nach Abschluss des Kurses kénnen Teilnehmer
grundlegende Funktionen von Windows nutzen, Dateien
organisieren, im Internet recherchieren, E-Mails versenden
sowie einfache Dokumente mit Office-Programmen erstellen.
3-mal, 6 Ustd.

Beginn: Mi., 23.09.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Kosten: 41,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Joachim Berger

5.0125

PC-Grundlagenkurs — Windows, Internet und Office
Kursheschreibung siehe Kurs 5.0124

1-mal, 6 Ustd.

Sa., 21.11.2026, 09:00 — 13:30 Uhr

Kosten: 41,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Joachim Berger

5.0126

Datenschutz verstehen —

Grundlagen und Praxis im Alltag

In diesem Kurs erhalten Sie einen verstandlichen Einstieg
in das Thema Datenschutz. Sie lernen, welche personlichen
Daten im Alltag verarbeitet werden, wie sie geschiitzt werden
kénnen und welche Rechte und Pflichten Sie als Nutzer oder
Anbieter haben. Behandelt werden zentrale Grundlagen der
Datenschutzpraxis sowie typische Situationen im Umgang mit
digitalen Diensten. Ziel ist es, ein sicheres und bewusstes

Verhalten im digitalen Alltag zu entwickeln. Der Kurs richtet
sich an alle Interessierten, die ein tieferes Verstandnis fir
Datenschutz entwickeln und Hintergriinde besser einordnen
mdchten.

1-mal, 4 Ustd.

Di., 08.09.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 28,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Fernando Gerhardt

5.0128

Windows 11 — auch fur Umsteiger*innen

Die Teilnehmer:innen lernen die neuen Funktionen von
Windows 11, das neue Startmenu, die modifizierte Taskleiste,
sowie das effiziente Arbeiten mit anderen neuen und bereits
bekannten Funktionen kennen.

Weitere Inhalte:

- Arbeiten mit Ordnern, Dateien und Verkniipfungen

- Desktop effizient nutzen

- Programme, Apps, Widgets

- Snap Layout und mehrere Desktops

- Der neue Explorer

- Cloud-Speicher OneDrive

- Microsoft Copilot

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Umsteiger auf
Windows 11.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse und Kenntnisse
&lterer Windows-Versionen, Umgang mit Maus, Tastatur o.
Touchfeld.

2-mal, 10 Ustd.

Mo., 24.08.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Di., 25.08.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Kosten: 85,90 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Heinz Bieling

5.0129

Windows 11 — auch fiir Umsteiger*innen
Kursbeschreibung siehe Kurs 5.0128

2-mal, 10 Ustd.

Mo., 26.10.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Di., 27.10.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Kosten: 85,90 €, Seminarunterlagen inklusive
vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Heinz Bieling

5.0130

Office Programme im Uberblick

Die Teilnehmer:innen lernen alle Office Programme im

Uberblick kennen.

Inhalte:

- Uberblick: Was gehért zu Microsoft Office/Microsoft 3652

- Einsatzbereiche der einzelnen Programme im Arbeits- und
Schulalltag

- Grundlagen Word- Textverarbeitung

- Grundlagen Excel - Tabellenkalkulation

- Grundlagen PowerPoint - Prasentation

- Outlook — E-Mail & Organisation

- OneNote & OneDrive — Notizen & Dateien (Cloud)
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Excel/Linux/KIl, ChatGPT & Co.

Voraussetzungen: Geringe bis mittlere Office-Kenntnisse
2-mal, 10 Ustd.

Mo., 02.11.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Di., 03.11.2026, 08:30 — 12:15 Uhr

Kosten: 95,80 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Heinz Bieling

5.0132

Excel Grundkurs

Alle, die bisher wenig oder noch gar nicht mit Excel gearbei-
tet haben, sind in diesem Kurs richtig. Die Teilnehmenden
lernen langsam, anhand vieler Ubungen, den Umgang mit
Excel kennen.

Lerninhalte:

- Benutzeroberflache von Excel mit Einstellmdglichkeiten

- einfache Berechnungen mit Formeln und Funktionen

- Erstellen kleinerer Tabellen

- Formatierungen und mit Rahmen arbeiten

- Besonderheiten beim Drucken von Tabellen
Voraussetzung: Basiskenntnisse im Umgang mit dem Compu-
ter. Weiterfuhrender Kurs: 5.0136 Excel Aufbaukurs

2-mal, 14 Ustd.

Fr., 06.11.2026, 17:30 — 21:00 Uhr

Sa., 07.11.2026, 08:30 — 15:30 Uhr

Kosten: 121,80 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Detlef Kather

5.0133

Excel Aufbaukurs

Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Aufbaukurs fiir
erweiterte Excel-Kenntnisse. Der Fokus liegt hier auf ver-
schiedenen erweiterten Funktionen und der Erstellung von
Pivot Tabellen. Der Kurs eignet sich besonders fir Mitarbei-
tende in der Buchhaltung, die lhre Kenntnisse im Excelbereich
auffrischen und erweitern wollen.

Inhalte:

- Arbeitszeiterfassung und -auswertung

- Lohn- und Gehaltsabrechnung

- Projektmanagement und Terminplanung

- Bestands- und Lagerverwaltung

- Berichtswesen und Datenanalyse.

Zielgruppe: Interessierte Excel-Nutzer:innen; Mitarbeitende
im Biiro/Buchhaltung.

Voraussetzung: Fundiertes Excel-Grundwissen mit Kenntnis-
sen von einfachen Funktionen.

3-mal, 20 Ustd.

Beginn: Sa., 05.12.2026, 08:30 — 13:30 Uhr

Kosten: 159,50 €, Seminarunterlagen inklusive

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Detlef Kather

5.0140

Programmieren lernen mit Python — Grundlagenkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Programmierung
mit Python Schritt fir Schritt kennen. Sie verstehen zentrale
Konzepte wie Variablen, Bedingungen, Schleifen und Funkti-
onen und setzen diese direkt in einfachen Programmen um.

Anhand praktischer Ubungen entwickeln Sie erste kleine An-
wendungen und lernen, Probleme logisch zu strukturieren und
in Code zu Ubersetzen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger, die ei-
nen verstandlichen und praxisnahen Zugang zur Programmie-
rung suchen und erste eigene Programme schreiben méchten.
4-mal, 16 Ustd.

Beginn: Mo., 19.10.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 114,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Fernando Gerhardt

5.0141

Linux fur Einsteiger —

Freie Open-Source-Software entdecken

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick iiber niitzliche
freie und Open-Source-Programme unter Linux. Sie lernen
Alternativen zu gangiger Software kennen, z. B. LibreOffice
fur Biroanwendungen sowie Programme fiir Bild-, Video- und
E-Mail-Nutzung wie GIMP, Shotcut und Thunderbird. Zudem
erfahren Sie, wie Programme installiert und eingerichtet wer-
den. Der Kurs richtet sich an Einsteiger in Linux, insbesonde-
re, aber nicht ausschlieBlich, an Ubuntu-Nutzer, die ihr Sys-
tem sinnvoll erweitern und im Alltag effektiv nutzen mdchten.
Das Mitbringen der eigenen Linux Gerate wird empfohlen.
3-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 17.11.2026, 09:00 — 12:00 Uhr

Kosten: 85,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Fernando Gerhardt

5.0142

Von Windows zu Linux -

Der einfache Umstieg auf Ubuntu

In diesem Kurs gelingt der Umstieg von Microsoft Windows
zu Ubuntu Schritt fir Schritt. Sie lernen, wie Sie Ihr System
installieren, einrichten und die wichtigsten grundlegenden An-
wendungen nutzen. Im Mittelpunkt stehen die Installation von
Ubuntu auf dem eigenen Rechner, das Einrichten essenziel-
ler Programme sowie eine verstandliche Einfuhrung in den
Aufbau und die Bedienung des neuen Betriebssystems. Der
Kurs richtet sich an Anwenderinnen und Anwender, die von
Windows auf Linux umsteigen méchten. Ein eigener Laptop
ist mitzubringen.

3-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 85,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Fernando Gerhardt

5.0145

Der Server unter deinem Dach —

Netflix, Drive & Smart-Home selbst gemacht

Die Antwort liegt néher als du denkst. Entdecke, wie du mit
ausgemusterter Hardware und kostenloser Software zum
Admin deines eigenen Heimservers wirst. Bring alte Rech-
ner zum Leben und gewinne digitale Unabhéngigkeit zurlick:
Nextcloud fir deine private Cloud statt Google Drive, Jellyfin
fur deine personliche Mediathek ohne Abo-Wahnsinn, Immich
zur sicheren Bilderverwaltung und Home Assistant zur intel-
ligenten Hausautomatisierung — alles unter deinem Dach,
sicher und selbstbestimmt. Mit Proxmox als kostenloser Vir-
tualisierungsplattform installierst und verwaltest du all diese
Dienste spielend leicht. Kein Linux-Profi-Knowhow nétig — nur
Neugier und der Wunsch, deine Daten selbst zu kontrollieren
statt sie Konzernen zu tiberlassen. Firr digitale Freiheitslieb-
haber, Hardware-Retter und alle, die wissen wollen, wo ihre
Daten wirklich sind.

2-mal, 8 Ustd.

Beginn: Di., 08.09.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: 57,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

Klaus Wolf
Foto: Klaus Wolf

5.0146

Energiesparen im Schlaf -

Wie Home Assistant dein Zuhause intelligenter macht

Die Heizung lauft nur, wenn du da bist — Ersparnis: ca. 15%

Energiekosten. Das Licht schaltet sich bei Bewegung an,

ohne dass du den Schalter betéatigen musst. Warnung auf

dem Smartphone, wenn etwas nicht stimmt — von unterwegs

kontrollierbar. Das ist kein Luxus, das ist intelligente Lebens-

gestaltung mit Képfchen.

In diesem Vortrag lernt ihr am konkreten Beispiel Home

Assistant, wie intelligente Hausautomation wirklich funktio-

niert. Der Referent zeigt live-anwendbare Automatisierungen:

- Das Energiedashboard — Du siehst jedes Gerét, seinen
Verbrauch und die Kosten. Viele sparen damit Monat fur
Monat zweistellig

- Anwesenheit tracken - Das System erkennt automatisch, wer
gerade zuhause ist. Besonders smart: Geofencing zeigt dir
sogar, wie weit weg jemand ist — und triggert Automationen
danach

- Sprachbefehle auf Deutsch - Keine Cloud-Abhangigkeit, kein
Privatsphére-Problem. Dein Smart Home gehorcht nur DIR

Welche Hardware notig ist (Uberraschend gunstig), welche

Software dahintersteckt (Uberraschend einfach), welche

Kosten entstehen (liberraschend iiberschaubar) — alles trans-

parent. Fragen willkommen. Ideal fiir Pragmatiker, Effizienz-

denker und neugierige Technik-Interessierte.

2-mal, 8 Ustd.

Beginn: Di., 20.10.2026, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 57,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

Kl, ChatGPT und Co.

5.0150

KI kennenlernen — Workshop fiir Frauen

Kiinstliche Intelligenz begegnet uns heute tberall - von der
Autokorrektur iber Navigation bis hin zu kreativer Bildgestal-
tung. Der Workshop bietet einen ersten Uberblick und Einblick
in das Thema, zeigt praktische und unterhaltsame Beispiele
und ladt dazu ein, die Technologie ohne Scheu kennenzuler-
nen und gemeinsam mit ihr zu wachsen.

Voraussetzungen: Smartphone oder Laptop Kenntnisse
1-mal, 2 Ustd.

Do., 03.09.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 15,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Edda zitzmann

5.0151

Kl flr Frauen

Kl in unseren Lebens- und Arbeitsfeldern

In diesem Kurs werfen wir einen offenen Blick auf die vielen
Bereiche, in denen Kl heute schon eine Rolle spielt — von

80
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Kl, ChatGPT & Co./Android

Musik und Sprache bis hin zu Gesundheit oder kreativen
Prozessen. Anhand praktischer Beispiele erkunden wir
gemeinsam, was Kl leisten kann, wo ihre Grenzen
liegen und wie sie uns in verschiedenen Lebens- und Ar-
beitsfeldern unterstiitzen kann. Der Kurs richtet sich an alle
Interessierten ohne technische Vorkenntnisse, die Lust
haben, Kl alltagstauglich und aus unterschiedlichen Perspek-
tiven zu erleben.Voraussetzungen: Smartphone oder Laptop
Kenntnisse

4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Do., 26.11.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 54,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Edda Zitzmann

5.0152

KI fir Frauen

Grafik und Design mit Kl fur Anfangerinnen

Sie wollen eigensténdig einen einen Flyer gestalten, Logos
designen, Social-Media-Posts kreieren und vieles mehr? In
diesem Kurs wird Ihnen das Gestalten von genau solchen
Dingen mittels KI néher gebracht. Es wird besprichen, was
die KI kann wo ihre Grenzen liegen. Wir lernen gemeinsam
anhand praktischer Beispiele, wie uns Kunstliche Intelligenz
bei kreativen Aufgaben sowohl gestalterisch als auch tech-
nisch unterstiitzen kann. Voraussetzungen: Smartphone oder
Laptop Kenntnisse

4-mal, 8 Ustd.

Beginn: Do., 22.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Kosten: 54,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Edda Zitzmann

5.0153

Fakt oder Fake? — Wahrheit im digitalen Zeitalter

Taglich werden wir mit Nachrichten, Bildern und Videos
Uiberflutet. Doch was davon stimmt wirklich? Dank Kiinstli-
cher Intelligenz (,Deepfakes”) kénnen heute selbst Videos
tauschend echt gefélscht werden. In diesem Workshop lernen
Sie das Handwerkszeug der digitalen Detektive. Wir schauen
uns an, wie Desinformation funktioniert, wie Sie geféalschte
Bilder entlarven und mit welchen einfachen Tools Sie Quellen
Uberprufen konnen. Lassen Sie sich nicht tduschen, werden
Sie zum Faktenchecker!

1-mal, 6 Ustd.

Do., 29.10.2026, 10:00 — 14:30 Uhr

Kosten: 47,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Martin Koytek

5.0154

Was ist KI?

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist in aller Munde. Doch was steckt
hinter Begriffen wie ,ChatGPT* oder Gemini? Schreibt der
Computer jetzt unsere Briefe und malt Bilder?

In diesem praxisnahen Vortrag entmystifizieren wir die Tech-
nik. Wir testen gemeinsam live, wie Kl im Alltag helfen kann:
Vom Schreiben von Geburtstagsgedichten iiber Reisepla-
nung bis hin zur Ubersetzung komplizierter Texte (,Beamten-
deutsch®). Gleichzeitig werfen wir einen kritischen Blick auf
die Risiken: Wie erkenne ich gefélschte Bilder (,Deepfakes”)
und warum darf man der Kl nicht alles glauben? Ein Kurs fiir
alle, die mitreden und ausprobieren wollen.

1-mal, 6 Ustd.

Fr., 30.10.2026, 10:00 — 14:30 Uhr

Kosten: 47,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Martin Koytek

5.0155

Kinstliche Intelligenz im Alltag

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen ersten praxisnahen

Einstieg in die Nutzung von Kiinstlicher Intelligenz im Alltag

erhalten méchten. Hierbei erhalten Sie zudem ein Verstandnis

Uiber die Potenziale und Risiken von KI.

In diesem Kurs lernen Sie:

- Grundlagen der Kiinstlichen Intelligenz

- Funktionen und Einsatzmdglichkeiten anhand von Sprach-
modellen

- Optimale Nutzung von KI-Tools anhand guter Anfragenfor-
mulierung

- Chancen und Risiken von KI

- Versténdnis tiber KI-Ethik und Konsequenzen

- Sicherheit und Datenschutz von KI-Tools

Es sind keine besonderen technischen Kenntnisse fir die

Teilnahme an diesem Kurs erforderlich.

2-mal, 4 Ustd.

Beginn: Mo., 16.11.2026, 12:00 — 13:30 Uhr

Kosten: 38,30 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Jonathan Engel

5.0156

Kl verstehen - Technik, Geschichte und Gesellschaft

In diesem Kurs erhalten Sie einen vertieften Einblick in die
Welt der kiinstlichen Intelligenz. Sie erfahren, was Kiinstliche
Intelligenz eigentlich ist, wie sich das Feld historisch entwi-
ckelt hat und welche grundlegenden Begriffe und Konzepte
dahinterstehen.

Dariiber hinaus werden wichtige Themen wie Datenschutz,
Sicherheit, Urheberrecht und die gesellschaftlichen Auswir-
kungen von Kl verstandlich erklart und gemeinsam diskutiert.
Der Kurs richtet sich an alle, die Uber die Anwendung hinaus
ein tieferes Verstandnis von Kl entwickeln mochten.

1-mal, 4 Ustd.

Mi., 18.11.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 28,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Fernando Gerhardt

5.0157

Kl'im Alltag und Beruf sicher nutzen — Chancen, Grenzen
In diesem Kurs lernen Sie praktisch, wie KI-Tools sicher und
sinnvoll im Arbeitsalltag und fir kreative Projekte eingesetzt
werden konnen. Sie arbeiten mit Chatbots wie ChatGPT,
Gemini und Claude und erhalten eine praktische Einfihrung
in Text- und Bildgenerierung. Im Fokus stehen Ideenfindung,
schnelles Skizzieren sowie der verantwortungsvolle Umgang
mit Mdglichkeiten und Grenzen der Sprachmodelle. Ebenso
werden Datenschutz, Urheberrecht und sichere Nutzung ver-
standlich erklart. Der Kurs richtet sich an alle Interessierten,
die Kl praktisch kennenlernen und sicher nutzen mdchten.
3-mal, 12 Ustd.

Beginn: Mo., 07.09.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: 85,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Fernando Gerhardt

5.0158

Erste Schritte in der kiinstlichen Intelligenz

Dieser praxisnahe Kurs bietet eine leicht verstandliche
Einflihrung in die Welt der Kinstlichen Intelligenz. Die
Teilnehmer*innen erfahren, was hinter Begriffen wie Chat-
GPT, generativer Kl oder Large Language Models steckt und
wie diese Technologien im beruflichen Umfeld sowie im pri-
vaten Alltag sinnvoll genutzt werden kénnen. Im Mittelpunkt
stehen praktische Anwendungen: Texte formulieren, Informa-

PC-Raum der vhs Foto: vhs

tionen recherchieren, PowerPoint Présentationen erstellen,
Bilder generieren, Lernprozesse unterstiitzen oder alltégliche
Aufgaben effizienter organisieren. Die Teilnehmer*innen tiben
direkt am eigenen Gerat und entwickeln Schritt fiir Schritt
Sicherheit im Umgang mit KI-Systemen. Neben der Anwen-
dung werden auch Chancen, Grenzen und rechtliche Aspekte
wie Datenschutz und Urheberrecht verstandlich erlautert.
3-mal, 10 Ustd.

Beginn: Di., 18.08.2026, 09:00 -11:30 Uhr

Kosten: 72,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Fernando Gerhardt

® Android Kurse

5.0160

Bedienung von Android-Smartphones (Einfiihrung)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch keine oder nur ei-
ne sehr geringe Erfahrung mit Android-Smartphones haben.
Gemeinsam machen wir die ersten Schritte, ganz in Ihrem
Tempo und mit Ihrem eigenen Smartphone.

In diesem Kurs lernen Sie:

- Bedienung per Gestensteuerung und Tasten

- Benutzung der digitalen Tastatur

- Organisieren des Startbildschirms

- Nitzliche Einstellungen (bspw. grolere Schrift)

- Herstellen einer Verbindung zum Internet

- Speichern und Verwalten von Kontakten

- Tétigen von Anrufen

- BilderschieRen und Verwaltung der Galerie

- Allgemeine Tipps fiir einen sichereren Umgang

Es wird sich viel Zeit genommen, um die Inhalte mehrmals zu
wiederholen und Schritt fiir Schritt vorzugehen. So lernen Sie
Ihr Smartphone in aller Ruhe kennen sowie sicher zu bedie-
nen. Hinweis: Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht fiir
Nutzer von Apple-Smartphones gedacht ist!

3-mal, 6 Ustd.

Beginn: Mo., 31.08.2026, 12:00 — 13:30 Uhr

Kosten: 51,60 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Jonathan Engel

5.0161

Bedienung von Android-Smartphones (Vertiefung)

Sie sind bereits mit den Grundlagen eines Android-Smart-
phones vertraut und méchten Ihre Kenntnisse erweitern?
Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, die Anwendung Ihres
Smartphones zu vertiefen.

In diesem Kurs lernen Sie:

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de
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i) Beruf

Apple/iPhone/Onlinehandel/3D-Druck

- Einrichten eines Google-Accounts

- Erkunden und Installieren von Apps

- Bedienung nutzlicher Apps

- Berechtigungen und Sicherheit

- Sichere Passworter und Zwei-Faktor-Authentifizierung

- Energiesparoptionen und Geratepflege

- Datensicherung und Synchronisation

Es wird sich viel Zeit genommen, um die Inhalte mehrmals
zu wiederholen und Schritt fiir Schritt vorzugehen. So lernen
Sie Ihr Smartphone noch besser kennen! Voraussetzungen:
Android-Einfihrungskurs oder vergleichbare Kenntnisse.
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht fiir Nutzer
von Apple-Smartphones gedacht ist!

3-mal, 6 Ustd.

Beginn: Mo., 19.10.2026, 12:00 - 13:30 Uhr

Kosten: 39,90 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 117

Jonathan Engel

® Apple/ iPhone Kurse

5.0170

macOS fiir Einsteiger und Umsteiger

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von macOS
Schritt fiir Schritt kennen. Sie erfahren, welche Program-
me bereits enthalten sind, wie Sie neue Anwendungen
installieren und Ihren Mac sinnvoll einrichten. Themen wie
iMessage, iCloud, AirDrop und der Fokusmodus werden
verstandlich erklart. Darliber hinaus zeigen wir, wie Sie
Software-Updates durchfiihren, Ihr Gerét sicher nutzen und
wichtige Datenschutz-Einstellungen verstehen. Sie lernen,
Dateien zu organisieren, E-Mail-Konten, Kalender und
Kontakte einzurichten sowie Fotos einfach vom Smartphone
auf den Mac zu ubertragen.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und Umsteiger von
Microsoft Windows oder Linux. Voraussetzung ist ein eigener
Mac, der zum Kurs mitgebracht wird.

3-mal, 10 Ustd.

Beginn: Di., 15.09.2026, 09:00 — 11:30 Uhr

Kosten: 72,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Fernando Gerhardt

5.0172

iPhone-Einstieg — kurz und biindig

In diesem Kurs erfahren Sie alles, was Sie fiir einen schnellen
Einstieg in die sichere Benutzung eines Iphones bendtigen.
1-mal, 4 Ustd.

Sa., 19.12.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Kosten: 24,10 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Guido Novacek

5.0173

iPhone-Grundkurs

Dieser Kurs ist speziell fiir iPhone-Einsteiger oder Android-
Umsteiger gedacht. Schritt fiir Schritt lernen wir das iPhone
und seine Bedienung kennen. Bringen Sie bitte Ihr aufgelade-
nes iPhone mit zum Seminar.

Inhalte:

- Bedienelemente

- Einstellungen und Einrichtungen

- Telefon und WhatsApp

- Internet und E-Mail

- Kamera, Fotos und Musik

- App-Store und iTunes

und vieles mehr

Voraussetzungen: Windows- oder Mac-Grundkenntnisse

3-mal, 12 Ustd.

Beginn: Do., 17.09.2026, 17:00 — 20:00 Uhr
Kosten: 72,30 €,

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Guido Novacek

® Onlinehandel

5.0180

Kleinanzeigen —

So verkaufen Sie richtig!

Sie mdchten Ihren Keller oder Speicher entrimpeln
und Ihre Schéatze gewinnbringend an Frau oder Mann brin-
gen? Das Auktionsportal ,eBay" ist Ihnen aber zu unsicher
und kompliziert? Hierfiir gibt es einfache und dazu noch
gunstige teilweise kostenlose Alternativen. In diesem Kurs
erhalten Sie mittels eines Vortrags Informationen und Tipps,
wie Sie Artikel verkaufsférdernd einsetzen und sich vor
Betrligern schiitzen kénnen. Gerne kénnen Sie mit einem
bestehenden Kleinanzeigen-Account aktiv das Gelernte
sofort umsetzen. Wenn Sie noch keinen Kleinanzeigen-
Account haben und diesen einrichten méchten, benétigen
Sie eine E-Mail Adresse und lhre Zugangsdaten zu lhrem
E-Mail-Anbieter (z.B. T-Online, GMX, Gmail usw.). Sei-
en Sie Uberrascht, wie unkompliziert ein Angebot erstellt
und verkauft werden kann.Voraussetzungen: Computer-/
Internetkenntnisse

1-mal, 2 Ustd.

Mi., 23.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Kosten: 13,30 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Kai Lukas

5.0181

Kleinanzeigen —

So verkaufen Sie richtig!
Kursbeschreibung siehe Kurs 5.0180
1-mal, 2 Ustd.

Mi., 25.11.2026, 17:30 — 19:00 Uhr
Kosten: 13,30 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Kai Lukas

5.0182

Online verkaufen:

Die besten Alternativen zu eBay

Sie wollen Ihren Haushalt entrimpeln, Ihr Auto verkaufen oder
Ihre Immobilie vermieten? Bisher kennen Sie nur die Méglich-
keit, tiber das Auktionshaus eBay zu verkaufen? Wenn Sie
auf der Suche nach Alternativen zu eBay sind, um Produkte
online zu verkaufen, haben Sie mehrere Mdglichkeiten. In
diesem Vortrag stellen wir Ihnen Internet-Plattformen vor, auf
denen sich das An- und Verkaufen ebenfalls lohnt und bei
manchen Sparten auch zu besserem Erfolg fiihrt. Vorausset-
zungen: Computer-/Internetkenntnisse.

1-mal, 2 Ustd.

Mi., 09.12.2026, 17:30 — 19:00 Uhr

Kosten: 13,30 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Kai Lukas

5.0185

Was treiben meine Enkel im Internet?

Unsere Kinder und Enkelkinder wachsen in einer Welt auf,
die vielen Eltern & GroReltern fremd ist. Warum stundenlang
,Minecraft* oder ,Roblox" spielen? Wer sind diese ,Influen-
cer* auf TikTok und YouTube? Und was bedeuten Begriffe wie
,Cringe* oder ,V-Bucks"? Dieser Kurs baut Briicken zwischen

3D-Druck Foto: vhs

den Generationen. Wir schauen uns die Apps der Jugend an,
kl&ren (iber Faszination und Risiken (Kostenfallen, Cyber-
mobbing) auf und zeigen, wie Sie mit lhren Kindern & Enkeln
ins Gesprach kommen. Auf Augenhdhe und ohne den erho-
benen Zeigefinger.

1-mal, 6 Ustd.

Do., 29.10.2026, 15:00 — 19:30 Uhr

Kosten: 47,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 112

Martin Koytek

5.0186

Was treiben meine Kinder im Internet?
Kursheschreibung siehe Kurs 5.0185
1-mal, 6 Ustd.

Fr., 30.10.2026, 15:00 — 19:30 Uhr
Kosten: 47,80 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Martin Koytek

® 3D-Druck & Design

5.0190

CAD-Konstruieren & 3D-Druck Slicen — Grundkurs

In diesem praxisorientierten Workshop lernen Sie Schritt fur

Schritt, wie Sie mit dem kostenlosen CAD-Programm Design-

Spark Mechanical eigene 3D-Modelle erstellen und fiir den

3D-Druck vorbereiten. Slicing und die passenden Materialien

sowie Druckverfahren auszuwahlen. Von der ersten Idee bis
zum fertigen Modell begleiten wir Sie durch den gesamten

Prozess — einfach, verstandlich und kreativ.

Inhalte:

- Installation und Einrichtung von DesignSpark Mechanical

- Einflihrung in die Benutzeroberflache und Arbeitsweise
des Programms

- Erstellen und Bearbeiten von prazisen 3D-Modellen, Bautei-
len und Baugruppen

- Export in den Slicer und Generierung des G-Codes fiir den
3D-Druck

- (Optional) Gemeinsamer Ausdruck lhrer Modelle vor Ort —
abhéngig von der Teilegrélie

- Export von CAD-Modellen (z. B. STL-Dateien)

- 3D-Druckverfahren im Uberblick, FDM (Fused Deposition
Modeling) SLA Stereolithografie), Unterschiede, Vor- und
Nachteile sowie typische Anwendungsbereiche

- Materialien und Materialeigenschaftender Filamente & Harze

- Gemeinsames Drucken der erstellten Modelle vor Ort

Technische Voraussetzungen:

- Windows Notebook mit QWERTZ-Tastatur

- Maus 3 Tasten notwendig
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3D-Druck/Computerkurse fur Senioren/Digismart-Kurse

Beruf G4

- Smartphone fiir 2FA

Hinweis: Das Programm ist nicht Mac und Linux kompatibel.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — nur Neugier und Lust
am Ausprobieren.

Der Kurs sichtet sich an 3D-Druck-Begeisterte, Hobbyanwen-
der, Heimwerker und Auszubildende in technischen Berufen.
3-mal, 12 Ustd.

Mo., 19.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Mo., 26.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Mo., 02.11.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 93,10 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Hans Giinter Hillesheim

5.0191

3D Druck CAD/Slicer Workshop — Erweiterungskurs

Dieser Kurs erweitert die Kenntnisse des Kurses 5.0190 in der

CAD-Anwendung und weiterfihrend zum Slicer.

Inhalte:

- Ebenen auswahlen

- Parameter Auswahl

- Layer Belegung

- Strukturbaum und Komponenten

- Konstruktion von Modellen

- Integration in ein Slicer Tool (Cura und Prusa) zum Erstellen
von 3D Druckmodellen.

Technische Voraussetzungen:

- Windows Notebook mit QWERTZ-Tastatur,

- Smartphone fiir 2FA.

Hinweis: Das Programm ist nicht Mac und Linux kompatibel.

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Erfahrungen

mit 3D Druck und DesignSpark Mechanical gemacht haben.

3-mal, 12 Ustd.

Mo., 23.11.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Mo., 30.11.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Mo., 07.12.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 93,10 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

LLernen ist wie Rudern gegen den
Strom. Hort man damit auf, treibt man
zuriick.” Hans Giinter Hillesheim
Foto: H. G. Hillesheim

5.0192

Grundlagen des 3D-Druck — Fir Einsteiger

Entdecke die Welt des 3D-Drucks! 3D-Druck erdffnet Mdglich-
keiten, die mit klassischen Fertigungsmethoden kaum denk-
bar sind und macht heute Dinge méglich, die friiher undenkbar
waren, sogar ganz unkompliziert zu Hause.

In diesem Starterkurs lernst du die Grundlagen des
3D-Drucks kennen: Welche Drucker und Materialien gibt
es? Woflir eignen sie sich? Und wie entsteht aus einer
digitalen Vorlage ein echtes dreidimensionales Objekt?
Wir starten mit fertigen Online-Modellen und zeigen dir
abschlieend, wie du eigene Designs am Computer er-
stellen und optimal fiir den Druck vorbereiten kannst.
Nattrlich wird auch gedruckt — live und zum Anfassen.
Vielleicht packt dich am Ende die Faszination und der erste
eigene 3D-Drucker ist nicht mehr weit!

1-mal, 4 Ustd.

Sa., 19.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 33,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Elke Nillius

Elke Nillius
Foto: Elke Nilius

5.0194

3D-Druck Einsteiger-Crash-Kurs

Mit dem kostenlosen Programm ,Tinkercad* wird die Konst-
ruktion eigener 3D-Druck-Elemente erklart. Tinkercad enthalt
vorgefertigte geometrische Kérper, die man verandern kann.
Der Kurs soll ein Einstieg sein und das Interesse wecken,
danach in Eigenregie weiterzumachen. Auch wird mit dem
kostenlosen Slicerprogramm ,Cura“ gezeigt, wie man dann
die fertigen Objekte zum Druck vorbereitet und dann auch
druckt. Am Whiteboard werden die Schritte gezeigt und die
Teilnehmer machen es an den Rechnern der VHS nach.
Zielgruppe: interessierte Erwachsene

Voraussetzungen: Umgang mit PC, Tastatur und Maus
3-mal, 12 Ustd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 90,50 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Elke Nillius

COMPUTERKURSE
FUR SENIOREN

5.0210

Windows und Android Treff

Der Treff bietet Windows und Android Nutzenden einmal
im Monat die Méglichkeit, sich Giber Computer und Andro-
id Themen auszutauschen und Unterstiitzung zu erhalten.
Es werden aktuelle digitale Themen in der Nutzung von
PC, Smartphone und Tablett erdrtert. Kopplung und Nutzung
von Kl an Beispielen. Erfahrungsaustausch mit gemeinsamer
Losungsfindung. Eigene Wiinsche der Teilnehmer werden
gerne aufgegriffen und Themen des t&glichen Umgangs und
die praktische Arbeit stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung:
wie die Verkniipfung und Einbeziehung der Verbindung von
PC zum Smartphone, Apps, Programme und die Verwaltung
von PC, Smartphone und weiterer Peripherie-Geréte im digita-
len Alltag werden angesprochen sowie Datenschutzaspekte.
Durch Tipps, Tricks und sachkundigen Support mit dem
gemeinsamen Lernen in der Gruppe den Wissensschatz zu
erweitern, ist unser Ziel.

Voraussetzung: Windows und Smartphone Kenntnisse
4-mal, 16 Zstd.

Beginn: Di., 01.09.2026, 08:30 — 12:30 Uhr

Kosten: 133,50 €, inkl. Zusatzmaterial in der vhs.cloud, auch
Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Hans Gunter Hillesheim

5.0211

Computer und Handy Wissen fiir Senioren

Dieses Angebot richtet sich gezielt an altere Menschen —
an Sie und an uns.

Wir erklaren alles verstandlich und verzichten bewusst auf
Fachbegriffe und englische Ausdriicke. Mit einfachen Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen konnen Sie alles gut nachvollziehen
und direkt umsetzen. Denn der Umgang mit Computer und

Handy soll Freude machen - nicht frustrieren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Jeder Kurstag behandelt ein konkretes
Thema, zum Beispiel E-Mails schreiben, Texte erstellen, Ord-
ner anlegen oder das Internet sicher nutzen. Die digitale Welt
verandert sich standig — wir helfen lhnen, auf dem Laufenden
zu bleiben. Bei Fragen lassen wir Sie nicht allein. Nutzen Sie
die Mdglichkeiten von Computer, Handy und Internet — ganz
in Ihrem eigenen Tempo.

7-mal, 21 Ustd.

Beginn: Fr., 04.09.2026, 10:00 - 12:15 Uhr

Kosten: 130,90 € auch Club 50

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Joachim Flach

DIGISMART-

KURSE

5.0101

Offene Sprechstunde fiir Birger*innen rund um
Computer, Handy & Co.

Zu unserer ,Offenen Sprechstunde” ist keine Terminvereinba-
rung oder Anmeldung nétig. Kommen Sie bei freier Zeiteintei-
lung einfach vorbei und lassen Sie sich von einem erfahrenen
EDV-Lehrenden informieren und unterrichten. Die Sprech-
stunde ist fir alle Burger*innen der Stadt Koblenz kostenfrei.
Die jeweiligen Termine finden Sie auf den Internetseiten der
vhs Koblenz.

31.08, 28.09, 26.10, 30.,11, 21.12 von 14.00 — 18.00 Uhr
Kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U7

Klaus Wolf

Das Projekt ,Fit im digitalen Leben — DigiNetz der Volkshoch-
schulen* wird aus Mitteln des Ministeriums fiir Arbeit, Sozia-
les, Transformation und Digitalisierung gefordert und hat zum
Ziel, durch ein vielfaltiges und flachendeckendes Angebot
fur Birger*innen rund um die Nutzung von digitalen Medien
in Alltag, Verwaltung und Beruf, einen Beitrag zur digitalen
Transformation zu leisten. Aufgrund der Forderung des Lan-
des Rheinland-Pfalz kdnnen die DigiSmart Kurse kostenlos
angeboten werden.

digi
netz

5.0301

DigiSmart-Kurs

Strukturiertes Datenmanagement — Digitale

Informationen sicher organisieren, speichern und teilen

In einer zunehmend digitalisierten Arbeits- und Lernwelt ist ein

professionelles Dateimanagement unerlésslich — fir Effizienz,

Datensicherheit und Teamwork.

Inhalte:

- Grundlagen des digitalen Dateimanagements: Formate,
Strukturen, Speicherorte

- Ordnung schaffen: Namenskonventionen, Ordnerhierarchi-
en und Versionierung

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -
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i) Beruf

Digismart-Kurse

- Datensicherheit: Backup-Strategien, Zugriffskontrollen und
Cloud-Dienste

- Gemeinsame Nutzung und Synchronisation von Dateien

- Praxisnahe Tools: OneDrive, Google Drive, Dropbox & Co.
im Vergleich

Zielgruppe: Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die im Studium,

imBerufoderin der Lehre mit digitalen Dateien arbeiten und ihre

Organisation und Sicherheit verbessern mochten.

Lernziel: Die Teilnehmenden kénnen nach dem Seminar

digitale Dateien strukturiert, sicher und effizient organisieren,

speichern und teilen — sowohl im Einzel- als auch im Team-

kontext.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in der Computerbedienung

(Dateisystem, Internet, géngige Programme) sind von Vortell,

aber nicht zwingend erforderlich.

2-mal, 10 Ustd.

Mo., 21.12.2026, 11:00 — 14:45 Uhr

Di., 22.12.2026, 11:00 — 14:45 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

Klaus Wolf
Foto: Klaus Wolf

5.0302

DigiSmart-Kurs

WordPress — Schritt fur Schritt zur eigenen Homepage

Der Kurs kombiniert theoretische Einheiten mit praktischen

Ubungen. Die Teilnehmer*innen setzen das Gelernte direkt

um und bauen Schritt fiir Schritt inre eigene Website auf. Die

Teilnehmer*innen lernen, wie sie mit WordPress eine eigene

Website erstellen, gestalten und optimieren kénnen. Am Ende

des Kurses verfiigen sie tber eine voll funktionsfahige Web-

site und das Wissen zur weiteren Pflege und Erweiterung.

Der Kurs richtet sich an:

- Studierende und Selbststandige, die eine eigene Website
bendtigen

- Blogger*innen, Kreative und Unternehmen, die online
prasent sein mochten

- Personen ohne Programmierkenntnisse, die WordPress
effizient nutzen méchten

2-mal, 16 Ustd.

Mo., 31.08.2026, 09:00 — 15:00 Uhr

Di., 01.09.2026, 09:00 — 15:00 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U8

Klaus Wolf

5.0303a

DigiSmart-Kurs

Einflihrung in die Kinstliche Intelligenz

Dieser praxisnahe Kurs bietet eine leicht versténdliche
Einflhrung in die Welt der Kinstlichen Intelligenz. Die
Teilnehmer*innen erfahren, was hinter Begriffen wie Chat-
GPT, generativer K| oder Large Language Models steckt
und wie diese Technologien im beruflichen Umfeld sowie im
privaten Alltag sinnvoll genutzt werden kénnen. Im Mittelpunkt
stehen praktische Anwendungen: Texte formulieren, Informa-
tionen recherchieren, PowerPoint Prasentationen erstellen,
Bilder generieren, Lernprozesse unterstiitzen oder alltagliche
Aufgaben effizienter organisieren. Die Teilnehmer*innen tiben
direkt am eigenen Gerat und entwickeln Schritt fir Schritt

Sicherheit im Umgang mit KI-Systemen. Neben der Anwen-

dung werden auch Chancen, Grenzen und rechtliche Aspekte

wie Datenschutz und Urheberrecht versténdlich erldutert.

Voraussetzungen:

- Notebook mit einem installierten Internet-Browser (Chrome,
Microsoft Edge, Safari)

- Alternativ ein iPad

- Google Account

- Ein bestehender Zugang zu ChatGPT, Gemini und Claude
ist erforderlich (Login-Daten bitte mitbringen)

1-mal, 6 Ustd.

Mo., 28.09.2026, 10:00 — 14:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0303b

DigiSmart-Kurs

Einflihrung in die Kinstliche Intelligenz

Dieser praxisnahe Kurs bietet eine leicht versténdliche

Einflhrung in die Welt der Kinstlichen Intelligenz. Die

Teilnehmer*innen erfahren, was hinter Begriffen wie Chat-

GPT, generativer Kl oder Large Language Models steckt und

wie diese Technologien im beruflichen Umfeld sowie im priva-

ten Alltag sinnvoll genutzt werden kénnen.

Im Mittelpunkt stehen praktische Anwendungen: Texte

formulieren, Informationen recherchieren, PowerPoint Pra-

sentationen erstellen, Bilder generieren, Lernprozesse

unterstiitzen oder alltagliche Aufgaben effizienter organisie-

ren. Die Teilnehmer*innen iben direkt am eigenen Gerat

und entwickeln Schritt fiir Schritt Sicherheit im Umgang mit

KI-Systemen. Neben der Anwendung werden auch Chancen,

Grenzen und rechtliche Aspekte wie Datenschutz und Urhe-

berrecht versténdlich erlautert.

Voraussetzungen:

- Notebook mit einem installierten Internet-Browser (Chrome,
Microsoft Edge, Safari)

- Alternativ ein iPad

- Google Account

- Ein bestehender Zugang zu ChatGPT, Gemini und Claude
ist erforderlich (Login-Daten bitte mitbringen)

1-mal, 6 Ustd.

Mo., 30.11.2026, 10:00 — 14:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0304a

DigiSmart-Kurs

Kl-Power flir Fortgeschrittene

Der Kurs ,Meistere die Zukunft: Perfektioniere Deine KI-Skills

in Text, Bild und Video" ist mehr als nur eine Weiterbildung —

es ist Deine Chance, Deine Kl-Kenntnisse auf ein vollig neu-

es Level zu bringen. Lerne, wie Du professionelle Prompts

erstellst und diese in der Praxis effektiv einsetzt. Ob in Ein-

zelarbeit oder in dynamischen Gruppenprojekten — Du wirst

sicher und souveran im Umgang mit Kl-Tools, die Deine

Kreativitat und Effizienz revolutionieren.

Voraussetzungen:

- Vorkenntnisse im Umgang mit Kl

- Die Teilnehmenden sollten vor Kursbeginn Logins fiir Chat-
GPT, Gemini und Claude einrichten und lhren Google Login
dabeihaben.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 30.10.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0304b

DigiSmart-Kurs

KI-Power flir Fortgeschrittene

Der Kurs ,Meistere die Zukunft: Perfektioniere Deine KI-Skills

in Text, Bild und Video" ist mehr als nur eine Weiterbildung —

es ist Deine Chance, Deine KI-Kenntnisse auf ein véllig neues

Level zu bringen. Lerne, wie Du professionelle Prompts er-

stellst und diese in der Praxis effektiv einsetzt. Ob in Einzelar-

beit oder in dynamischen Gruppenprojekten — Du wirst sicher

und souverdn im Umgang mit Kl-Tools, die Deine Kreativitét

und Effizienz revolutionieren.

Voraussetzungen:

- Vorkenntnisse im Umgang mit Kl

- Die Teilnehmenden sollten vor Kursbeginn Logins fiir Chat-
GPT, Gemini und Claude einrichten und Ihren Google Login
dabeihaben.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 11.12.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0305

DigiSmart-Kurs

Datenschutz und Datensicherheit — Grundlagen und
Praxis fiir den digitalen Alltag

In diesem Kurs werden die Grundlagen von Datenschutz
und Datensicherheit vermittelt. Die Teilnehmer lernen Schritt
fir Schritt, wie sie Risiken erkennen, SchutzmaRnahmen
umsetzen und ihre digitale Selbstverteidigung starken kon-
nen - anhand praxisnaher Beispiele und Ubungen. Die
Teilnehmer*innen erwerben grundlegendes Wissen und
praxisnahe Fahigkeiten, um ihre Daten im digitalen All-
tag zu schitzen und sicher mit Online-Diensten umzuge-
hen. Sie lernen, Risiken zu erkennen und sofort wirksame
SchutzmaBnahmen anzuwenden. Der Kurs richtet sich an
Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse, die im privaten oder
beruflichen Umfeld digitale Gerate, soziale Medien, Online-
Dienste und Cloud-Anwendungen nutzen und ihre Sicherheit
sowie Privatsphére verbessern méchten.

2-mal, 10 Ustd.

Mo., 26.10.2026, 11:30 - 15:15 Uhr

Di., 27.10.2026, 11:30 — 15:15 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0306

DigiSmart-Kurs

Die Zukunft der Bild- und Videobearbeitung mit der Kl

Entfesseln Sie die Power der kunstlichen Intelligenz fiir Ih-

re Bild- und Videobearbeitung! In diesem Kurs lernen Sie,

wie Sie mit Tools wie Leonardo, Firefly, Canva, Heygen und

anderen atemberaubende visuelle Inhalte erstellen und opti-

mieren. Lassen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf und entdecken

Sie die Mdglichkeiten der Kl-gestitzten Medienproduktion!

Inhalte:

- Einflihrung in verschiedene Programme zur Bilderstellung
mit der Kl

- Erste Schritte in Leonardo, Canva, HeyGen und anderen
Tools der Kl

- Tipps und Tricks, um tolle Bilder und digitale Kunst zu
erschaffen

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 06.11.2026, 17:00 — 20:00 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

84

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de



Digismart-Kurse

5.0307

DigiSmart-Kurs

OpenClaw: Eigener Kl-Assistent auf eigenem Server
Neuer Text: In diesem technisch orientierten Workshop bauen
wir eine eigene, serverbasierte Kl-Infrastruktur auf.

Wir nutzen Open-Source-Lésungen wie OpenClaw, um einen
personlichen KI-Assistenten zu hosten, der Uber verschie-
dene Endgerate und Kommunikationskanéle (wie Web oder
Messenger) erreichbar ist. Wir vermitteln die Grundlagen der
Server-Administration, der API-Anbindung und des sicheren
Fernzugriffs, um eine professionelle und hochgradig anpass-
bare KI-Umgebung zu schaffen, die véllig unabhéngig von
kommerziellen Cloud-Anbietern operiert. Wir (iben die Integ-
ration von Wissensdatenbanken und die Automatisierung von
Benachrichtigungen (iber den eigenen Server.
Teilnahmevoraussetzungen & Kostenstruktur:

Fir die aktive Teilnahme am Workshop sind ein Instagram-
Account sowie die Bereitschaft zur Nutzung externer Infra-
struktur erforderlich.

Da wir eine autarke Umgebung aufbauen, fallen folgende Zu-
satzkosten an, die direkt bei den jeweiligen Anbietern abgerech-
net werden: Virtueller Server (VPS): Wir mieten gemeinsam
einen Server bei Hostinger. Planen Sie hierfir je nach Tarif ca.
5 bis 10 € pro Monat ein (oft mit Rabatten bei langerer Laufzeit).
KI-Modelle (OpenRouter): Die Abrechnung der Kl-Leistung
erfolgt nutzungsabhangig (,Pay-per-Token®). Fir den Kurs-
betrieb ist ein Startguthaben von ca. 5 bis 10 € vollkommen
ausreichend.

Hardware: Bringen Sie |hr eigenes Notebook mit, um die Kon-
figuration und API-Anbindungen direkt live umzusetzen.

Die Einrichtung der Accounts und die Verkniipfung der Diens-
te flihren wir Schritt fur Schritt im Kurs durch. Bitte halten
Sie fiir die Registrierung bei den Anbietern lhre bevorzugte
Zahlungsmethode (z. B. PayPal oder Kreditkarte) bereit.

Die Teilnahme ohne eigenes Geréat und Abo ist als Zuschauer
ebenfalls ohne Probleme mdglich.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 02.10.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0308

DigiSmart-Kurs

Office-Turbo

In diesem Workshop transformieren wir klassische Biiroar-
beit durch die Integration von Kl-Assistenten in die gewohnte
Arbeitsumgebung (Word, Excel, PowerPoint). Wir zeigen pra-
xisnah, wie KI komplexe Tabellen analysiert, lange Berichte
zusammenfasst oder ansprechende Présentationsentwiirfe in
Sekunden erstellt. Der Fokus liegt auf der Entwicklung neuer
Workflows, die repetitive Aufgaben automatisieren und Raum
fir kreative und strategische Tatigkeiten schaffen, ohne die
Kontrolle Uber die Daten abzugeben. Wir iiben die Erstel-
lung von Formeln in Excel durch einfache Sprache und das
Kl-gestiitzte Design von Dokumenten. Grundkenntnisse
Word/Excel/PowerPoint sowie Notebook und ein bestehen-
des Abo fir ChatGPT Plus oder Claude Pro erforderlich.
Diese kostenpflichtigen Zugange (ca. 20-23 €/Monat) sind
notwendig, um die im Workshop gezeigten Profi-Funktionen
zur Blro-Automatisierung selbst anwenden zu kdnnen.

Die Teilnahme ohne eigenes Geréat und Abo ist als Zuschauer
ebenfalls ohne Probleme mdglich.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 23.10.2026, 17:30 - 20:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0309

DigiSmart-Kurs

Webdesign 3.0 -

Wer braucht noch WordPress?

In diesem Kurs verabschieden wir uns von schwerfalli-
gen Content-Management-Systemen wie WordPress. Wir
zeigen Ihnen, wie Sie moderne, hochperformante Webseiten
direkt im Dialog mit KI-Assistenten wie Claude Code, vO oder
Gemini erschaffen. Anstatt sich mit Plugins, Sicherheits-
Updates und komplexen Menis herumzuschlagen, be-
schreiben Sie lhre Wiinsche einfach in naturlicher Sprache.
Wir bauen gemeinsam eine komplette, 100% individuelle
Webseite ("Custom Made"), die exakt auf lhre Bedirfnisse
zugeschnitten ist — blitzschnell, sicher und ohne unnétigen
digitalen Ballast.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am Computer, Notebook
und ein bestehendes Abo fiir ChatGPT Plus oder Claude Pro.
Diese kostenpflichtigen Zugange (ca. 20-23 €/Monat) sind
notwendig, um die im Workshop gezeigten Profi-Funktionen
zur Biiro-Automatisierung selbst anwenden zu kdnnen. Die
Teilnahme ohne eigenes Gerat und Abo ist als Zuschauer
ebenfalls ohne Probleme mdglich.

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 20.11.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0310

DigiSmart-Kurs

Digitaler Hobby-Coach:

Mit YouTube & KI zum Experten-Wissen

Dieser Kurs macht Mut, die digitalen Schatze des Internets
gezielt fiir die eigene Lebensqualitat und personliche Hob-
bys zu heben. Wir zeigen Senioren und interessierten Laien,
wie sie YouTube nicht nur passiv zur Unterhaltung, sondern
als méchtiges Werkzeug zur Problemldsung nutzen — sei es
fur Reparaturanleitungen im Haushalt, Tipps fir den Garten
oder das Erlernen neuer kreativer Techniken.

Wir kombinieren dies mit Kl-Assistenten, die lange Videos
zusammenfassen, Fachbegriffe erklaren oder Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen fir individuelle Projekte erstellen. Der
Fokus liegt auf dem spielerischen Entdecken und der Uber-
windung der Angst, im ,Informationsdschungel” etwas falsch
zu machen.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Computer

1-mal, 4 Ustd.

Fr., 27.11.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0311

DigiSmart-Kurs

Claude Code & KI-Power-Workflows:

Von der Idee zum fertigen Tool

(auch fir Nicht-Programmierer)

In diesem zukunftsweisenden Kurs tauchen wir tief in die Welt
von "Claude Code" ein — dem revolutiondren Kl-Agenten, der
weit Uber einfaches Chatten hinausgeht. Wir zeigen praxis-
nah, wie Claude Code als "digitaler Partner" komplexe Aufga-
ben direkt im Dateisystem Ubernimmt: vom Bau individueller
Automatisierungs-Tools tber die intelligente Aufbereitung
grolRer Wissenshesténde bis hin zur massiven Effizienzstei-
gerung in der Kursadministration (z.B. im VHS-Alltag).

Wir lernen, wie man diesen Agenten sicher steuert, Coding-
Projekte ohne Expertenwissen realisiert und durch "Agentic
Workflows" Zeit fiir kreative Aufgaben zuriickgewinnt. Voraus-

setzungen: Eigenes Notebook und Claude Pro Abo (ca. 20-
23 €/Monat) oder API-Key notwendig. Diese Zugange sind
die technische Basis fir die im Kurs behandelten Profi-Funk-
tionen zur Biro-Automatisierung und Software-Erstellung.
Die Teilnahme ohne eigenes Geréat und Abo ist als Zuschauer
ebenfalls ohne Probleme mdglich.

1-mal, 4 Ustd.

Do., 03.12.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

5.0312

DigiSmart-Kurs

Linux Mint —

der clevere Windows-Nachfolger

Wir begleiten den kompletten Umstieg von Windows auf
das kostenfreie, benutzerfreundliche und hochsichere
Betriebssystem Linux Mint. Es werden praxisnah die Instal-
lation (auch im Dual-Boot), die Einrichtung aller notwendigen
Programme fiir Internet, Office und Multimedia sowie den
sicheren Umgang mit der Paketverwaltung vermittelt.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Schutz der Privat-
sphére und der Weiternutzung &lterer Hardware, die unter
modernen Windows-Versionen nicht mehr fliissig lauft.
Wir besprechen zudem, wie man Windows-Programme
unter Linux weiterbetreibt und die Shell fur fortgeschrittene
Aufgaben nutzt. Hinweis: Bringen Sie Ihr Notebook und
einen USB-Stick (min. 8 GB) mit. Linux Mint I&sst sich
dank ,Live-System“ komplett ohne Risiko vom Stick testen,
ohne Ihr bestehendes Windows zu beeinflussen — ideal fir
Einsteiger. Wer den vollen Umstieg wagen will, wird bei der
Installation unterstutzt.

Voraussetzung: Ein vorheriges, eigenstandig durchge-
flhrtes Backup Ihres Geréts. Die Durchfiihnrung erfolgt auf
eigenes Risiko und ohne Haftungstibernahme. Die Teilnah-
me ohne eigenes Gerat ist als Zuschauer ebenfalls ohne
Probleme mdglich.

Vorkenntnisse:

- Grundkenntnisse am Computer

Voraussetzungen:

- Mitbringen eines eigenen Laptops

Dieses Angebot ist dank der Forderung durch das Ministe-
rium fir Arbeit, Soziales, Digitalisierung und Transformation
Rheinland-Pfalz im Rahmen des Projekts ,Fit im digitalen
Leben - DigiNetz der Volkshochschulen® fiir Sie kostenlos.
1-mal, 4 Ustd.

Fr., 25.09.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Kosten: kostenlos aber Anmeldung erforderlich!

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 115

Klaus Wolf

Vhs;. cloud

In mehr und mehr Kursen bereichern unsere Kursleiten-
den ihren Unterricht mit digitalen Angeboten in der vhs.
cloud. Dies kénnen z. B. Dateien, Videos oder auch kleine
Webinar-Einheiten sein. Ob lhr Kurs dabei ist, erfahren Sie
in der Kursbeschreibung oder von lhrer Dozentin/lhrem
Dozenten. Werden auch Sie Teil der vhs.cloud-Familie:
Registrieren Sie sich unter www.vhs.cloud und lassen Sie sich
von der Vielfalt iberraschen!

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de 85



i) Beruf

Softskills fur Alltag und Beruf/Zeit- und Stressmanagement

SOFTSKILLS FUR

DEN ALLTAG UND

BERUF

® Zeit-, Stress- und
Selbstmanagement

5.0600

Zeit- und Selbstmanagement in der digitalen Arbeitswelt
Fir viele von uns wird ein bewusster Umgang mit der knap-
pen Ressource Zeit immer wichtiger, denn im Job nehmen
Tempo, Arbeitsverdichtung und Komplexitat standig wei-
ter zu. Ein gutes personliches Zeitmanagement ist gefragt.
In diesem Seminar lernen Sie verschiedene Perspektiven
auf lhr Selbstmanagement kennen, auf Ihre persénlichen
Gestaltungsmdglichkeiten und auf Ansatze und Methoden, mit
denen Sie Ihren Arbeitsalltag sinnvoll strukturieren kdnnen.
Die Themenschwerpunkte sind unter anderem: Selbstor-
ganisation, Ziele, Prioritaten: Wichtigkeit und Dringlichkeit,
SMART, Praxis-Check der ,Klassiker*: ALPEN-Methode,
Pareto-Prinzip, Eisenhower-Prinzip, Digitale Tools
Workshop, 1-mal, 9 Ustd.

Sa., 14.11.2026, 09:00 - 16:15 Uhr

Kosten: 86,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Stefanie Stahl

5.0610 online

Stimm- und Sprechtraining fir lhren Erfolg

Rund 40 % lhres beruflichen Auftretens werden offline durch
Ihre Stimme geprégt, online und beim Telefonieren kann sie
sogar bis zu 80 % ausmachen. Ob in Online-Konferenzen,
bei Offline-Présentationen, in Verkaufsgesprachen, am Te-
lefon oder vor dem Mikrofon, Ihr Sprechverhalten ist somit
ein Schitissel zu Ihrem Erfolg und Wohlbefinden. Stimmliche
Herausforderungen im virtuellen Raum und in Prasenzver-
anstaltungen zu meistern, lasst sich trainieren. Dieser Kurs
soll Sie dabei unterstitzen, vertrauensvollen, souverénen
Kommunikationsfluss zu erlernen. Der Kurs richtet sich an
Mitarbeitende mit Kundenkontakt, Flihrungskrafte, Teamlei-
tungen, Teams und Selbststandige. Inhalte/Lernziele: durch
Atemtechnik an Souverénitat gewinnen, Sensibilisierung fir
den Sprechvorgang, mit Lockerung der Artikulationswerkzeu-
ge uberzeugend kommunizieren, klare Botschaften durch
Wissen um Wirkung und Anwendung der Sprechparameter
Ausbauen, Training der Stimmmodulation in typischen offline-
und online-Situationen des Arbeitsalltags. Hinweis: Dieser
Kurs findet Online statt.

Online-Seminar, 1-mal, 4 Ustd.

Mi., 13.01.2027, 18:00 — 21:00 Uhr

Kosten: 35,00 €

Karin Punitzer

® Kommunikations- und
Konflikttraining

5.0620

Besser kommunizieren in Alltag und Beruf

Im Alltag kdnnen schon kleine Missverstandnisse zu unndti-
gen Konflikten fiihren. In diesem praxisorientierten Seminar
entdecken Sie die Schliisselprinzipien der Kommunikation
und lernen, wie Sie diese fur sich nutzen kdnnen, um Missver-

standnisse zu vermeiden und Konflikte konstruktiv zu I8sen.
Durch interaktive Ubungen und praxisnahe Beispiele erfahren
Sie, wie Sie lhre Kommunikation gezielt und respektvoll ge-
stalten kdnnen. Inhalte sind:

Selbsthild — Fremdbild: Was habe ich gesagt, was wurde vom
Gesprachspartner verstanden?, Die Macht der Wahrneh-
mung: Wie beeinflussen Wahrnehmung und Interpretation die
Kommunikation?, Klar und verstandlich kommunizieren: Prak-
tische Tipps, um Missverstandnisse zu vermeiden, Respekt-
volle Kommunikation: Durch Wertschétzung und Empathie
Vertrauen schaffen, Aktives Zuhdren: Wie Sie Ihr Gegenuber
wirklich verstehen und authentisch reagieren kénnen. Lernen
und tiben Sie in diesem Workshop, Kommunikationsbarrieren
zu Uberwinden und lhre Beziehungen durch wertschétzende
Kommunikation zu stérken.

Workshop 1-mal, 9 Ustd.

Sa., 26.09.2026, 09:00 — 16:15 Uhr

Kosten: 86,00 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 113

Stefanie Stahl

5.0621

Konflikte in Beruf und Familie kompetent I6sen nach
Marshall Rosenberg

Im Biiro hagelt es Vorwiirfe, die Kinder motzen und Ihr Part-
ner oder lhre Partnerin schmollt — vielleicht platzt Ihnen jetzt
der Kragen — und dabei wiinschen Sie sich nichts sehnlicher
als guten Kontakt und erfreuliche Beziehungen in Beruf und
Familie.

Wie Sie aus alten Gesprachsmustern aussteigen kdnnen und
hinter Vorwiirfen und Angriffen die eigentlichen Gefihle und
Bedirfnisse heraushéren kénnen, das wird Ihnen dieses Trai-
ning nahe bringen. Auf Basis der gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall Rosenberg lernen Sie, auch in schwierigen Si-
tuationen einen wertschatzenden Kontakt aufrechtzuerhalten.
Waéhrend des Seminars wechseln sich Gesprach, Wissens-
vermittlung, Kommunikationsiibungen und Rollenspiele mit
eigenen Beispielen ab, sodass Sie fiir eine spatere Anwen-
dung der Inhalte im eigenen Alltag geristet sind.

Workshop 2-mal, 11 Zstd.

Fr., 15.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr

Sa., 16.01.2027, 09:00 - 17:30 Uhr

Kosten: 116,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum 124

Jochen Hiester

Jochen Hiester
Foto: Jochen Hiester

Beruf

vhs: Fit fir den Beruf — Weiterkommen mit der vhs
Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fir die
Entwicklung der personlichen Identitét sowie fir die gesell-
schaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des vhs-Angebots.
Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lern-
fahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschluss-
bezogenen Qualifizierungslehrgéngen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und den neuen Medi-
en ist ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark vertreten:
Fachlehrgénge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmén-
nischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen

sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Ange-
bote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing
und Kreativitatstrainings stérken berufliche und persénliche
Kompetenzen. Beruflich qualifizierende und verwertbare Kur-
se finden sich auch in den anderen Programmbereichen: wie
z.B. interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betrieb-
lichen Gesundheitsvorsorge, Vortrage zum Thema Kind und
Karriere, berufsbezogene Sprachkurse.

ABSCHLUSSBEZO-

GENE LEHRGANGE/

QUALIFIZIERUNGEN

5.0800

Qualifizierung fur sprachliche Bildung -

Mit Kindern im Gesprach Module 1 -9

(Qualifizierung von Sprachforderkréften in KITAs)

Um landesweit zu gewahrleisten, dass die zusatzlichen Sprach-
fordermalRnahmen auf hohem Niveau durchgefiihrt werden, hat
das Projekt ,Qualifizierung von Sprachforderkraften in Rhein-
land-Pfalz" ein Weiterbildungskonzept fiir eine kompetenz- und
praxishezogene Qualifizierungsmallnahme im Elementarbe-
reich entwickelt und laufend angepasst (zuletzt 2019). Die
Qualifizierung richtet sich an alle interessierten Personen mit
einer einschldgigen Basisqualifikation (Erzieher*innen, Grund-
schullehrkréfte, DaZ-Lehrkréfte, Logopad*innen, Sozial- und
Heilpddagog*innen. Bei Nicht-Deutsch-Muttersprachler*innen
wird ein sprachliches Niveau vorausgesetzt, das dem Standard
B 2 - C 1 des Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen
entspricht. Die Weiterbildung umfasst neun Module (Strategie-
module 1-3, Situationsmodule 4-8, Abschlussmodul 9) gemé&R
dem neuen Curriculum von 2017 mit dem Schwerpunkt der
alltagsintegrierten Sprachférderung. Der Abschluss wird mit der
Absolvierung des neunten und letzten Moduls erworben.
Modul 1: Frage- und Modellierungsstrategien

Modul 2: Konzeptentwicklung

Modul 3: Riickmeldestrategien

Modul 4: Lesesituation

Modul 5: Routinesituationen

Modul 6: Gezielte Aktivitaten

Modul 7: ,Rollenspiel*

Modul 8: Spontane Sprechanldsse

Modul 9: Markt & Maglichkeiten

9-mal, 84 Ustd.

Beginn: Sa., 12.09.2026, 09:00 — 16:00 Uhr

Kosten: 637,20 €

vhs, Hoevelstr. 6, Raum U16

Stefanie Boos

Stefanie Boos
Foto: Stefanie Boos

5.0801

Informationsveranstaltung zum berufsbegleitenden
Vorbereitungslehrgang Hauswirtschaft (HW 30)
Informieren Sie sich kostenfrei und unverbindlich Giber den
berufsbegleitenden  Vorbereitungslehrgang Staatlich
geprifte/-r Hauswirtschafter*in ,HW 29, Sie erhalten Infor-
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Abschlussbezogene Lehrgange/Qualifizierungen/Xpert Business

mationen zum Berufsfeld Hauswirtschaft, zum Ablauf des
Lehrgangs und der Abschlusspriifung, zu den anfallenden
Kosten sowie zu Méglichkeiten der finanziellen Férderung.
Zur besseren Planbarkeit melden Sie sich bitte rechtzeitig zu
dieser kostenfreien Veranstaltung an. Wir freuen uns auf Sie!
1-mal, 2 Zstd.

Noch in Planung

Kosten: kostenfrei - Anmeldung erforderlich

vhs, Hoevelstr. 6

Sophie Maria Goertz

5.0802

Berufsbegleitender Vorbereitungslehrgang

zum/zur Hauswirtschafter:in (HW 30)

Dieser Lehrgang bereitet Sie in ca. neun Monaten auf die

Abschlusspriifung zum/zur Hauswirtschafter:in bei der Land-

wirtschaftskammer RLP vor. Er vermittelt praxisorientierte und

umfassende Kenntnisse in folgenden Bereichen:

- Zubereitung von Speisen und Service

- Ernéhrung (Praxis und Theorie)

- Hygiene, Umweltschutz und Nachhaltigkeit

- Vorratshaltung und Warenwirtschaft

- Reinigung, Pflege und Gestaltung von Wohn- und Funkti-
onshereichen

- Textilpflege und Textilverarbeitung

- Erbringung von hauswirtschaftlichen Betreuungsleistungen

- Vermarktung betriebsspezifischer Produkte und Dienstlei-
tungen

- Kundenorientierung und Marketing

- Pflanzenpflege

Zulassungsvoraussetzungen:

Nach § 45 Absatz 2 Berufshildungsgesetz (BBIG) kann zur

Abschlusspriifung zugelassen werden, wer ,mindestens das

Eineinhalbfache der Zeit, die als Ausbildungszeit vorgeschrie-

ben ist, in dem Beruf tatig gewesen ist, in dem die Priifung

abgelegt werden soll“. Sie weisen eine mindestens 4Y:-jah-

rige praktische Tatigkeit im eigenen Haushalt oder in einem

Fremdhaushalt nach. Aufgrund der starkeren Gewichtung auf

Digitalisierung und Dokumentation werden EDV-Grundkennt-

nisse und gute Sprachkenntnisse in Wort und Schrift voraus-

gesetzt. Bitte kontaktieren Sie uns, damit wir Ihnen geeignete

Sprachkurse nennen kénnen.

Bei Interesse bitte an mara.hoffmann@vhs-koblenz.de oder

0261/ 129-3705 melden.

62-mal, 300UE

Beginn: Kurs ist noch in Planung, daher stehen noch

keine Termine fest. Bei Interesse melden Sie sich

bitte an die Fachbereichsleitung Mara Hoffmann

(mara.hoffmann@vhs-koblenz.de oder 0261/ 129-3705).

Kosten: ca. 1050,00 €

Sophie Maria Goertz

Xpert Business

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit

anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikats-
system fir die kaufménnische Weiterbildung an Volkshoch-

schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufman-
nische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg
bis zum Hochschulniveau. In tiberschaubaren Kursbausteinen
werden Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit
einer Priifung abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren
personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich.
Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein konnen
Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Credit-Points flir's Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fir
Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points fiir's Stu-
dium angerechnet. So z. B. an 31 Standorten der FOM-Hoch-
schule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen tiber Hochschul-
und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie
auf der Xpert Business-Website (http://www.xpert-business.
eu/hochschule).

Unsere Durchfiihrungsgarantie

Die Online-Seminare finden immer statt. Eine Kursabsage we-
gen mangelnder Anmeldezahl ist ausgeschlossen.

Was ist ein Online-Seminar?

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Online-Seminar
live mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Online-
Seminaren kénnen Sie von zu Hause aus teilnehmen — oder
in unseren modernen PC-R&umen mit unserer technischen
Unterstlitzung.

Ein Online-Seminar ist ein Seminar, das tiber das Internet ge-
halten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten verbun-
den sind, der einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt oder
Praxisfélle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Mog-
lichkeit Ihre Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem wird
das Online-Seminar aufgezeichnet und dient so als Grundla-
ge fir die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen. Hier
kénnen Sie sich ein Online-Seminar in einer Demo-Version
anschauen: http://xpert-business-lernnetz.de/partner

5.0810a online

Finanzbuchfiihrung (1) - Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns

in Verbindung, damit wir Ihnen die Zugangsdaten tbermitteln

kénnen. Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes

Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kénnen

unternehmerische Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnun-

gen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssétze umsetzen

und in der laufenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der

Lage, sich in unterschiedliche Buchfihrungssysteme einzu-

arbeiten und die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens

zu erledigen. Die neu erworbenen Fahigkeiten kdnnen Sie

direkt einsetzen und schon im Kurs mit zahlreichen Ubungs-

aufgaben aus der betrieblichen Praxis Uben.

Fir diesen Kurs sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse

oder Berufserfahrung erforderlich.

Kursinhalte:

- Buchfiihrungspflicht nach Handels- und Steuerrecht

- Aufzeichnungspflichten

- Gewinnermittlungsarten

- Aufbau und Inhalte einer Bilanz

- Inventurarten und -verfahren

- Fiihren und Aufbewahren von Biichern

- Buchen aller laufenden und géngigen Geschéftsfalle iiber
Bestands- und Erfolgskonten mittels der in der Praxis gan-
gigen DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04

- Trennung und Abschluss der Warenkonten

- Buchen der Umsatzsteuer

- Vorsteuer und Zahllast

- Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes

- Privatentnahmen

- unentgeltliche Wertabgaben und Privateinlagen

- Beriicksichtigung von nicht und beschréankt abzugsféhigen
Betriebsausgaben in Form von Geschenken

- Bewirtungskosten

- Reisekosten

- Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren

- Sachbezlige und geldwerte Vorteile

- betriebliche und private Steuern

- Buchen von Belegen

Online-Seminar, 24-mal, 64 Ustd.

Beginn: Di., 28.07.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 364,60 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0810 online

Finanzbuchfiihrung (1) - Xpert Business
Kursheschreibung siehe 5.0810a online
Online-Seminar, 24-mal, 64 Ustd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 364,60 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0811a online

Finanzbuchflihrung (2) — Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach lhrer Anmeldung mit uns

in Verbindung, damit wir Ihnen die Zugangsdaten Ubermitteln

kénnen.

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung

gehoren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betrieb-

liche Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu

kénnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieb-

lichen Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht

vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-

Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolg-

reichem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende

Buchungsfélle und einfache Abschlussarbeiten in Handel,

Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte:

- Besonderheiten bei Produktionshetrieben, wie die Beschaf-
fung von Waren, Stoffen und Fertigteilen

- Buchen unfertiger und fertiger Erzeugnisse/Leistungen

- Inhalte des Jahresabschlusses

- Bilanzierungsgrundsatze

- sachliche Abgrenzungen

- zeitliche Abgrenzungen von Aufwendungen und Ertragen

- steuerpflichtige und steuerfreie Umsatze

- Umkehr der Steuerschuldnerschaft

- umsatzsteuerrechtliches Ausland

- Warengeschéfte mit dem Ubrigen Gemeinschaftsgebiet und
dem Drittlandsgebiet

- erhaltene und geleistete Anzahlungen

- handels- und steuerrechtliche Bewertungsvorschriften des
Anlage- und Umlaufvermdgens

- BewertungsmaRstabe

- Abschreibungen

- Ubernahme steuerrechtlicher Abschreibungen

- Anlageverzeichnis

- Buchen und Auflésen des Investitionsabzugsbetrages

- Bewertung der Vorrate und Forderungen

- Ausweis des Kapitals in der Bilanz

- Buchen und Aufldsen von Riickstellungen

- Bewertung von Verbindlichkeiten

Vorraussetzung: Damit Sie erfolgreich den Kurs Finanzbuch-

fuhrung (2) besuchen kénnen, bendtigen Sie die fachlichen

Grundlagen, wie sie im Kurs Finanzbuchfiihrung (1) vermittelt

werden.

Online-Seminar, 22-mal, 44 Zst.

Beginn: Di., 28.07.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 336,00 €, inkl. Seminarunterlagen
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Xpert Business

5.0811 online

Finanzbuchfiihrung (2) — Xpert Business
Kursbeschreibung siehe 5.0811a online
Online-Seminar, 24-mal, 64 Ustd.

Beginn: Mo., 02.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 336,00 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0812a online

Finanzbuchfuhrung mit DATEV - Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns in
Verbindung, damit wir lhnen die Zugangsdaten tibermitteln kon-
nen. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die Buchhal-
tungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Ge-
schéftsvorfalle zu buchen, Jahresabschlussbuchungen durch-
zufiihren sowie aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen.
An zahlreichen Praxisféllen tiben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms. Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten
Sie einen kostenfreien Zugang zur DATEV Software online.
Kursinhalte:

- Anlegen und Andern von Mandantenstammdaten

- Buchen der téglichen Geschaftsvorfélle

- Drucken von Auswertungen

- Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

- Periodenabschluss

Die erfolgreiche Teilnahme erfordert Kenntnisse, wie sie in
den Kursen Finanzbuchfiihrung (1) und (2) vermittelt werden.
Online-Seminar, 16-mal, 32 Zstd.

Beginn: Di., 28.07.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 272,50 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0812 online

Finanzbuchfiihrung mit DATEV - Xpert Business
Kursbeschreibung siehe 5.0812a online
Online-Seminar, 16-mal, 32 Zstd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 272,50 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0814a online

Lohn und Gehalt (1) - Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir Ihnen die Zugangsdaten Ubermitteln

konnen. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten

Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbe-

trage. Dabei bringen Reisekosten, Freibetrége, Zuschlége,

Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Beson-

derheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-

nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem

Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstel-

len und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversiche-

rung und das Finanzamt zu iibermitteln.

Kursinhalte:

- Arbeitsrechtliche Grundlagen

- Lohnabrechnung und Lohnkonto

- Grundlagen des Steuerabzugs

- Pauschalierung der Lohnsteuer

- Grundlagen der Sozialversicherung

- Gesamt-Brutto und dessen steuer- und sozialversicherungs-
rechtliche Beurteilung

- Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbetrage

- Sachbeziige und besondere Lohnbestandteile

- Betriebliche Altersvorsorge

- Abrechnung von Rentnern und Auszubildenden

- geringfiigige Beschaftigung und Gleitzone

- Reisekosten

- Lohnpféndung

- Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsende und am Jahres-
ende

Online-Seminar, 24-mal, 48 Zstd.

Beginn: Di., 28.07.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 364,60 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0814 online

Lohn und Gehalt (1) - Xpert Business
Kursbeschreibung siehe 5.0814a online
Online-Seminar, 24-mal, 48 Zstd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
Kosten: 364,60 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0815a online

Lohn und Gehalt (2) - Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir lhnen die Zugangsdaten Gibermitteln
konnen. Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der Berech-
nung der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt
weiterflihrende und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuch-
haltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Einkommensar-
ten und die besondere steuerrechtliche Behandlung bestimm-
ter Arbeitnehmergruppen ein.

Kursinhalte:

- Arbeitslohn nach § 3 EStG

- Vermdgensbeteiligungen und Aktienoptionen

- Zuschlage

- Betriebsfeiern und Incentives

- Privatnutzung von Firmenfahrzeugen

- Nettolohnvereinbarung

- Nachzahlung und Riickforderung von Arbeitslohn

- Zahlung an Hinterbliebene

- Permanenter Lohnsteuerjahresausgleich

- Pauschalversteuerung

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

vhs.

- Abfindungen

- Betriebliche Altersvorsorge

- Vorsténde und Geschaftsfuhrer

- Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit

- geringfiigig Beschéftigte in privaten Haushalten
- Entsendung ins Ausland, Beschéftigung von Ausléandern
- Reisekosten

- Doppelte Haushaltsfiihrung und Umzugskosten
- Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung

- Prifungen durch staatliche Stellen
Online-Seminar, 22-mal, 44 Zstd.

Beginn: Di., 28.07.2026, 18:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 336,00 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0815 online

Lohn und Gehalt (2) - Xpert Business
Kursbeschreibung siehe 5.0815a online
Online-Seminar, 22-mal, 44 Zstd.

Beginn: Mo., 02.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 336,00 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0816a online

Lohn und Gehalt mit DATEV - Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach lhrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir Ihnen die Zugangsdaten tibermitteln
kénnen.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Lohnbuchhal-
tungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsab-
rechnungen fiir Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Datentlibermittlung fur Lohnsteuer und Sozialversiche-
rung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen
Praxisféllen iiben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms. Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen
kostenfreien Zugang zur DATEV Software online.
Kursinhalte:

- Institutionsdaten verwalten

- Anlegen von Lohnarten

- Anlegen von Firmen- und Mandanten- stammdaten

- Durchftihren von Lohn- und Gehalts- abrechnungen

- Ausgeben von Auswertungen

- Lohnjournale

- Bescheinigungen erstellen

- Zusammenspiel mit dem DATEV-Rechenzentrum
Vorkenntnisse: wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2 ver-
mittelt.

Online-Seminar, 16-mal, 32 Zstd.

Beginn: Di., 28.07.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 272,50 €, Seminarunterlagen inklusive

5.0816 online

Lohn und Gehalt mit DATEV - Xpert Business
Kursheschreibung siehe 5.0816a online
Online-Seminar, 16-mal, 32 Zstd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr
Kosten: 272,50 €, Seminarunterlagen inklusive

5.0817 online

Kosten- und Leistungsrechnung — Xpert Business
Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach lhrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir Ihnen die Zugangsdaten tibermitteln
kénnen.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungs-
wesens. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das
Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussa-
gen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und dber die Wirtschaftlichkeit einzel-
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Xpert Business

Beruf Gl

ner Produkte treffen.

Kursinhalte:

- Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten- und Leistungsrech-
nung

- Kostenartenrechnung

- Kostenstellen- und Kostentragerrechnung auf Basis der
Vollkostenrechnung

- Deckungsbeitragsrechnung

Vorkenntnisse: wie im Kurs ,Finanzbuchfithrung 1 vermittelt

Online-Seminar, 20-mal, 40 Zstd.

Beginn: Mo., 02.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 307,50 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0819 online

Betriebliche Steuerpraxis — Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir Ihnen die Zugangsdaten Ubermitteln
kénnen.

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuer-
rechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steu-
ern ermittelt, entsprechende Steuererklarungen erstellt und
Meldeverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt werden. Dar-
Uiber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte
in wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen,
z.B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kénnen bestehende
Alternativen beurteilen und Ldsungen im Sinne lhres Unter-
nehmens finden.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Unternehmensbesteuerung (Steuerliche
Abgaben, Steuerarten, Rechtsgrundlagen)

- Besteuerungsverfahren (Steuerpflichtige und Steuerpflich-
ten, Ortliche Zustandigkeit der Finanzamter, Steuerfest-
setzung, Steuerliche Rechtsbehelfe)

- Umsatzsteuer (Steuerbarkeit von Umsdtzen, Steuer-
befreiung, Bemessungsgrundlagen, Steuersétze, Ausstel-
lung von Rechnungen, Vorsteuerabzug, Besteuerungsver-
fahren)

- Einkommensteuer (Einkunftsarten, Gewinnermittlungsarten,
Bewertung des Betriebsvermdgens, Anschaffungs-, Herstel-
lungskosten, Teilwert, Abschreibungen, Investitionsabzugs-
betrag)

- Lohnsteuer

- Korperschaftsteuer

- Gewerbesteuer (Berechnung des Gewerbeertrages,
Gewerbesteuerschuld)

- Steuerliche Gestaltungsfelder (Steuerplanung, steuerfreie
Ricklagen, Finanzierungseffekte von Rickstellungen,
Verlustverrechnung, Zinsschranke, Sales-and-lease-back-
Geschéfte)

- Steuerliche Aspekte bei Investitionen

- Steuerliche Aspekte der Unternehmensgriindung (Wahl der
Rechtsform)

- Gestaltungsmissbrauch

Online-Seminar, 22-mal, 44 Zstd.

Beginn: Mo., 02.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 290,30 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0820 online

Finanzwirtschaft — Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir Ihnen die Zugangsdaten Ubermitteln
kénnen.

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsver-
kehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen
vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich
der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach wel-
chen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und eingesetzt
werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die
Liquiditat eines Unternehmens Uber verschiedene Instrumente
und Mafnahmen gezielt planen und steuern.

Kursinhalte:

- Zahlungsverkehr im In- und Ausland

- Finanzierungsregeln und -arten

- Kapitalbedarfsermittiung

- Finanzplanung/Cash Management

- Leasing, Factoring und Forfaitierung

- Kapitalbeschaffung und Kredite

- Anlageformen fiir freie Liquiditat

Vorkenntnisse: wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 vermittelt.
Online-Seminar, 20-mal, 40 Zstd.

Beginn: Di., 03.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 307,50 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0821 online
Personalwirtschaft — Xpert Business
Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns

Alle Kursmodule mit Stundenplan, Lernzielkatalogen und Aktuallisierungen finden Sie auf der Xpert Business-Webseite: https://www.xpert-business.eu/de/kursuebersicht.html
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Xpert Business

in Verbindung, damit wir lhnen die Zugangsdaten ibermitteln
kénnen. Ein professionelles Personalmanagement gehdrt in
grolen Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der
Unternehmensfiihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fach-
kraftemangel erkennen aber auch immer mehr kleine und mitt-
lere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeitende zielgerichtet
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeitende auswéhlen, optimal einsetzen und so
weiterentwickeln konnen, dass sowohl die Ziele des Unterneh-
mens als auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen bertick-
sichtigt werden.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Personalwirtschaft

- Planung und Ermittlung von Personalbedarf

- Interne und externe Mdglichkeiten der Personalbeschaffung
- Ablauf und Instrumente der Personalauswahl

- Planung des Personaleinsatzes

- Personalentwicklung und Erfolgskontrolle

- Malnahmen zur Personalfreisetzung

- Entlohnung und Anreizsysteme

Online-Seminar, 20-mal, 40 Zstd.

Beginn: Mo., 02.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 307,50 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0822 online

Controlling — Xpert Business

Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir lhnen die Zugangsdaten tibermitteln
kénnen. Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum

betrieblichen Controlling als Bestandteil des internen Rech-
nungswesens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar und
fuhrt in die wichtigsten Controlling-Instrumente und -metho-
den ein. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie wichtige
Unternehmensziele explizit und messhar formulieren und die
Zielerreichung Uberwachen. Sie lernen fir alle Bereiche des
Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen Handlungs-
alternativen und MaBnahmen entwickelt werden.

Kursinhalte:

- System und Organisation des ganzheitlichen Controllings

- Controlling als Steuerungsinstrument

- Kostenrechnung als Instrument des Controllings

- praktische Instrumente des Controllings

- Kennzahlen und Kennzahlensysteme

- Balanced Scorecard

- Controllingbericht und Reporting

- Controllingbereiche und branchenspezifisches Controlling
Vorkenntnisse: wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2"
vermittelt.

Online-Seminar, 20-mal, 40 Zstd.

Beginn: Mo., 02.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 307,50 €, inkl. Seminarunterlagen

5.0824 online

Einnahmen- und Uberschussrechnung — Xpert Business
Wichtig! Setzen Sie sich bitte nach Ihrer Anmeldung mit uns
in Verbindung, damit wir lhnen die Zugangsdaten ibermitteln
konnen. Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung ei-
ner Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die

steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt fur Schritt an-

hand von Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer

EUR gefiihrt.

Kursinhalte:

- die EUR und wichtige Voraussetzungen

- Schritt fiir Schritt zur EOR

- der Investitionsabzugsbetrag (IAB)

- die Umsatzsteuer

- die private Pkw-Nutzung

- das System der einfachen und doppelten Buchfiihrung bei
der EUR

- Einfiihrung in die EDV-unterstutzte Buchfiihrung

- ABC von Buchungen

- Wechsel der Gewinnermittlungsart (von der EUR zur Bilanz
und von der Bilanz zur EUR)

Online-Seminar, 11-mal, 22 Zstd.

Beginn: Mo., 02.11.2026, 18:30 — 20:30 Uhr

Kosten: 186,80 €, inkl. Seminarunterlagen

Thre Buchhandlung in Koblenz, Mayen, Montabaur

Q. +49 (0)261 - 30 30 70

© www.reuffel.de

Was ist die vhs.cloud?
Wie belege ich einen Kurs

In der vhs.cloud?

Sie finden alle wichtigen Informationen zur vhs.cloud
und deren Nutzung auf den Internetseiten der vhs.cloud
und auf der Internetseite der vhs Koblenz.
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Realschulabschluss

Fachbereichsleiterin:
Nicole Kuprian

Haben Sie Fragen zu den Kursen?
Machten Sie beraten werden?
Telefon:

0261-129-3701

E-Mail:
Nicole.Kuprian@vhs-koblenz.de

Schulabschliisse & Grundbildung

Fordert die Partizipation und soziale Integration in die Gesell-
schaft und vermittelt grundlegende Fertigkeiten und Fahigkeiten.
Wesentlich sind die Vermittiung von Handlungskompetenzen
zur besseren Bewaltigung der Lebensgestaltung oder des be-
ruflichen Alltags. Die Erlangung von schulrechtlich anerkann-
ten Abschliissen Berufsreife/ Sekundarschulabschluss | gehért
ebenso dazu, wie die Férderung der Entwicklung von Lernkom-
petenzen. Einige Themenbereiche der Grundbildung richten
sich zudem an spezielle Zielgruppen.

Information zu Schulabschlissen

Fir das Nachholen eines Schulabschlusses ist es nie zu spét.
Die Volkshochschule Koblenz bietet lhnen die Gelegenheit
zum Nachholen des qualifizierten Sekundarabschluss | (Mitt-
lere Reife) in einer gesonderten Prufung.

Die Unterrichtszeit ist auf Berufstétige abgestimmt und findet an
mehreren Abenden in der Woche statt. Die Kurse sind Vorberei-
tungskurse auf die jeweiligen Priifungen, die vor Vertretern der
Schulbehorde abgelegt werden. Alle Kurse sind kostenpflichtig,
gegebenenfalls kdnnen Ratenzahlungen vereinbart werden.

In den Vorbereitungskursen werden Sie in allen priifungsrele-
vanten Fachern auf die Abschlusspriifung vorbereitet. Mit einer
regelmaRigen Teilnahme, der stetigen Bewaltigung der Haus-
aufgaben sowie der laufenden Stoffwiederholung am Wochen-
ende haben Sie beste Chancen zum erfolgreichen Abschluss
der Priifung.

Seit vielen Jahren ist das Angebot von Vorbereitungskursen
auf den Schulabschluss fester Bestandteil des Weiterbildungs-
angebotes von Volkshochschulen, hier der Volkshochschule
in Koblenz. In Rheinland-Pfalz bieten ca. ein Drittel der Volks-
hochschulen Vorbereitungskurse auf die Berufsreife an. Weiter-
bildungsangebote zu Schulabschliissen erdffnen den Teilneh-
menden neue personliche und berufliche Chancen. Volkshoch-
schulen bieten Menschen, die einen Schulabschluss nachholen
mdchten, in unterschiedlichen Organisations- und Zeitformen
entsprechende Kurse an.

In unserer Gesellschaft kommt Weiterbildung ein hohes Mal}
an Bedeutung zu. Investitionen in die Bildung sind aus sozialen,
politischen, kulturellen und wirtschaftlichen Griinden notwendig.
Daher ist die hohe Bildungsbeteiligung aller gesellschaftlichen
Gruppen ein wichtiges gesellschaftliches Ziel. Weiterbildung
ist aulerordentlich bedeutsam fiir die Entwicklung der indivi-
duellen F&higkeiten, die soziale Integration sowie fir die poli-
tische Partizipation. Immer noch verlasst eine hohe Zahl von
Schulabganger:innen das Schulsystem ohne Abschluss. Kurse
zur Vorbereitung auf die Priifung zum nachtréglichen Erwerb der
Sekundarstufe I, sind zentrale Mal3nahmen der Volkshochschu-
le Koblenz um Chancengerechtigkeit zu erreichen. Sie stellen

daher eine wichtige gesellschaftliche, kommunale und bildungs-
politische Aufgabe dar.

Nutzen Sie Ihre Chance der Priifungsvorbereitung zum Erwerb
des Schulabschlusses bei der Volkshochschule Koblenz!

vhs-Lernportal

Das vhs-Lernportal ist ein kostenfreies digitales Lernangebot
des DVV fiir Deutsch als Zweitsprache, fiir Alphabetisierung
und Grundbildung. Es ist eine ideale Erganzung zu den Kur-
sen der vhs-Koblenz. Neu ist, dass Kurse auch als Apps offline
nutzbar sind. www.vhs-lerportal.de. Schauen Sie mal rein!

vhs-Lernportal auf Ukrainisch

Kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort.

Das vhs Lernportal (www.vhs-lernportal.de) ist das kostenfreie
digitale Lernangebot des Deutschen Volkshochschul-Verban-
des e. V. (DVV) fiir Deutsch als Zweitsprache, fir Alphabeti-
sierung und Grundbildung. Es kénnen insbesondere diejeni-
gen Gefliichteten, die noch keinen Platz in einem Deutschkurs
vor Ort gefunden haben, die Zeit nutzen, um selbststandig mit
dem Deutschlernen zu beginnen.

6.0275a

Vorbereitungskurs zum Realschulabschluss/
Qualifizierter Sekundarabschluss I, 1. Lernabschnitt
Derim Rahmen des zweiten Bildungsweges angebotene Kurs
wendet sich an Menschen, die

- mindestens 17 Jahre alt sind

- und den Hauptschulabschluss besitzen.

Der Kurs bereitet in insgesamt 90 Unterrichtswochen
(ca. 2 und 1/4 Jahre) auf die Abschlusspriifung zum Erwerb
des Qualifizierten Sekundarabschlusses | (Mittlere Reife) vor.
Die Priifung wird vor einer Priifungskommission abgelegt, die
sich unter dem Vorsitz des Schulaufsichtsheamten aus den
Lehrkréften des Kurses zusammensetzt.

Der Unterricht findet montags, dienstags, donnerstags und
freitags von 17:45 — 21:00 Uhr statt. In jeweils 2 Doppel-
stunden werden die Kursteilnehmer/-innen in den Féachern
Deutsch, Englisch, Mathematik, Physik, Chemie, Biologie,
Geschichte/Sozialkunde und Erdkunde intensiv auf die
Priifung vorbereitet.

Die erfolgreiche Kursteilnahme wird durch schriftliche Leis-
tungsnachweise wahrend des Kursverlaufs tberprift, deren
Ergebnisse Voraussetzungen fir die Zulassung zur Prifung

Unterstutzende Sprachkurse fir Grundschiiler organisiert durch die vhs.

sind. Die erworbenen Kenntnisse werden am Ende eines
jeden Semesters durch die Erteilung eines Zeugnisses
bescheinigt.

Die Einrichtung eines neuen Kurses ist nur bei einer
Mindestzahl von 15 Teilnehmenden mdglich. Es ist deshalb
aus organisatorischen Griinden dringend erforderlich, dass Sie
sich bei Interesse an diesem Kurs moglichst frihzeitig anmel-
den. Sie erhalten danach weitere Informationen. Die auf dem
Anmeldeformular geforderten Teilnahmeunterlagen kénnen
auch spater nachgereicht werden.

Schriftliche Unterlagen fir die Erstanmeldung bitte anfor-
dern unter Ruf-Nr. 0261 129-3740 oder von unserer Inter-
netseite www.vhs-koblenz.de (Kurse im 2. Bildungsweg)
herunterladen. Eine verbindliche Anmeldung fir Neueinstei-
ger ist in diesem Lehrgang im Online-Verfahren leider nicht
maglich, daein gesonderter schriftlicher Vertrag erforderlichiist.
Gesamtkosten des Lehrgangs (2 1/4 Jahre): 850,00 €
Dieser Betrag ist zahlbar in fiinf Raten a 170,00 €. Die Kurs-
gebiihr ist mit Beginn des Kurses féllig. Daraufhin erfolgt die
Abbuchung.

Die angegebenen Unterrichtstage sind nur ein Teil der
Gesamtmalnahme von insgesamt 1368 Ustd.

Neustart eines Lehrgangs: Jahrlich nach den Sommerferien
Unterrichtstage: Mo./Di./Do./Fr. jeweils 17:45 — 21:00 Uhr
Kosten: 170,00 € pro Semester

Julius-Wegeler-Schule, Gebéaude A, Raum 104,

Am Finkenherd 4, 56075 Koblenz

Jiirgen Stahl

Kurse zum Lesen und Schreiben

Das Lesen und Schreiben steht von Anfang an im Vorder-
grund des Unterrichts. Auf der Basis erwachsenengerechter
Methoden lernen die Teilnehmenden den Umgang mit Buch-
staben, Wortern, Satzen und Texten. Aktive und regelméafi-
ge Teilnahme wird erwartet. Informationen und individuelle
Beratung telefonisch unter 0261 129-3740.

Die Forderung von Alphabetisierungskursen erfolgte seit 2024
nicht mehr tber den Landesverband der Volkshochschulen
und durch das Land RLP. Die Alphabetisierungskurse werden
daher nur noch tiber den Européischen Sozialfond unterstitzt.
Bitte fragen Sie nach ob Kurse stattfinden.

Fotos: privat (li.)/vhs (re.)

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de
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vhs. Kalender

Herbstsemester 2026/27 vhs'
®°

Fur ihre persdhnliche Kursplanung - Kursnummer tbersichtlich im Kalender eintragen

‘é Juli August September Oktober November Dezember Januar
;i 1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So Allerheiligen 1 Di 1 Fr Neujahr
2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 2 Mi 2 Sa
3 Fr 3 Mo 3 Do 3 Sa podpesscen) 3y 3 Do 3 So
4 Sa 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo
5 So 5 Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do 5 Sa 5 Di
6 Mo 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi
7 Di 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa 7 Mo 7 Do
8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr
9 Do 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 9 Mij 9 Sa
10 Fr 10 Mo Infotag 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So
11 Sa 11 Di 11 Fr 11 so 11 Mi 11 Fr 11 Mo
12 So 12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di
13 Mo 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi
14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do
15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr
16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa
17 Fr 17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So
18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo
19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di
20 Mo 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi
21 Di 21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do
22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr
23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa
24 Fr 24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do Heiligabend 24 So
25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr 1 Weihnachistag | 25 Mo
26 So 26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa 2 Weihnachistag | 26 Di
27 Mo 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi
28 Di 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28 Do
29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr
30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa
31 Fr 31 Mo 31 Sa 31 Do Silvester 31 So

Ferien Betriebsferien
Platz fur Ihre Notizen zur Kursplanung:

92 0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de - info@vhs-koblenz.de



Freunde der vhs/Integration

FREUNDE DER
VOLKSHOCHSCHULE
DER STADT KOBLENZ E.V.

® Ziele des Vereins

Der Forderverein ,Freunde der Volkshochschule der Stadt Kob-
lenz e.V." unterstiitzt die Weiterbildungsarbeit der vhs ideell und
finanziell. Neben den Jahresheitrégen helfen auch immer die will-
kommenen Spenden dabei, Anschaffungen und Investitionen zu
realisieren, die im Rahmen des stadtischen Haushalts nicht mog-
lich gewesen waren. So konnten in den vergangenen Jahren un-
ter anderem Anschaffungen im Bereich der Unterrichtsmedien, der
Werbematerialien und der Raumausstattung gefordert werden.

Ein aktiver Vorstand unterstitzt die Arbeit

des Fordervereins:

* Vorsitzender: Jorg Perscheid
(Vorstand der Sparkasse Koblenz)

« Stellvertretende Vorsitzende: Prof. Dr. Nicole Hoffmann
(Institut fur Padagogik, Universitat Koblenz)

« Stellvertretender Vorsitzender: Giinther Nyga
(EDV-Dozent vhs Koblenz)

« Schatzmeisterin: Elke Diling
(Leiterin Bundesbankfiliale Koblenz)

« Schriftflihrer: Friedhelm Kurz

« Dem Vorstand beigeordnet: Nicole Kuprian
(Leiterin der Volkshochschule)

* Beigeordneter: Harald Pohl (Pro Konstantin e.V.)

* Beigeordnete: Beatrix Sieben (Geschéftsfiihrerin bea7)

Um die vielféltigen Aufgaben wahmehmen zu kdnnen,
braucht die vhs die Unterstiitzung verantwortungsvoller
Burgerinnen und Burger. Werden Sie Mitglied!
Unterstiitzen Sie die Arbeit Ihrer Volkshochschule!

® Die vhs Koblenz -
das kommunale
Weiterbildungszentrum

Seit ihrer ersten Grindung im Jahr 1919 bietet die Volks-
hochschule Kurse und Seminare an, die der allgemeinen
oder beruflichen Weiterbildung dienen. Nach der Schlie3ung
wird sie 1949 neu gegriindet. In der Zwischenzeit hat sie als
zertifizierte Weiterbildungseinrichtung eine fiihrende Position
im offentlichen Bildungswesen der Stadt Koblenz erlangt.
Ein professionell arbeitendes Team organisiert jahrlich zwei
Semesterprogramme mit rund 900 Kursen und Veranstaltun-
gen und ungeféhr 25.000 Unterrichtsstunden. 300 qualifizierte
Dozentinnen und Dozenten unterrichten etwa 10.000 Teilneh-
mende im Jahr.

® Der Hermann-Wedell-Preis

Die 1990 gestiftete Auszeichnung fiir praktische Kulturarbeit
bzw. fir allgemeine Weiterbildung/Erwachsenenbildung, die
alle zwei Jahre verliehen wird, besteht aus einem Wanderpreis
und einer Geldpramie in Hohe von 1.500,- €.

Der nach dem ersten hauptamtlichen vhs-Direktor benannte
Preis wird 2026 erneut vergeben.

Jorg Perscheid, Vorsitzender
des Vereins der Freunde der vhs.
Foto: privat

Ein aktiver Vorstand unterstiitzt die Arbeit des Férdervereins.
Foto: vhs

'.;
Freunde der VhS’-.,q
der Stadt Koblenz e.V.

Werden Sie Mitglied! Nahere Informationen:
vhs-Geschéftsstelle 0261/129-3702 und -3731

@ Integration an der
Volkshochschule Koblenz

,Migration und Integration betreffen alle Menschen in
Rheinland-Pfalz, unabhéngig von der sozialen Herkuntt,
der kulturellen Zugehérigkeit, dem Vorhandensein von
eigenen Migrationserfahrungen, dem Wohnort und der
Region, der Religionszugehdrigkeit und der Alltagssprache.”
(Integrationskonzept des Landes Rheinland-Pfalz).

www.sparkasse-koblenz.de

Wenn man einen Finanzpartner
hat, der sich in der Region

fiir die Menschen und deren
Bildung einsetzt.

[
— Sparkasse
Koblenz

Mal3nahmen zur Integration

an der Volkshochschule Koblenz

Die Volkshochschule Koblenz nimmt das Thema Migration

und Integration sehr ernst und unterstiitzt eine schnelle-

re Integration mit zahlreichen Projekten und MaBBnahmen.

Derzeitig hat die Volkshochschule Koblenz folgende Sprach-

kurse und Sprachférdermanahmen im Angebot:

* GroRes Angebot von Sprachkursen im Bereich Deutsch von
AObisB1

+ Spezialkurse fiir Deutsch, Priifungsvorbereitungen

* Angebot von zielgruppenspezifischen Intensivkursen (unter
bestimmten Vorgaben und in Zusammenarbeit mit der Leit-
stelle fiir Integration)

* Angebot von Kursen zur sprachlichen Integration auf Selbst-
kostenbasis

* Angebot von Sprachfdrderung und qualifizierter Hausaufga-
benhilfe mit Kommunikationstraining in Schulen fiir Kinder
und Jugendliche (in Zusammenarbeit mit der Leitstelle fiir
Integration sowie der Aufsicht- und Dienstleistungsdirektion)
in ca. 80 Gruppen und 12 Schulen.

+ Angebot von Feriensprachkursen in Schulen in Zusammen-
arbeit mit dem Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft, Weiter-
bildung und Kultur in Rheinland-Pfalz. Nur unter Beriicksichti-
gung der strengen Vorgaben des Ministeriums durchfiihrbar.

* Berufshezogener Sprachkurs Deutsch in BAMF- Forderung

Das Angebot und die Nutzung des Lernportales Ich-will-
deutsch-lernen.de vom Deutschen Volkshochschul-
Verband und den Volkshochschulen als Instrument zur

Unterstlitzung der sprachlichen, gesellschaftlichen und
beruflichen Integration von Zugewanderten wird eben-
falls gerne genutzt. Das Angebot umfasst die Niveaustu-
fen Al — B2 sowie einen umfangreichen Teil mit Ubun-
gen zum Lesen und Schreiben lernen. Zusatzlich stehen
30 Szenarien zu Themenfeldern aus dem Bereich Sprache und
Beruf zur Verfiigung. Das Portal ist fiir individuelle Lernende der
vhs ebenso nutzbar wie fir Lehrende als Material und Begleit-
medium im Kontext von Integrationskursen. Das Portal wurde
vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung gefordert.

Die kostenfreie App ,,Einstieg Deutsch* richtet sich an
Gefliichtete und bietet ihnen Ubungen zur sprachlichen
Erstférderung. Sie geht vom elementaren und unmittelbaren
Sprachhandlungsbedarf aus und zielt darauf, eine schnelle
Sprechféhigkeit im Deutschen zu erreichen.

Verflgbar in neuen Sprachen: Arabisch, Dari, Deutsch, Eng-
lisch, Farsi, Franzdsisch, Kurmanci, Pashto, Tigrinya, Urdu.

.
vhs-Lernportal auf Ukrainisch

Kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort.

Dasvhs Lernprotal (www.vhs-lernportal.de)istdas kosten-
freie digitale Lernangebot des Deutschen Volkshochschul-
Verbandes e.V. (DVV) fiir Deutsch als Zweitsprache, fiir
Alphabetisierung und Grundbildung. Es kénnen insheson-
dere diejenigen Geflichteten, die noch keinen Platz in
einem Deutschkurs vor Ort gefunden haben, die Zeit nut-
zen, um selbststéndig mit dem Deutschlernen zu beginnen.
.

0261/129-3702/3711/3730/3732/3740 - www.vhs-koblenz.de -

info@vhs-koblenz.de o3
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vhs-Leitbild

N

LEITBILD DER
VOLKSHOCHSCHULE

KOBLENZ (auszug)

Unser Selbstverstandnis, unsere Werte

Die Volkshochschule Koblenz ist das kommunale gemeinniitzige
Weiterbildungszentrum der Universitatsstadt. Auf der Grundlage
des Weiterbildungsgesetzes von Rheinland-Pfalz halten wir den
Biirgerinnen und Birgern des Oberzentrums Koblenz ein vielfal-
tiges, ausgewogenes und bedarfsgerechtes Weiterbildungsange-
bot vor. Dazu hat uns der Rat der Stadt Koblenz beauftragt und
unterstitzt uns bis heute. Unser Haus steht allen Menschen und
gesellschaftiichen Gruppen offen. Als Einrichtung, die sich am Ge-
meinwohl orientiert, mdchten wir mit unseren Angeboten moglichst
viele Menschen, gleich welchen Geschlechts, welcher sozialen
Herkunft, welcher Weltanschauung und Nationalitat erreichen und
ihnen einen Ort der Kommunikation und des lebensbegleitenden
Lernens bieten. Mit unserer Arbeit leisten wir einen wichtigen Bei-
trag zur Integration verschiedener Gruppen in unser Gemeinwesen

Unsere Leistungen

Die Teilnehmenden stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Ihre
Wiinsche und Bediirfnisse sind ebenso Ausgangspunkt fiir unsere
Bemiihungen um ein bedarfsgerechtes, aktuelles und ausgewo-
genes Programm wie die gesellschaftiichen Anforderungen im 21.
Jahrhundert.

Zu unseren Leistungen gehdren:

- ein breit gefachertes vielseitiges Bildungsangebot, das wir zwei-
mal im Jahr den Biirgerinnen und Biirgern préasentieren. Das
Semesterprogramm erscheint als Printmedium und im Internet.
Bei der Preisgestaltung von Seminaren und Kursen steht die So-
zialvertraglichkeit im Vordergrund

- qualifizierte Bildungsheratung, kostenfreie Spracheinstufung und
Lernbegleitung der Teilnehmenden, sowohl auf der Basis des
Programmangebotes als auch dariber hinaus

- Kurse und Veranstaltungen in der Gesellschaftlichen Bildung mit
dem Ziel, die individuelle und gesellschaftliche Gestaltungskraft
zu stérken

- vielfaltige Angebote in der Kulturellen Bildung und ein groRes Pro-
gramm im Bereich des kiinstlerischen Gestaltens

- ein umfassendes Programm im Bereich Gesundheitshildung und
Prévention

- ein differenziertes und umfangreiches Sprachangebotinkl. Kursen
zur Integration mit den dazu notwendigen Priifungen

-ein an der aktuellen IT-Entwicklung angelehntes Seminarpro-
gramm im EDV-Bereich inkl. Angeboten in Form von Blended-
Learning-Kursen, Webinaren und weiteren Kursformaten unter
Einbezug und Nutzung der vhs-cloud

-in der Beruflichen Bildung die Vermittlung von kaufménnisch-
praktischen Kenntnissen und Personal Soft Skills sowie die
Durchfiihrung von Lehrgdngen Uber einen l&ngeren Zeitraum
wie zum Beispiel den Vorbereitungslehrgang zur/zum ,Staatlich
gepriiften Hauswirtschafter/in, Kurse zur Qualifizierung von
Kindertagespflegepersonal sowie Qualifizierungsangebote fiir
Sprachférderkréfte

- Kurse zur schulischen Grundbildung und des 2. Bildungsweges,
die zum qualifizierten Sekundarschulabschluss | fihren;

- international und national anerkannte Zertifikate (Xpert, TELC,
Cambridge), eigene Abschlusspriifungen, Teilnahmebescheini-
gungen;

- enge Zusammenarbeit mit lokalen und regionalen Institutionen,
Organisationen und sonstigen Partnern in der Stadt und dariber
hinaus (z. B. Schulen, Fachhochschule, Universitat, ortsanséssi-
ge Firmen, Vereine u. a.)

- eine kontinuierliche Presse- und Offentlichkeitsarbeit, die eine
gute und zeitnahe Information gewahrleistet

- ein kundenorientiertes Anmelde- und Zahlungsverfahren, inklusi-
ve Online-Internetanmeldung

- verschiedene Projekte bei denen die Volkshochschule als
Trager fungiert (z.B. die Qualifizierte Hausaufgabenhilfe in Grund-
schulen und die Sprachférderung in Kindertagesstétten und Schu-
len).

Unsere Ressourcen und Fahigkeiten

Unsere wichtigsten Ressourcen sind engagierte und qualifizier-
te Kursleitende, denen die Vermittlung von Kenntnissen und
Fertigkeiten und die Entwicklung der individuellen Lernprozesse
der Teilnehmenden am Herzen liegen.

Das engagierte Team der Volkshochschule Koblenz, beste-
hend aus Verwaltungskréaften und haupt- sowie nebenamtlichen
Padagog:innen, plant, organisiert und begleitet das Weiterbil-
dungsangebot. Im Sinne einer lernenden Institution sind alle
Mitarbeitenden bereit, sich kontinuierlich fortzubilden. Unterstutzt
wird das Team von Hausmeistern, nebenamtlichen Kurshetreuemn
sowie einer Reinigungskraft fir die Lehrkiiche.

Die Volkshochschulverwaltung und einige Unterrichts- und Fach-
rdume befinden sich in einem Geb&ude am Rande des Stadtzent-
rums. Eine Anbindung an den offentlichen Nahverkehr ist gewahr-
leistet, und kostenlose Parkplétze stehen in beschrénkter Anzahl
zur Verfiigung. Das Haus ist nach erwachsenengerechten und
barrierefreien Gesichtspunkten eingerichtet. Neben multifunktio-
nal nutzbaren R&umen kénnen wir spezielle Fachrdume fir EDV-
Unterricht, kiinstlerische Gestaltung, Fototechnik, Erahrungsleh-
re und Gesundheitserziehung sowie einen gestalteten Kursraum
zur Nutzung fiir spezielle Kommunikationskurse vorweisen. Eine
Cafeteria bietet Erholung und Kommunikation in den Pausen.
Der Zuschussbedarf der Stadt ist aufgrund von Konsolidierungs-
malinahmen festgeschrieben, sodass durch betriebswirtschaft-
liches Handeln der Zuschusshedarf méglichst geringgehalten
wird. Gleichzeitig legen wir Wert auf moderate Kursentgelte, da-
mit finanzielle Erwagungen nicht iber den Besuch eines Kurses
entscheiden.

Unsere Ziele

Unsere Ziele sind die Vermittlung von Wissen, Fertigkeiten und
Kenntnissen sowie die Zufriedenheit der Teilnehmenden, wenn
Kursorganisation, Kursinhalt und Kursprasentation eine Einheit
bilden. Angesichts einer groen Zahl von Mitbewerber:innen wol-
len wir unsere Position als qualitativ hochwertige Bildungseinrich-
tung halten und stérken.

Mit reibungslosen und kundenfreundlichen Organisationsablaufen
mdchten wir fir ungestdrte und erfolgreiche Kurse und Seminare
sorgen. Wir wollen den Informationsfluss und die Kommunikation
zwischen den Kursleitenden, Teilnehmenden und den hauptamt-
lichen Mitarbeitern weiter vertiefen. Der Erhalt der Serviceleistun-
gen steht auch kiinftig im Mittelpunkt unseres Handelns.

Als lernende Organisation wollen wir unser Handeln und unsere
Kursangebote durch Qualititsmanagement und Controlling stén-
dig verbessern, um ein nutzerorientiertes und wirtschaftliches
Kursangebot sicherzustellen.

Gelungenes Lernen

Auf Basis unseres Selbstverstandnisses und unserer Werte,

unter Beriicksichtigung der grundsétzlichen Ziele lebenslan-

gen Lernens und auf der Grundlage unserer Féhigkeiten und

Ressourcen ist Lernen dann gelungen, wenn

- Wissen ausgebaut und Fertigkeiten erweitert werden;

- das Lernergebnis zur personlichen und beruflichen Entwicklung
beitragt;

- Sozialkompetenz und Toleranz weiter entwickelt werden;

- Bildung fur nachhaltige Entwicklung integraler Bestandteil aller
Fachbereiche ist;

- individuelle Handlungsspielraume erweitert und Bildungshemm-
nisse aller Art gemindert werden;

-das Lernziel durch eine methodisch und didaktisch vielfaltige
Wissensvermittlung und unter Beriicksichtigung der unterschied-
lichen Lernstile erreicht worden ist;

- es uns gelingt die Kompetenz des selbstgesteuerten Lernens zu
erweitern und die Lernautonomie zu fordern;

-der Lernprozess die Neugier anregt und zum Weiterlernen
motiviert;

- Spal3 und Freude das Lernen begleiten.

\

INFO! INFO! INFO!

Pressemeldungen der Volkshochschule

Sie mdchten (iber Pressemeldungen der Stadt Koblenz auf dem
aktuellen Stand sein?

Auf der Internetseite der Stadt Koblenz unter http:/iwww.koblenz.
de/rathaus/verwaltung/pressemeldungen haben Sie die Mdg-
lichkeit die Pressemeldungen der Stadt Koblenz zu abonnieren.
Nach Registrierung und Abonnement der von lhnen bevorzugten
Themengebiete wie u.a. Stadtleben & Kultur, Bildung & Beruf oder
Gesundheit & Umwelt bekommen Sie so automatisch die Pres-
semeldungen per E-Mail zugesandt. Die Volkshochschule bewirbt
dariber regelmaRig interessante Kursangebote.

® Zukunft braucht Freunde -
Forderverein ,,Freunde der
Volkshochschule der Stadt
Koblenz e. V.“

Freunde sind ein sehr wichtiger Bestandteil des Lebens - jeder

braucht sie, und ohne sie wére unser Leben kaum lebenswert.

Soziologe Ferdinand Thonnes definiert die Freundschaft als

,Gemeinschaft des Geistes*, die getragen wird von Sympathie und

Vertrauen.

So ist die Namensgebung unseres Fordervereins als ,Freunde

der Volkshochschule Koblenz" sicher mit Bedacht gewahlt, denn

seine Mitglieder finden sich als eine Gemeinschaft Gleichgesinn-

ter, die aus diesem geistigen Gleichklang heraus unsere Weiter-

bildungseinrichtung untersttitzen.

Sie fordern ganz bewusst die Qualitat unseres Angebots mit sehr

praktischen Anschaffungen:

-die allen Teilnehmenden der vhs-Kurse immer wieder den
Unterricht interessanter, nutzbringender, effizienter gestalten

- die es ermdglichen, zu sympathischen Preisen hochinteressante
Bildungsangebote mit Hilfe zeitgemaRer medialer Moglichkeiten
zu machen

- die Prasentationsmdglichkeiten fiir Kursergebnisse, wie Ausstel-
lungen im Haus oder in der Stadt, schaffen.

Es gibt gute Griinde, gerade in Zeiten knapper Budgetzumessun-

gen seitens der finanziell gestressten Trager kultureller Einrichtun-

gen, lieb gewordene Institutionen — wie sie auch die Volkshoch-

schulen sind — nach Kréften zu unterstiitzen.

Zukunft braucht Freunde! — Machen Sie mit!!
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® Barrierefreiheit?

Immer wieder werden Fragen an uns
herangetragen nach der Nutzbarkeit
unserer Raume fiir Behinderte. Uns
liegt viel daran, auch fiir diese Bevdl-
kerungsgruppe Zugénge zu unseren
Kursen, Vortragen und sonstigen
Angeboten zu schaffen. Dies gelingt
auch in den meisten Fallen. Nun gibt
es sehr unterschiedliche Einschrankungen und auch - leider -
sehr unterschiedliche R&ume. Soweit vhs-Kurse in der Hoevel-
stralle 6 stattfinden, stehen ein Aufzug in alle Etagen und auch
eine behindertenfreundliche Toilette zur Verfligung.

Viele unserer Angebote finden allerdings auch in R&umen statt,
deren Lage und Gestaltung sich unserem Einfluss entziehen, wo
wir sozusagen ein freundliches Gastrecht erfahren oder diese
Raume angemietet haben. Hier ist Barrierefreiheit nicht immer
garantiert, in manchen Fallen aber mit etwas Vorbereitung durch-
aus herzustellen.

Daher bitten wir alle Betroffenen, die ein Angebot der vhs nutzen
mdchten, vorher bei uns nachzufragen, ob der hierfiir angegebene
Raum mit der vorliegenden Einschrénkung genutzt werden kann.
Wir helfen gerne weiter, rufen Sie uns an unter 0261 129-3702,
-3711, -3730, 3732 oder -3740.

® Datenschutz - fir uns eine
Selbstverstandlichkeit

Bei jeder Kursbuchung, sei es schriftlich, personlich oder tber
unsere Internetseite halten wir einige personliche Daten wie
z.B. Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsjahr und
eventuell auch die uns tibermittelte Kontoverbindung fest. Diese
Angaben werden in einem speziellen Verwaltungsprogramm elek-
tronisch gespeichert und ausschlieRlich fir die Kursverwaltung
genutzt. Die dazu eingesetzten Zentralcomputer stehen im
Rechenzentrum der Stadt Koblenz, sie werden dort durch
unterschiedliche technische und organisatorische MafRnahmen
vor einem Zugriff von aufen gesichert. Dariber hinaus sind die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschule auf die
datenschutzrechtlichen Bestimmungen verpflichtet worden.
Selbstverstandlich haben Sie als Teilnehmende das Recht, auf
Antrag unentgeltlich Auskunft Uber Ihre gespeicherten personen-
bezogenen Daten zu erhalten.

® Unsere Datenschutzbestimmungen
sind die Folgenden:

1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz

Die Stadt Koblenz, Willi-Horter-Platz 2, 56068 Koblenz/
Volkshochschule der Stadt Koblenz, HoevelstraRe 6, 56073 Kob-
lenz als kommunale Weiterbildungseinrichtung der Stadt Koblenz
ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (bei
online Anmeldung durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Eltern-Kind-Kurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die
Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in

unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderungen unmit-
telbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfiigung stellen,kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurch-
fiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Samtliche
von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert.
Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut wer-
den. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder
telc-Sprachprifungen, Xpert -ComputerPass und Xpert-Business,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfillung. Fiir die Teilnahme an berufsbezogenen
Kursen des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (kurz:
BAMF) miissen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das BAMF weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkur-
sen und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit oder das
Jobcenter geférdert werden, eine Ubermittiung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Adresse) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berech-
tigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die Volkshochschule
der Stadt Koblenz die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwor-
tung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer
Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung vorvertragli-
cher Manahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Ldschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 6 Jahren aufbe-
wahrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermachtigung bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei
der Volkshochschule der Stadt Koblenz gespeicherten Daten zu
erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sper-
ren oder loschen zu lassen, sofern sie nicht einer gesetzlichen
Aufbewahrungsfrist unterliegen. Die Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten der Stadt Koblenz lauten: Oliver Philipp-
sen, Stadt Koblenz, Willi-Horter-Platz 2, 56068 Koblenz, E-Mail:
security. management@stadt.koblenz.de

® Weiterbildung
flr die Weiterbildung!

Fortbildungsveranstaltungen fiir die

Kursleiterinnen und Kursleiter

Der Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz
e.V. bietetin jedem Semester ein umfangreiches Fortbildungs-

programm fiir Kursleiterinnen und Kursleiter an. Die Leiter/-
innen unserer Kurse sind gehalten, sich durch die Wahrneh-
mung geeigneter WeiterbildungsmaBnahmen sténdig fortzu-
bilden und so ihre Unterrichtskompetenz zu vervollkommnen.
Da wir groRen Wert auf eine kompetente Wissensvermittiung
legen, férdern und unterstiitzen wir die Weiterbildung unserer
Kursleiter/-innen.

® Bildungszeit

Was ist Bildungszeit? (ehem. Bildungsfreistellung)

Die Beschéftigten in Rheinland-Pfalz haben gegentiber ihrer
Arbeitgeberin oder ihrem Arbeitgeber fiir Zwecke der Wei-
terbildung nach MaRRgabe des Bildungszeitgesetzes einen
Anspruch auf Freistellung von der Arbeit unter Fortzahlung
ihres Arbeitsentgelts (81 Bildungszeitgesetz).

Wer hat das Recht auf Bildungszeit?

Beschéftigte in Rheinland-Pfalz haben nach dem Landes-
bildungszeitgesetz (LBZG) einen Anspruch auf Freistellung
von der Arbeit fir Zwecke der Weiterbildung unter Fortzah-
lung des Arbeitsentgelts durch die Arbeitgeberin bzw. den
Arbeitgeber (Bildungszeit). Bei der Fortbildung muss es sich
um eine nach dem LBZG anerkannte Veranstaltung der be-
ruflichen oder der gesellschaftspolitischen Weiterbildung oder
der Qualifikation zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Tatigkei-
ten handeln.

Auszubildende haben einen Anspruch auf Bildungszeit von
funf Tagen im Ausbildungsjahr, mit Ausnahme von Veranstal-
tungen der beruflichen Weiterbildung.

Wie viele Tage Bildungszeit gibt es?

Der Anspruch auf Bildungszeit belauft sich auf zehn Arbeits-
tage fiir jeden Zeitraum zweier aufeinander folgender Kalen-
derjahre, sofern die anspruchsberechtigte Person regelmafig
an finf Tagen in der Woche arbeitet. Dieser Zeitraum beginnt
jeweils mit dem 1. Januar eines ungeraden Kalenderjahres.
Wird das Arbeitsverhdltnis in einem geraden Kalenderjahr
begriindet, belduft sich der Anspruch auf Bildungszeit in die-
sem Kalenderjahr auf fiinf Arbeitstage. Fiir Beschaftigte, die
regelmagig an mehr oder weniger als fiinf Tagen in der Woche
arbeiten, erhoht oder verringert sich der Anspruch entspre-
chend.

Der Weg zur Bildungszeit:

Der Anspruch auf Bildungszeit ist bei der Arbeitgeberin oder
dem Arbeitgeber so friihzeitig wie méglich, spétestens jedoch
sechs Wochen vor Beginn der beanspruchten Bildungszeit,
schriftlich oder elektronisch geltend zu machen. Hierbei ist der
Nachweis Uber die Anerkennung der Veranstaltung, der Infor-
mationen tber Inhalt, Zeitraum und durchftihrende Einrichtung
einschliel3t, beizufiigen (erhalten Sie auf Wunsch von uns bei
der Anmeldung).

Die ordnungsgeméaRe Teilnahme an der Veranstaltung ist der
Arbeitgeberin oder dem Arbeitgeber nach deren Beendigung
nachzuweisen.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
https://mastd.rlp.de/themen/weiterbildung/bildungszeit

Landesbildungszeitgesetz:
https:/flandesrecht.rip.de/bsrp/document/jlr-BiZGRPrahmen

In diesem Semester finden Sie folgende Angebote:
Kurs-Nr. Kursbezeichnung
3.0100 Gelassenheit im Beruf —

Mit Yoga und THE WORK innere Balance finden
5.0112 Fit fur den Biroalltag — kompakt
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® Stiftungsfonds
,Volkshochschule im Wandel®

Was ist Bildung (lhnen) wert?

Dass Bildung auf der gesellschaftlichen Werteskala ganz oben an-
zusiedeln ist, wird niemand ernsthaft bestreiten wollen. Sie ist uns
also lieb und teuer? — ,JAI“ Aber: Was ist sie uns wert?

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, dass Investitio-
nen in die Bildung ganzer Bevdlkerungsschichten manchmal da
enden (missen), wo das offentliche Budget zu klein ist? Wo Stadt
und Land - nein besser deren Burgerinnen und Birger — nicht
ausreichend steuerliche Mittel aufbringen kdnnen, wird Bildung
zur Privatsache und unterliegt damit nicht mehr nur dem Willen
zur Bildung, sondern auch den finanziellen Mdglichkeiten der
Bildungswilligen.

Volkshochschulen haben die Aufgabe, Bildung zu erschwinglichen
Preisen an alle Menschen aus allen Schichten heranzutragen.
Leider sind aber auch hier die offentlichen finanziellen Mittel zu
eng begrenzt, um Schritt halten zu kdnnen mit dem ,galoppieren-
den* technischen Fortschritt, der die Bildung sozusagen am ,Puls
der Zeit* halten konnte. Aus diesem Grunde wurde unter dem
Dach der Koblenzer Birgerstiftung ein eigener Stiftungsfonds mit
Namen ,Volkshochschule im Wandel* gebildet. Hier kann wer

immer mag die bloBe Forderung nach mehr Bildung tatkraftig und
wirksamim Rahmen einer finanziellen Zustiftung in das Fondskapital
unterstitzen.

Solch freiwilliges finanzielles Engagement unterstiitzt wiederum
der Staat durch steuerliche Absetzbarkeit des gestifteten Betrages.
Selbstverstandlich flieRen alle Ertrage aus dem Fonds ,Volkshoch-
schule im Wandel* in die Weiterentwicklung der Volkshochschule
Koblenz. Sie dienen damit dem lebenslangen Lernprozess der
Birgerinnen und Biirger. Helfen Sie mit! - Es gibt viel zu tun! (Und
gemeinsam geht's auf jeden Fall schneller.) — Denken Sie mal
druber nach!

Wer sich gerne mit einer Zustiftung am Auf- und Ausbau des Stif-
tungsfonds zugunsten einer lebenslangen Fort- und Weiterbildung
auf anspruchsvollem Niveau beteiligen mdchte, dem sei die IBAN:
DE09 57050120 0000 8088 08 der Koblenzer Birgerstiftung bei der
Sparkasse Koblenz, BIC: MALADE51KOB, warmstens empfohlen.
Mit dem Vermerk ,Zustiftung vhs im Wandel* haben Sie die
Mdglichkeit, die gute und wichtige

Sache finanziell in jeder beliebi-

gen Hohe zu unterstiitzen.

Herzlichen Dank dafiir sagt:
Ihre Volkshochschule Koblenz

lkogeb Fahrplan 2026/2027

Im Baumgarten

Im Junkerstiick
Gneisenaukaserne
Von-Galen-Str.

Im Keitenberg
Niederfelder Weg
Alter Weg
Mendelssohn
Béchelstr.
Ravensteynstr.
Emser Str.

Seizstr.

Pfaffendorf Mitte
Pfaffendorf Kirche
Seifenbachstr.
Untere Rampe

Im Teichert
Rhein-Mosel-Halle
Stadttheater/Schloss
Zentralplatz/Forum
Bf Stadtmitte/Lohr-Center
Saarplatz
Franz-Weis-Str.

o

St. Elisabeth-Kirche 198

Bliicherstr.

Marienhof
Verwaltungszentrum Siid
Kemperhof

Heiligenweg @

Im Fronwingert
Bahnhofsweg

Burgweg

Giilser Briicke

4] Haltestelle wird in einer
Richtung angefahren

@ Tarifwabe

198 Uberlappungszone

Linie 4 — KO-Zentrum — Rauental —
Linie 14 — KO-Zentrum — Rauental —

Ausstieg in der Nahe
der vhs

Hauptbahnhof
Bahnhofstr.

Roonstr.

Bf Stadtmitte/Léhr-Center

Saarplatz

Franz-Weis-Str.

St.-Elisabeth-Kirche

Bliicherstr.

Marienhof
Verwaltungszentrum Siid .
K.-Schumacher-Briicke
Uni/Winninger Str. 197
Universitét
Neugasse
St. Johannes Kirche
Trifter Weg
Wahlsweg
Am Metternicher Bf.
Metternich Gewerbepark n

C3

C3

C3

C3

\ 4]

LAl

C3

C3

C3

C3

3

BW-Krankenhaus
Briickerbach
Kilianstr.
Kriegerdenkmal
Grabenstr.
Lambertstr.
Rosenbornstr.
Zaunheimer Str.
Im Sinderfeld
Autohof A61

Amazon

Metternich

Metternich — Rilbenach —
Linie 6 — Horchheimer Hohe — Pfaffendorf — KO-Zentrum — Rauental -
Linie 16 — KO-Zentrum — Rauental —
Linie 9 — Goldgrube — KO-Zentrum — Ehrenbreitstein — Niederberg — Arenberg —
Linie 19 — KO-Zentrum — Ehrenbreitstein — Niederberg- Arenberg —

Industriepark A61 (Amazon)
Moselweil} (Giilser Briicke)

Moselweil? (Gtilser Briicke)

Immendorf (Quellenweg)
Immendorf (Quellenweg)

Besuchen Sie unsere Cafeteria Foto: vhs

® Besuchen Sie ,Mike's Cafeteria“

Mike's Cafeteria bietet taglich frische, abwechslungsreiche
Kostlichkeiten wie siiRe, herzhafte und gesunde Snacks
sowie Kaffeespezialitaten und Kaltgetranke. Je nach Jahres-
zeit werden selbstgebackener Kuchen, frische Waffeln, siiBe
Crépes, Eis und vieles mehr angeboten. Verbringen Sie ger-
ne ihre Friihstuicks- oder Mittagspause hier oder treffen sich
zu einem gemiitlichen Nachmittagskaffee.

Bestellungen, z. B. fiir Veranstaltungen, Konferenzen,
Besprechungen etc. sind maglich, auch telefonisch unter
0261/129 3712.

Mike freut sich auf lhren Besuch von Montag bis
Donnerstag von 10:00 bis 17:00 Uhr. AuRerhalb der
Offnungszeiten schauen Sie auch gerne am ,Snack-Auto-
mat" vorbei.

Aufgrund der begrenzten Anzahl von Parkplatzen bitten wir Sie
offentliche oder alternative Verkehrsmittel zu nutzen.
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GESCHAFTS-
BEDINGUNGEN

1. Geltungsbereich

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) gelten fiir alle
Kurse/Veranstaltungen der vhs Koblenz. Soweit die AGB nichts
Abweichendes vorsehen, gelten ergénzend die Bestimmungen
des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB).

2. Vertragsschluss; Anmeldung

2.1. Die Ankiindigung der vhs von Kursen/Veranstaltungen im
Programm, in Aushangen etc. ist unverbindlich.

2.2. Wer an Kursen/Veranstaltungen teilnehmen will, ist verpflich-
tet sich vorher anzumelden. (Ausnahmen: z.B.: Einzelveran-
staltungen mit Abendkasse).

2.3. Eine Anmeldung (Vertragsangebot) kann personlich, telefo-
nisch, schriftlich oder online im Internetangebot der vhs Kob-
lenz erfolgen. Es wird darauf hingewiesen, dass eine Anmel-
dung nur fur ganze Kurse maglich ist.

2.4. Ein Vertrag zwischen Teilnehmenden und der vhs Koblenz
kommt mit Annahme der Anmeldung durch die vhs Koblenz
zustande. Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge
des Eingangs bei der vhs Koblenz entgegengenommen und
bearbeitet. Ein Anspruch auf die Annahme der Anmeldung
besteht nicht.

2.5. Die Annahme eines personlichen, telefonischen und schrift-
lichen Vertragsangebotes erfolgt telefonisch oder schriftlich
(per Post oder E-Mail) durch eine so genannte Anmeldebesta-
tigung. Die Annahme eines Vertragsangebotes im Internet
erfolgt grundsétzlich auf der Internetseite nach Abschluss
des Bestellvorganges durch die Mitteilung ,Buchung abge-
schlossen®.

3. Entgelt, Félligkeit, Zahlungen

3.1. Das Entgelt ist im Programmheft bei den jeweiligen Kursen/
Veranstaltungen ausgewiesen. Die vhs behélt sich notwendi-
ge Anderungen gegeniiber den Angaben im Programmheft
vor. Ergibt sich aus den erbrachten Leistungen eine Umsatz-
steuerpflicht, so handelt es sich bei den Entgelten um Nettobe-
trage i.S.d. § 10 UStG, zuziiglich der gesetzlich geschuldeten
Umsatzsteuer.

3.2. Das Entgelt wird mit Vertragsschluss sofort fallig. Es ist mit
Vertragsschluss in bar, per EC-Karte, SEPA-Lastschriftverfah-
ren oder online auch per PayPal oder per Kreditkartenzahlung
zu bezahlen.

3.3. Voraussetzung fir das SEPA-Lastschriftverfahren ist die
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates. Das SEPA-Man-
dat ist drei Jahre giltig und verlangert sich nach der ersten
Buchung automatisch bis zur schriftlichen Kiindigung. Es
berechtigt die vhs Koblenz zur Abbuchung der Kurs- und Ver-
sandkosten (Briefporto) von dem angegebenen Konto.

3.4. Die Félligkeiten der Abbuchungstermine des SEPA-Last-
schriftverfahrens werden per Vorabinformation (Pre-Notifica-
tion) auf der Anmeldebestatigung ausgewiesen.

3.5. Ist ein Bankeinzug trotz Mandatserméchtigung nicht méglich
(z.B. wegen mangelnder Kontodeckung), sind die anfallenden
Bankkosten vom Anmeldenden zu zahlen und werden diesem
entsprechend in Rechnung gestellt.

4, Leistungsumfang

4.1. Der Inhalt der angebotenen Kurse/Veranstaltungen, ergibt sich
ausschlieBlich aus der Kursbeschreibung des Programms.
Hiervon abweichende oder ergénzende miindliche Zusagen
oder Beschreibungen, auch der Kursleiter/innen, sind unver-
bindlich. Anderungen jeder Art bediirfen der Schriftform.

4.2. Die Teilnehmer haben keinen Anspruch, dass der Kurs/Veran-
staltung durch eine/- n bestimmten Kursleiter/in durchgefiihrt

wird. Die vhs behélt sich vor, Kurse/Veranstaltungen durch
einen anderen als den im Programmheft angegebenen Kurs-
leiter/Dozenten durchftihren zu lassen. Aus sachlichem Grund
und in einem den Teilnehmenden zumutbaren Umfang kann
die vhs auch Ort und Zeitpunkt des/-r Kurses/Veranstaltung
andern.

5. Riicktritt/Kindigung der vhs, Kiirzung der Kursdauer,
Kursabsage

5.1. Bei den Kursen/Veranstaltungen, die nicht die erforderliche
Mindestteilnehmerzahl aufweisen, kann die vhs
a) vom Vertrag zurlicktreten,

b) den Kurs mit einem Parallelkurs zusammenlegen oder
c) die geplante Unterrichtszeit proportional kiirzen. Fir den
Sprachenbereich gilt eine gesonderte Kurskostenregelung,
welche die proportionale Unterrichtszeit anhand der vorhan-
denen Teilnehmer aufzeigt (siehe Kostentabelle im Sprachen-
bereich).

Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit durch eine entspre-
chende Nachzahlung die Kiirzung des Kurses zu vermeiden.
Aus besonderen Griinden ist eine Abweichung von dieser
Regelung durch die Geschaftsstelle der vhs méglich. Nach-
zahlungen sind von der Erm&Rigung ausgeschlossen und von
allen Teilnehmenden in voller Héhe zu entrichten.

5.2. Die vhs kann auch vom Vertrag zuriicktreten, wenn die/der
von der vhs verpflichtete Kursleiter/-in aus Griinden, die nicht
in der Risikosphdre der vhs liegen (z. B. Krankheit), ausfallt
oder wenn die zur Durchfihrung des Kurses/der Veranstal-
tung notwendigen rdumlichen bzw. technischen Kapazitaten
wider Erwarten nicht zur Verfiigung stehen.

. Bei Kurs-/Veranstaltungsausfall wird das entrichtete Entgelt
zuriickgezahlt. Eine Barriickzahlung ist nur mdglich, wenn das
Entgelt bar oder mit EC-Karte bezahlt wurde. Die Vorlage der
Anmeldebestétigung mit Kassenaufdruck ist hierftir erforder-
lich. Weitergehende Anspriiche der Teilnehmer gegen die vhs
bestehen nicht.

5.4. Die vhs ist berechtigt, den Vertrag auBRerordentlich fristios
zu kiindigen, wenn der Teilnehmende seinen vertraglichen
Verpflichtungen, auch nach Abmahnung unter Setzung einer
angemessenen Frist, nicht nachkommt. Irgendwelche finanzi-
ellen Anspriiche stehen dem Teilnehmenden in diesem Fall
nicht zu.

5.

w

6. Widerrufsrecht
Fiir Fernabsatzgeschafte gilt das gesetzliche Widerrufsrecht.

7. Rucktritt/Kiindigung der Teilnehmenden

7.1. Bei allen Kurs-/Veranstaltungsangeboten der vhs steht dem/
der Teilnehmenden ein Ricktrittsrecht zu. Der Rucktritt
ist spatestens 8 Werktage vor der Veranstaltung schriftlich
— ausschlieRlich gegentiber der vhs-Geschéftsstelle — zu
erkléren. Abmeldungen (schriftlich oder mindlich) bei dem/
der Kursleiter/-in sind nicht mdglich. Nur bei ordnungsgemani
erklartem Ruckritt erfolgt eine Riickerstattung des gezahlten
Entgelts. In Ausnahmefdllen kann bei einem Riicktritt anstelle
der angemeldeten Person ein/-e Ersatzteilnehmer/-in an dem
Kurs/ der Veranstaltung teilnehmen.

. Die Nichtteilnahme an einem Kurs/Veranstaltung gilt nicht
als Riicktritt! Teilnehmende, die Kurse/Veranstaltungen aus
personlichen Griinden abbrechen oder an einzelnen Kurs-
abenden nicht teilnehmen, haben keinen Anspruch auf Riick-
erstattung des gezahlten Entgelts. Bei einzelnen Unterrichts-
stunden, die wegen Verhinderung des/-r Kursleiters/-in nicht
nachgeholt werden kdnnen, wird der entsprechende Betrag
zurlickerstattet.

. Ein aus organisatorischen Griinden erfolgter Wechsel, des
Schulungsortes oder des Schulungsraumes berechtigt nicht
zur Kiindigung des Vertrages.

7.

N

7.

w

7.4 Teilnehmende kdnnen den Vertrag, wenn der im Programm-
heft angegebene Kursumfang nach Beginn des Kurses
gekiirzt wird, mit einer Frist von zwei Werktagen nach
Bekanntgabe der Kiirzung, kiindigen.

8. Haftung

Die Teilnahme an den Kursen/Veranstaltungen der vhs geschieht
auf eigene Gefahr. Bei Personen-, Sach-, Vermdgensschéden und
anderen Verlusten tritt eine Haftung der Stadt Koblenz nur dann
ein, wenn Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit eines ihrer Organe
oder eines ihrer Bediensteten nachgewiesen wird. Etwaige Sché-
den sind sofort der vhs-Leitung zu melden.

9. Materialkosten

Kosten fiir Lehrbticher und sonstige Materialien sind in der Regel
nicht in den Kurskosten enthalten, es sei denn, der Ausschrei-
bungstext weist extra darauf hin.

10. ErmaRigungen

Die bei einzelnen Kursen/Veranstaltungen in Klammern einge-
setzten ermaRigten Kosten werden gegen Vorlage entsprechender
Nachweise an Schwerbehinderte (ab 50 %), Empfanger/-innen von
Arbeitslosengeld/-hilfe und Lebensunterhaltshilfe, Schiiler/-innen,
Studierende, Auszubildende, Au-Pairs, Inhaber/-innen der Jugend-
leiter-Card, Koblenz-Pass, Freiwillige im Einsatz des Bundesfreiwil-
ligendienstes (,Bufdis*) gewahrt.

11. Bescheinigungen

Die regelmafige Kursteilnahme wird auf Wunsch am Ende des
Semesters bescheinigt, wenn mindestens 80 % der Unterrichts-
stunden besucht wurden. Eine riickwirkende Bescheinigung ist nur
fiir maximal 2 Semester maglich.

Fiir verlangte qualifizierte Bescheinigungen wird eine Gebiihr von
5,00 € erhoben.

12. Schlusshestimmungen

Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrags oder dieser
Geschéftsbedingungen der AGB ganz oder teilweise unwirksam
sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der tibrigen Regelungen nicht
beriihrt. Anderungen oder Ergénzungen des Vertrages bediirfen
der Schriftform, dies gilt auch fiir den Verzicht auf das Schrift-
formerfordernis.

Sie suchen ein Geschenk?
Wir haben es:

Ein Geschenkgutschein
der vhs bringt Freude
und Wissen.

VhS':.o
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Julius-
Wegeler-
Schule,
BBS

B [17]

Volkshochschule Koblenz Hoevelstr. 6
Pestalozzi-Grundschule Gutenbergstr. 30-38
Julius-Wegeler-Schule, BBS Am Finkenherd 4 (AuBenstelle)
Clemens-Bretano-Overberg Realschule plus Weiler Gasse 6
Haus Metternich Minzplatz 7-8

DRK - Haus der Begegnung An der Liebfrauenkirche 20
Stadtbibliothek und Mittelrhein-Museum Forum Confluentes, Zentralplatz
Grundschule Ehrenbreitstein Im Teichert 110
Eichendorff-Gymnasium Friedrich-Ebert-Ring 26
Max-von-Laue-Gymnasium Stdallee 1-3

11 Sporthalle Am Fort Konstantin

12 LBZ - Rheinische Landesbibliothek Bahnhofplatz 14
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13
14
15
16
17
19

20
21

22
23
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Kurt-Esser-Haus Markenbildchenweg 38
Hilda-Gymnasium KurfUrstenstr.

Feuerwehr- und Katastrophenschutzschule Lindenallee 41-44
Grundschule Riibenach In der Klaus 2

Grundschule Metternich-Oberdorf Raiffeisenstr. 6
Berufsbildende Schulen Beatusstr. 143147
Carl-Benz-Schule/Julius-Wegeler-Schule

Grundschule Giils Karl-Mohling-Str. 12a

Grundschule Lay Karolastr. 2

Begegnungsstétte Lay Pastor-Simon-Str. (neben der Kirche)
Grundschule Arzheim In der Felsch 13

Bushaltestellen St-Elisabrth-Kirche, Blicherstralle
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RZ-Druckhausfuhrungen -

Erleben Sie, wie eine
Zeitung entsteht.

Wie werden Bilder, Buchstaben und Farben auf das Papier gebracht?

Die Rhein-Zeitung und ihre Heimatausgaben kommen

aus einem der modernsten Druckhauser Europas, di- Aktuelle Termine und

rekt am Autobahnkreuz Koblenz-Metternich. Egal, ob Anmeldung online:

allein, mit der Familie, Freunden oder mitdem Verein: | rz-forum.de/druckhausfuehrungen
Wir heiBen Sie herzlich willkommen bei unseren abend- Die Fihrungen beginnen

lichen Fuhrungen durch ein Druckhaus mit Zukunft. . jeweils um 18.30 Uhr.

Rhein-Beitung

Rhein-Zeitu ng.de und ihre Heimatausgaben



Besuchen Sie unsere
Internetseite.

www.vhs-koblenz.de
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